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La forma en que enseñamos transforma la manera 
en que los estudiantes aprenden. Por eso, este 
fascículo ofrece orientaciones claras y prácticas 
sobre metodologías que permiten desarrollar 
aprendizajes significativos y pertinentes, de 
acuerdo con los lineamientos del Currículo 
Nacional Base (CNB). 

Se presentan estrategias diferenciadas por nivel 
educativo que promueven el trabajo colaborativo, 
la resolución de problemas y la vinculación con 
la realidad. También se describen metodologías 
activas y centradas en competencias, como el 
aprendizaje basado en proyectos, la gamificación y 

el emprendimiento. Además, se proponen formas 
efectivas y accesibles de integrar tecnologías y 
recursos digitales, considerando las posibilidades 
y limitaciones de cada contexto escolar. 

Esta guía tiene como propósito fortalecer la 
práctica pedagógica para que cada estudiante 
se convierta en protagonista de su aprendizaje. 
El uso creativo y consciente de metodologías 
apropiadas puede marcar la diferencia en los 
resultados y en la motivación de los estudiantes. 
¿Qué cambios podrías lograr en tu aula si eliges 
una metodología alineada con las necesidades 
reales de tus estudiantes?

La enseñanza debe responder a las características y necesidades de los estudiantes en cada nivel 
educativo. El CNB establece lineamientos metodológicos específicos para cada etapa del proceso 
educativo, promoviendo estrategias que favorezcan un aprendizaje significativo y contextualizado.

Estrategias metodológicas según nivel educativo
Metodologías activas y basadas en competencias
Uso de tecnologías y herramientas digitales en el aula
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Estrategias metodológicas según nivel educativo

Nivel de Educación 
Inicial y Preprimaria Nivel de Educación Primaria Nivel de Educación Media 

(Ciclos Básico y Diversificado) 

• Se priorizan metodologías 
que fomenten el 
aprendizaje.

• Se fomenta la 
participación activa 
de los niños mediante 
actividades interactivas y 
manipulativas.

• Se enfatiza la inclusión de 
experiencias sensoriales 
para estimular el desarrollo 
cognitivo y socioemocional.

• Se recomiendan el uso 
del Diseño Universal para 
el Aprendizaje (DUA) y la 
adaptación de estrategias 
según el ritmo de cada 
estudiante.

• Se promueve el desarrollo 
integral de los niños, 
incluyendo habilidades 
fundamentales como 
lectura, escritura, 
matemáticas, y el 
desarrollo de capacidades 
emocionales, sociales 
y físicas. Se busca el 
desarrollo de valores éticos 
y morales, la adquisición 
de hábitos de estudio y el 
aprendizaje de normas de 
convivencia.

• Se recomienda la aplicación 
de proyectos y actividades 
de experimentación para 
fortalecer la comprensión 
de conceptos.

• Se fomenta el uso de 
material manipulable para 
desarrollar habilidades 
matemáticas y científicas.

• Se establece la importancia 
de un ambiente afectivo y 
motivador para favorecer la 
participación activa de los 
estudiantes.

• Se fomenta el desarrollo 
integral del estudiante, 
preparándolo para la vida 
adulta y la educación 
superior o el mercado 
laboral.

• Se recomienda el 
uso de metodologías 
interdisciplinarias que 
permitan la integración de 
aprendizajes.

• Se debe fomentar la 
especialización docente por 
área curricular para mejorar 
la calidad de la enseñanza.

• Se enfatiza la necesidad 
de la vinculación de 
los aprendizajes con 
situaciones reales y 
contextuales.
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Metodologías activas y basadas en competencias
Las metodologías activas centran el aprendizaje en la participación del estudiante y promueven su 
autonomía y capacidad de resolver problemas de manera colaborativa. 

Algunas de estas metodologías son:

Las metodologías activas fortalecen el aprendizaje significativo al poner al estudiante en el centro del 
proceso. Su aplicación promueve la participación, el pensamiento crítico y el trabajo colaborativo. Se 
recomienda planificar con claridad, considerar el contexto y fomentar la autonomía, asegurando así 
una enseñanza alineada con el CNB y pertinente para la vida.
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Aprendizaje Basado en Problemas
• Presenta situaciones reales o simuladas para que los estudiantes analicen y 

resuelvan.
• Promueve el desarrollo de habilidades de investigación y pensamiento 

crítico.
• Estimula el trabajo en equipo y la comunicación efectiva.

Aprendizaje Basado en Proyectos
• Los estudiantes planifican y ejecutan proyectos que abordan problemáticas 

reales.
• Se integran diferentes áreas curriculares para favorecer una visión holística 

del aprendizaje.
• La evaluación se realiza a partir de evidencias del proceso y del producto 

final.

Gamificación
• Se incorporan elementos del juego en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

para aumentar la motivación.
• Puede incluir recompensas simbólicas, niveles de progreso y desafíos 

colaborativos.
• No requiere el uso exclusivo de tecnología, pues también se puede aplicar 

en entornos presenciales.

Aprendizaje cooperativo
• Promueve la interacción entre los estudiantes a través de tareas 

estructuradas en equipo.
• Se basa en principios de interdependencia positiva, responsabilidad 

individual y participación equitativa.
• Se pueden utilizar técnicas como el «rompecabezas» y los debates 

estructurados.

Educación para el Emprendimiento y el Trabajo
• Se desarrollan competencias emprendedoras mediante simulaciones y 

diseño de propuestas innovadoras.
• Se fomentan el pensamiento estratégico y la resolución de problemas en 

contextos reales.
• Se integran experiencias laborales mediante vinculación con sectores 

productivos.
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El uso adecuado de metodologías activas y tecnologías en el aula permite mejorar 
la calidad educativa y favorecer la participación activa de los estudiantes en 
su aprendizaje. Este fascículo proporciona una guía estructurada para que los 
docentes implementen estrategias innovadoras alineadas con el CNB.

Uso de tecnologías y herramientas digitales en el aula

Integración de recursos digitales
El uso de materiales impresos que incluyen códigos QR o enlaces a 
contenido digital permite a los estudiantes acceder a información 
adicional de forma rápida y sencilla. Esta estrategia amplía las 
oportunidades de aprendizaje más allá del aula y promueve la 
autonomía en el estudio.

Las plataformas interactivas ofrecen una forma dinámica de 
complementar las clases presenciales. A través de actividades 
virtuales, los estudiantes pueden reforzar lo aprendido, recibir 
retroalimentación inmediata y participar de manera más activa en 
su proceso educativo.

El desarrollo de materiales audiovisuales, como videos, animaciones 
o grabaciones, facilita la comprensión de conceptos abstractos. 
Estos recursos permiten representar ideas complejas de forma 
visual y auditiva, lo que mejora la retención del conocimiento.

Tecnología en contextos con recursos limitados
En comunidades donde el acceso a computadoras o internet 
es limitado, el uso de dispositivos móviles se convierte en una 
herramienta valiosa para consultar materiales educativos en 
formato digital. Su portabilidad y accesibilidad los hacen ideales 
para apoyar el aprendizaje en distintos entornos.

Diseñar estrategias pedagógicas que no dependan exclusivamente 
de la conectividad o la infraestructura avanzada, permite asegurar 
la continuidad del aprendizaje. Actividades impresas, grabaciones 
de audio y recursos reutilizables pueden ser opciones eficaces.

La combinación de medios tradicionales, como cuadernos o 
afiches, con herramientas digitales disponibles fortalece el 
proceso educativo. Esta integración flexible permite adaptarse a 
las condiciones reales de cada centro educativo y aprovechar al 
máximo los recursos disponibles.


