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VISION

Ciudadanos con cardcter,

capaces de aprender por si mismos,

orgullosos de ser guatemaltecos,

empenados en conseguir su desarrollo integral,
con principios, valores y convicciones

que fundamentan su conducta.

MISION

Somos una instifucidon evolutiva,

organizada, eficiente y eficaz,

generadora de oportunidades de ensenanza-aprendizaje,
orientada a resultados, que aprovecha diligentemente

las oportunidades que el siglo XXl le brinda

y comprometida con una Guatemala mejor.
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POLITICA EDUCATIVA NACIONAL

Proveer el acceso alaeducacionde calidadcon
equidad, en el marco de la Multiculturalidad
e Interculturalidad del pais, la Reforma Educativa
y los Acuerdos de Paz; garantizando elacceso a
la educacion gratuita a todos los ninos, ninas y
jovenesespecialmente alosque vivenen pobreza
y extrema pobreza.
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DIRECCION GENERAL DE EDUCACION FiSICA
Guatemala, dos de julio de dos mil doce

RESOLUCION DIGEF No.017- 2012
EL DIRECTOR GENERAL DE EDUCACION FiSICA

CONSIDERANDO:

Que la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte, Decreto No. 76-97 del Congreso de la Republica;
establece dentro de las funciones de la Direccién General de Educacién Fisica, la aprobacion de los planes y programas de
Educacion Fisica para todos los niveles y ciclos educativos, asi como dirigir, ejecutar, evaluar y supervisar los proyectos educativos
que se generen.

CONSIDERANDO:

Que la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte, Decreto No. 76-97 del Congreso de la Republica,
establece en su Articulo 42. Que dentro de los campos de accién de la educacién fisica, estdn el Curricular. "Que corresponde
exprofesamente al plan y programa de estudios que se aplica en la clase de educacidn fisica y que constituye la base de todo
proceso de formacién y proyeccion educacional”.

CONSIDERANDO:
Que dentro del marco de la Reforma Educativa Nacional, se establece que el curriculo debe descentralizarse a través de los
niveles de concrecién curricular, lo cual permite la construccion del Macrocurriculo de Educacién Fisica del Nivel Medio en el
Ciclo Diversificado para generar las siguientes fases de concrecion curricular.

CONSIDERANDO:

Que el proceso de construccion del Macrocurriculo de Educacidn Fisica del Nivel Medio en el Ciclo Diversificado; corresponde
técnicamente a la Direccién General de Educacion Fisica, a fravés del Area Curricular, el cual se realiza por medio del frabajo
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consultivo con una muestra representativa de los Maestros de Educacion Fisica en servicio en el Ciclo Diversificado y de la
Orientacién Metodoldgica Nacional.
CONSIDERANDO:

Que el Macrocurriculo del Nivel Medio en el Ciclo Diversificado; cumple con las caracteristicas curriculares actuales, y su
construccion se realizd con la participacion de los Maestros de Educacion Fisica representantes de los sectores educativos publico
y privado del pais.

POR TANTO:

Con fundamento en lo que establecen los articulos 59, 60y 61, del Decreto No. 12-91 Ley de Educacién Nacional y articulos 32, 33,
34, 35y 42 de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte, Decreto No. 76-97 del Congreso de la Republica.

RESUELVE:

PRIMERO: Aprobar la aplicacion obligatoria, en forma experimental por seis anos del Macrocurriculo de Educacién Fisica para el
Nivel Medio en el Ciclo Diversificado; en todos los centros escolares del Sistema Educativo Nacional; el cual inicié en el presente
Ciclo Escolar.

SEGUNDO: Durante el ano 2018, Ultimo afo de aplicacion experimental del Macrocurriculo de Educacidn Fisica del Nivel Medio
en el Ciclo Diversificado; la Direccién General de Educacién Fisica a través del Area Curricular, deberd realizar el proceso de
evaluacién de la aplicacion del mismo, a efecto de determinar los cambios que deban efectuarse y establecerlo de forma
permanente, lo cual regulard y desarrollard en su oportunidad segun corresponda.

TERCERO: La presente resolucion entra en vigencia a partir de la presente fecha.

COMUNIQUESE
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PRESENTACION

En el ano 2002, a fravés de la Resolucién 0072-2002 se aprueba la aplicacién experimental por tres anos de las Guias Programdticas
de Educacion Fisica para el Nivel Medio, Ciclos Bdsico y Diversificado, sin embargo en el ano 2004, por medio de la Resolucion 006-
2004 se extiende el periodo experimental por dos afnos mds, temporalidad que fenece en el ano 2007. Es en ese ano, cuando por
medio de la Resolucién 022-2007 se derogan las resoluciones antes relacionadas y se aprueba la aplicacion experimental por cinco
anos de la Guia Programdtica de Educacidn Fisica para el Nivel Medio, Ciclo Bdsico; al mismo tiempo que se autoriza la ediciéon e
impresion del documento que contiene la Guia en mencién.

Su contenido innova una primera fase, la cual corresponde al Macrocurriculo del Area de Educacién Fisica, de donde surgen los
llamados Bloques Temdticos, en los que se definen los contenidos minimos a nivel nacional. El disefo curricular corresponde a la
Direccion General de Educacién Fisica, a través del Area Curricular, quien inicia la revision conjunta a través de un proceso consultivo
con docentes y orientadores metodoldgicos vinculados con el Nivel Medio.

Como parte final del proceso de descentralizacién curricular, se presenta el Macrocurriculo y Propuesta Mesocurricular del Nivel
Medio, Ciclo Diversificado; el cual fue elaborado por docentes representantes de los departamentos de la Republica de Guatemala.
Con esta propuesta diddctica se completa la temdtica fundamental del drea de Educacion Fisica para todos los niveles del Sistema
Educativo del pais.

Es innegable que al fortalecer el drea de Educacién Fisica en su dmbito curricular, se promueve el fortalecimiento del sector docente;
que al realizar su labor con voluntad y constancia garantiza la anhelada mejora de la calidad educativa nacional.

Director General de|Educacion Fisica
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DESCRIPTOR DEL AREA DE
EDUCACION FiSICA

Se concibe a la Educacion Fisica como un drea de
ensenanza obligatoria que situa al educando como sujeto
de aprendizaje y objeto de estudio desde los dos ejes
bdsicos de su accidon educativa como lo son el cuerpo y
el movimiento comprendiendo una relacion integral vy
dialéctica.

Desde el eje educacional del cuerpo de la Educacion
Fisica ha de promover y facilitar que los educandos
adquieran una comprension significativa de su cuerpo y de
sus posibilidades, a fin de conocer y dominar situaciones
diversas que le permitan su desenvolvimiento de forma
normalizada en el medio social, mejorar sus condiciones
de vida, disfrutar del tiempo libre y establecer amplias y
armoniosas interrelaciones con los demds.

Desde el eje educacional del movimiento la Educacion Fisica
se orienta al desarrollo de las capacidades y habilidades
instrumentales que mejoran y aumentan las posibilidades de
movimiento con la intencién de profundizar en el desarrollo
de la conducta motriz como organizacion signficativa del
comportamiento humano y asumir actitudes, valores vy
normas que consoliden la relacidon dialéctica de cuerpo y

Macrocurriculo de Educacion Fisica del Nivel Medio ¢ Ciclo Diversificado e

¢ EN QUE CONSISTE EL AREA DE
EDUCACION FiSICA EN EL NIVEL
MEDIO?

En una educacién pory para el movimiento, que parte de
la formacién de hdbitos y aptitudes fisico-motrices frente
a los requerimientos que el proceso escolar y el contexto
social demandan.

Desde el contexto educativo, estimula procesos que
permiten construir 'y desarrollar habilidades, destrezas,
hdbitos, y aptitudes fisico-motoras y técnico-deportivas
bdsicas, recurriendo al medio de la ejercitacion fisica
y fundamentacion técnico-tdctica deportiva bdsica
como instrumentos educativos y de desarrollo dentro de
un ambiente motivante y placentero para el y la joven,
relacionando en formaintegral y transversal la formacién del
hdbito de la actividad fisica con el fin de afianzar continua
y permanentemente de estimulos y condiciones para una
vida saludable y activa, lo que es igual a una “EDUCACION
FiISICA PARA TODA LA VIDA EN FAMILIA".
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DESCRIPTOR DEL OBJETO DE APRENDIZAJE
DE LA EDUCACION FISICA'

El objeto de aprendizaje lo constituye en términos generales
lo que se aprende en el proceso total de escolaridad de la
educacion fisica, por lo que es el elemento que le otorga
su connotaciéon pedagdgica, y el que lo diferencia de un
simple adiestramiento o accion instructiva.

Desde sus inicios y en sus primeros antecedentes la
educacion fisica fue practicada mds no asi aprendida.
Por consiguiente prevalecid su visidn instructiva, ausente
de un proceso aprendido. Incluso algunos contextos en los
que la educacion fisica no es aprendida, predomina una
naturaleza disciplinar de cardcter técnico.

Para que la educacion fisica tenga que aprenderse, debe
existir un objeto que se aprenda, en el transcurrir del tiempo
la educacion fisica en medio de tantas controversias
pedagdgicas y desorientaciones técnicas, no tuvo claridad
y precision en cuanto a lo que debia de ensenar y por
lo consiguiente de aprenderse. Ante la pregunta a los
educadores fisicos sQué es lo que debe aprenderse de
la Educacion Fisicag, sélo se obtenian y a veces se siguen
obteniendo disparidad e imprecision de respuestas. Por ofra
parte, la carencia de un proceso aprendido, ha generado la
dificil adaptacion de la educacion fisica con la pedagogia
y la reducida valorizacion social que a la primera se le ha
otorgado.

Por la década de 1970 surgen las primeras propuestas
sobre la necesidad de definir el objeto de aprendizaje de

1. Tomado de Epistemologia de la Educacion Fisica, Jorge I. Zamora, Edit. DIGEF, Guatemala, 2007.
2. Cagigal, José Maria, Cultura Intelectual y Cultura Fisica, Editorial Kapelusz, Barcelona Espafa, 1979.

Macrocurriculo de Educacion Fisica del Nivel Medio ¢ Ciclo Diversificado

la educacion fisica, ante el ascenso pedagdgico que la
disciplinaiba asumiendo. Fue José Maria Cagigal (1979), uno
de los primeros tratadistas en abordar tal tema, exponiendo
con su caracteristica erudicion: “Toda tarea educativa ha
de tener como uno de sus principales objetivos personales
no soélo el aprendizaje de la tareaq, sino su incorporacion al
mundo personal. Un maestro que ha ensenado muy bien a
leer a su discipulo fracasa parcialmente si éste no adquiere

hdbito de lectura, gusto por la lectura.

Igualmente un

muchacho que ha adquirido un gran aprendizaje en salto,
en carrera, que llega a ser campedn, no habrd sido objeto
de una correctay completa educacion fisica sino adquirido
el disfrute por esta conducta fisica, y con ese disfrute, el
hdbito, la aficion por practicar el ejercicio fisico.” 2

Desde ese enfoque se inicié a definir el objeto de aprendizaje
de la educacidn fisica, como el fomento o formacién del
hdbito o aficion por practicar ejercicio o actividad fisica
permanentemente en la vida. Actualmente compartido,
confrmado y ampliado por lo mds prestigiosos foros,
entidades y fratadistas internacionales de la Educacion
Fisica tales como:

1.

El Consejo Internacional de Ciencia del Deporte y
Educacién Fisica (ICSSPE/Berlin/1999) donde tal objeto
de aprendizaje se identifica como: el desarrollo de
patrones de intereses en la actividad fisica, los cuales
son esenciales para un desarrollo deseable y construyen
los fundamentos para un estilo de vida saludable en la

edad adulta. L®
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La Federacion Internacional de Educacién Fisica
(FIEP/2000), que lo reconoce como la creacion de
estimulos de vida que incorporen el uso de variadas
formas de actividades fisicas.

La 1° Conferencia Internacional de Ministros y Altos
Funcionarios Encargados por la Educacién Fisica vy
los Deportes (UNESCO/1976), que identificd como “...
la funcion de ofrecer, entre las opciones posibles, al
conocimiento necesario para las practicas corporales y
deportivas, como actividades de ocio activo a lo largo
de sus vidas.”

La Asociacion Europea de la Educacion Fisica (Ghent,
1997), describe tal objeto de aprendizaje como: "“un
interés a lo largo de la vida para un compromiso vy
afinidad para las actividades fisicas”.

La Carta Internacional de Educacion Fisica y Deporte
(UNESCO/1978), lo describe como: “...el enriquecimiento
en el nivel comunitario de las relaciones sociales a través
de prdcticas fisica y deportivas”.

Cagigal, equipara objeto de aprendizaje a lo que él
denomina “nivel de implicacion”, y que se entiende
como el hecho de que el gjercicio para que se adquiera
como hdbito, debe estar centrado por el disfrute
en sus diversas variedades y por el placer funcional
del movimiento, y acuna su demoledora frase: “esta
consideracién debe seruno de los principales elementos
correctos de muchas ensenanzas al ejercicio fisico, que
no se sabe por qué pruritos técnicos o amaneramientos
muchas veces se convierte en conductas penosas en
vez de fruitivas. Hay jovenes que, después de un periodo
de éxitos deportivos, aborrecen el deporte y los ejercicios

Macrocurriculo de Educacion Fisica del Nivel Medio ¢ Ciclo Diversificado

fisicos, se apartan de él. Esto es la antieducacion fisica™.

Alberto Puig de la Barca (Cuba/1986), es muy elocuente
para describir el objeto de aprendizaje de la educacion
fisica, al senalar que: "“Es logico entender que si desde
las mds tempranas edades habituamos a los ninos a
realizar los ejercicios y recibir los efectos positivos de la
programacion educativa, cuando llegue la edad adulta
y cese la obligatoriedad de participar en la educacién
fisica, éstos continban realizando ejercicios fisicos con
cardcter sistemdtico, por cuanto habrdn incorporado
parasiempre la necesidad de en su tiempo libre practicar
actividades fisicas deportivas o recreativas.

Se trata, pues, de crear esa cultura y con ella hdbitos
perdurables de ejercitacion fisica por lo que todo ello
significa en términos de educacién y salud vale decir, del
bienestar de los ciudadanos”.

El Dr. Bart Crum (Holanda, 2001) identifica el objeto
de aprendizaje en lo que él domina: “la cultura del
movimiento” y sobre el particular expresa: “... que la
educacioén fisica, como ofras materias escolares, debe
ser una aventura de ensenanza-aprendizaje.

En la misma forma en la que el inglés contribuye a una
infroduccién ala cultura del lenguaje y la matematica all
mundo de los nUmeros y los cdlculos, la educacion fisica
tiene la misiébn de introducir a los jévenes a la cultura del
movimiento y calificarlos para la participacion en este
campo cultural.” Y agrega que: “Desde mipunto de vista,
hoy el principal motivo para incluir a la educacién fisica
como una materia obligatoria en el curriculo escolar
yace en su potencial para calificar a los jévenes para
una participacion emancipada, satisfactoria y duradera
en la cultura del movimiento”.
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9. Eugenia Trigo Aza (Espana, 1995) es lapidaria cuando
senala: “La escuela serd escuela de hdbitos y actitudes”
perpetuables en el tiempo o serd una ‘“escuela de

inutilidades”. Y luego expone como ejemplo de una
“escuela inUtil” que si la educacidn fisica se limita a ensenar
las habilidades especificas de un deporte denominado,
como podria ser el baloncesto, llegard el momento en que
esos alumnos, cuando la edad o las ocupaciones no le
permitan la prdctica de ese deporte, no sabrdn que hacer
con su cuerpo porque han sido educados unidireccional y
unilateralmente. 3

Portodo ello, se debe conceder prioridad ala adquisicion del
hdbito dela ejercitacion fisica como el objeto de aprendizaje
de la educacién fisica, pero desde el convencimiento que
para logralo no es suficiente con habituar a los alumnos a
la practica continuada de actividades fisica, sino que es
necesario vincular esa prdactica a una escala de actitudes,
valores y normas, que la hagan perdurable en el franscurso
de sus vidas como parte de su proyecto personal.

3. Trigo Aza Eugenia, “Juegos Motores y Creatividad”, Editorial Paidotribo, 3era. Edicién,
Barcelona Espana, 1995.

B et
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FundamentoespecificodelCurriculo
del Area de Educacion Fisica en el
Nivel Medio

Dada la especialidad curricular de la educacion fisica,
la misma requiere basarse en determinadas categorias
programdticas propias de su naturaleza especifica; para
efectos del presente trabajo, se observaron las siguientes:

1. Transversalidad especifica
2. Estructura sistemdatica
3. Componentes especificos del contenido curricular

1. Transversalidad Especifica:

Integrada por elementos que atraviezan la totalidad del
proceso de ensenanza-aprendizaje y que se identifican
como los componentes genéricos de:

a) Componente del Habito del Ejercicio Fisico

b) Componente de Salud

c) Componente de Destreza Social

Componentes Genéricos:

a) Componente del hdbito del ejercicio fisico: persigue
el desarrollo del condicionamiento fisico, a través de las
capacidades bdsicas como lo son: la resistencia, la fuerza,
la rapidez y la agilidad con la finalidad de promover
aptitud para la accion. Paralelamente se da continuidad
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a la habiidad motora especializada a través de la
fundamentacidn técnica y la tdctica bdsica deportiva,
buscando la elevacidon del nivel de destreza motora.

Desde este eje se buscainteriorizary consolidarla adquisicion
y respeto hacia la prdctica fisica permanentemente, y el
reconocimiento de la utilidad que posee la ejercitacion
fisica, para posibilitar una mejor calidad de vida. Es decir, el
trdnsito de la educacidn fisica a la cultura fisica.

b) Componente de salud: persigue alcanzar el logro de una
conciencia higiénica que fomente y estimule las condiciones
para una vida sana y activa asumida como:

Una tarea personal y colectiva en la que el éxito es en gran
parte resultado del conocimiento de uno mismo.

El éxito esigual a la esencia y conciencia de la pertenencia
de su naturaleza, necesidades infimas, autodisciplina y
recursos internos.

La tarea personal y colectiva es una conducta humana, ya
que es susceptible de ser aprendida y ensenada.

El reconocer que queremos vivir una vida sana, parte de la
realidad que nuestros cuerpos sepan lo que es bueno para
ellos.

En la conviccidn que para vivir sana y activamente es
necesario cultivar buenos habitos.

La vision de movimiento enfatiza en las relaciones, acciones
y efectos que estos producen con el fin de modificar la
cultura sedentaria.

Macrocurriculo de Educacion Fisica del Nivel Medio ¢ Ciclo Diversificado

c) Componente de destreza social: persigue consolidar
modalidades de conducta de acuerdo a la identidad
cultural propia, que permitan contribuir a fomentar valores,
actitudes e intereses sociales. Esto en funcidn de una
moralidad en accién y una interrelacion social productiva,
activa y sana, sustentada en los criterios siguientes:

La necesidad vy justificaciéon de generar un espacio de
reflexion acerca del movimiento corporal, su inherencia a la
vida'y ala condicion humana, desde su rol vital-pedagdgico
inicial y su rol social posterior en funcién de su relacién con
la salud.

* Talreflexion conllevaha asumirelmovimientoy suimplicacion

social como:

* Manera de caminar y no correr en la vida.

* Condicion de devolver al ser humano el profagonismo
de vivir el presente, de ser testigo del aqui y ahora, de
una forma diferente.

* Modo de usar la tecnologia a favor de la vida.

e Estilo natural de vivir en armonia con el ambiente.

* Que el movimiento corporal sea considerado una
necesidad biolégica bdsica, que implica modificar
nuestro estilo de vida sedentaria para beneficio de
nuestro cuerpo.

* Que la reflexion sea una invitacion a accionar acerca
de la importancia del movimiento para fransitar en la
vida sin olvidar la relacion con la naturaleza.

* Que el diario vivir de cada persona implica recuperar el

dominio del cuerpo y mente a fravés de una alimentacion
baloanceada, ejercicio fisico continuo, prdactica de valores
para un desarrollo integral del ser humano.

eDuCaCidN !
P F1S1Ca

PaRa ToDa La ViDa



« Un enfoque filosdfico que implica que no hay distincion
entre naturaleza y cultura, por lo tanto biologia y valores
no deben ser considerados como opuestos, dado que los
valores provienen de nuestra propia condicidon humana.

» Que la cultura fisica se constituye en el punto de encuentro
entre naturaleza y sociedad o cultura en general, a fravés
de los hdbitos y conductas que forman un estilo de vida
sana y activa.

2. Estructura Sistémica:

El presente diseno curricular da confinuidad al proceso
de sistematizacion, iniciado en los niveles de preprimaria,
primaria y ciclo bdsico entrelazando tales niveles de
estudio, de grado a grado, hasta llegar a la vinculacion
de clase, correlacion que le otorga la vision de totalidad y
sistematicidad del enfoque.

Las estructuras que componen la presente sistematizacion
propuesta se integra por fases, que conjuntadas conforman
la totalidad del proceso de ensenanza-aprendizaje en
educacion fisica. Proceso de cardcter ciclico siempre
ascendente y en forma de espiral. Para ello, el curriculo de
Educacién Fisica de nivel medio se articula a dicho proceso
de totalidad y sistematicidad de acuerdo a las fases que
integran el mismo:

a) Fase de habilidad motora elemental: marca el punto de
partida de la formacién motriz en el dmbito escolar, periodo
que comprende el nivel Preprimaria en sus tres etapas que
abarcanlos 4, 5y 6 anos, en donde predomina el desarrollo
de la habilidad percepto-motriz orientada a la estimulacion

y maduracién motora en cuanto al agjuste y autonomia
corporal, partiendo del control de simismo y de las relaciones
espaciales, temporales y objétales con su entorno.

b) Fase de habilidad motora fundamental: comprende el
primer ciclo del nivel primario y abarca las edades de 7 a 9
anos y los grados de Tero. al 3ero. se orienta al desarrollo de
las habilidades motrices fundamentales centrada en las de
coordinacion motora global y especifica. En dicha fase se
asienta el desarrollo en especial de la triada motriz de salto,
carrera y lanzamiento, asi como la agilidad motriz, como
base para el proximo acceso a la habilidad técnico-motriz
de iniciacién al fundamento bdsico deportivo.

c) Fase de habilidad motora especifica: ubicada en el nivel
primario, comprende el segundo ciclo de ese nivel y abarca
laosedadesde 10a 12 anos que corresponden alos grados de
4to., 5to. y éto. Primaria incluyendo un seguimiento al primer
ano bdsico del nivel medio, con el objeto de no perder la
transicion sistemdtica entre los niveles primario y medio vy
mantener con ello la continuidad del proceso educativo.

d) Fase de habilidad motora especializada: ubicada en
el ciclo bdsico del nivel medio, comprende las edades de
13 a 15 anos, abarcando los grados de primero al tercero
bdsico. Tal fase comprende fundamentalmente en cuanto
al componente de hdbito del ejercicio fisico: incrementar
el desarrollo de las capacidades motoras bdsicas y de las
habilidades técnico-deportivas que permitan aumentar los
niveles de aptitud y destreza fisica.

e) Fase de habilidad motora consolidada: ubicada en el
Ciclo Diversificado de Nivel Medio, comprende las edades
de 16 a 18 anos y abarca los grados de 4fo., 5to. y éto. de
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dicho ciclo. Tal fase comprende lo siguiente:

« El componente del Habito del Ejercicio Fisico: consolidar y
perfeccionar un nivel de aptitud fisica-salud, como punto

de partida.

* EIl componente de Salud: enfocado a la valoracién e
importancia de una aptitud fisica como factor que garantice

un estilo de vida sana y activa.

* El componente de Destreza Social: orientado a la fijacion
de valores, actitudes, predisposiciones, tendencias con
respecto alcuerpo, lasaludyla conductamotriz, que deriven
en la definicién de una forma de vida activa y productiva.

3. Componentes Especificos del Contenido Curricular:

Comprende dos componentes de naturaleza fisica-motriz
sobre los que se fundamenta todo el contenido de diseno
y desarrollo curricular especifico de la educacion fisica del

nivel medio y corresponden a:.

1. Componente de condicionamiento fisico/aptitud

fisica:

Parte de considerar el cardcter terminal que el Nivel
Medio en el sistema educativo tendrd para muchos
alumnos/alumnas. Por ello se debe conceder
prioridad a la consolidacion de hdbitos de educacion
motriz. En definitiva, se trata de educar ciudadanos
responsables de su propio cuerpo y exigentes consigo
mismos. En un sentido general de globalidad corporal,
hay que entenderla condicion fisica como el conjunto
de cualidades anatémicas, fisioldgicas y motoras que
reune una persona para poder realizar esfuerzos fisicos

diversos.
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Para tal efecto, el componente de condicionamiento fisico/
aptitud fisica, se enfoca en la orientacion de:

Condicion fisica-salud: parte de que en cada persona
existe una condicion fisica natural que responda a sus
caracteristicas propias y a su evolucidon, que debe ser
cuidada, mejorada y potenciada para favorecer un
incremento de la salud y de la calidad de vida.

Al valorarse los efectos positivos que la actividad fisica tiene
sobre la salud y la calidad de vida, igualmente deberd
desarrollarse en los alumnos/alumnas actitudes criticas con
respecto al consumo de productos y sustancias que puedan
causar efectos negativos en la salud, tales como: el tabaco,
alcohol, drogas, etc. De forma simultdnea a esta reflexion
se deberdn practicar hdbitos relacionados con la higiene y
salud, costumbres sociales, hdbitos posturales, alimenticios,
normas concretas en las actividades de la educacion fisica
referidas al vestuario, aseo, seguridad, calentamiento,
relajaciéon, respiraciéon y concentracion.  La reflexion
respecto a la prdctica de la actividad fisica y su influencia
en el desarrollo equiliorado y de la salud debe constituir una
actividad permanente del alumno/alumna.

2. Componente de coordinacion de la habilidad técnico-
deportiva:
Comprende el seguimiento de la iniciacion
deportiva desde el Ciclo Bdsico del Nivel Medio,
conceptualizando el deporte como un medio de la
educacioén fisica. Desde ese dngulo de la aplicacion
el deporte se vincula a la educacién fisica, desde su
concepcién de deporte educativo, y como la forma
instrumental y mds comun de entender la actividad
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fisica en nuestro contexto social y cultural. Se visualiza
estrechamente vinculado a los componentes
genéricos del hdbito del ejercicio fisico, la salud y la
destreza social; alejandose de la influencia dominante
de la corriente deportiva como fin propio, que lleva
implicito el riesgo de la mecanizacion técnica que no
cubre toda la contribucion especifica de la escuela
en cuanto a las necesidades psico-socio-motrices de
los alumnos/alumnas.

La habilidad técnico deportiva se enfoca en el presente
diseno curricular en la siguiente orientacion:

2.1. Orientacion técnica-tactica elemental:

Parte de tomar en cuenta un mayor dominio motor,
lo que implica el acceso a acciones técnicas cada
vez mdas amplias, llegando a situaciones especificas
propias de la técnica y la tactica bdsica, orientada
éstaultimaenlaformulacionyresolucion de situaciones
problemas vinculadas a acciones de juego con énfasis
en la participacion grupal.

El componente de habilidad técnico-deportivo debe
tenerse presente que no debe enfocarse desde
criterios de:

Rendimiento mdximo o performance técnica.
Ensenanza modelada por la técnica que persigue
construir prototipos fisico-deportivos.

e Competencia, eficiencia motriz o exclusion social.

Macrocurriculo de Educacion Fisica del Nivel Medio ¢ Ciclo Diversificado
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PERFIL FiSICO MOTRIZ DEL ESTUDIANTE DEL
NIVEL MEDIO CICLO DIVERSIFICADO:

Experimenta la incidencia que la actividad fisica representa para el buen desenvolvimiento del
sistema nervioso, cardiovascular y respiratorio.

Asume con agrado la importancia que tiene la influencia de la ejercitacién fisica permanente,
sistemdtica y adecuada, como una estrategia de prevencion de las enfermedades causadas por
el sedentarismo.

Reconoce y valora las caracteristicas generales del cuerpo, en especial las estructuras relacionadas
con la nutricién, el movimiento y el crecimiento, ademds resalta su importancia.

Experimenta los efectos neurofisioldgicos que la ejercitacion fisica aporta en beneficio de la salud
fisica y mental.

Aplica estrategias metodoldgicas para prevenir danos o accidentes durante la ejercitacion fisica.

Aplica los fundamentos técnicos bdsicos y tacticos de los deportes en conjunto, de acuerdo a las
necesidades de desempeno morfo-fisioldgico y motor.

Experimenta diferencias esenciales en el funcionamiento y las modificaciones fisioldgicas que sufre
el sistema cardio-respiratorio, durante la ejercitacion fisica.

Valora el significado del cuerpo como vehiculo de desarrollo personal, frente a la objetivacion del
cuerpo como bien de consumo.

Resuelve planteamientos fisicos y deportivos, constatando y comprobando su mejora, tanto en
actitudes como en habilidades y destrezas.

Aplica los conocimientos del deporte y la educacion fisica, que le permite comprender la evolucién
bio-psico-social del ser humano promoviendo las experiencias fundamentales que
enriquecen su desarrollo.
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PERFIL DE EGRESO DEL ESTUDIANTE EN EL CICLO
DIVERSIFICADO DEL AREA DE EDUCACION FISICA:

Identifica y practica hdbitos de nutricidon e higiene para seguir para un buen desempeno en las
actividades fisicas y en la mejora de la calidad de vida.

Practica de forma habitual y sistemdtica actividades fisicas con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida.

Conoce y valora los efectos beneficiosos y riesgos que la practica de la actividad fisica tiene para
la salud individual y colectiva.

Mejora sus habilidades deportivas y recreativas, adoptando una actitud de responsabilidad,
valordndolas como punto de partida para la superacion personal.

Reconoce y valora la participacion familiar y comunitaria a tfravés de programas y proyectos que
hacen la actividad fisica y deportiva un compromiso y responsabilidad de todos.

Practica y fomenta la responsabilidad, la participacion y la equidad a través de la educacion fisica
y el deporte.

Reconoce y comenta sobre algunas enfermedades comunes relacionadas al sedentarismo vy las
formas de prevenirlas y combatirlas.

Utiliza y maneja la riqueza expresiva del cuerpo como medio de expresion, comunicacion vy
movimiento, en diversas manifestaciones artisticas, culturales y deportivas.

Reconoce y valora la educacion fisica y el deporte como un momento de diversion, de expansion,
de juego espontdneo y de actividad libre, que estimula la expresion de su mundo interno pero a la
vez favorece en el trabajo con los ofros.

Experimenta los efectos que tiene la prdactica habitual y sistemdtica de las actividades de la
educacion fisica, los deportes y la recreacion en la construccion de la identidad de ély la
joven.
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METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DEL AREA
DE EDUCACION FiSICA

El curriculo del drea de Educacidn Fisica Nivel Medio, Ciclo Bdsico y Ciclo Diversificado se desarrollard mediante una
metodologia aplicada en funcién de sus dos componentes curriculares:

1. Componente de condicionamiento fisico/aptitud fisica.
2. Componente de habilidad técnico-deportiva.

Componente de condicionamiento fisico/aptitud fisica:
Se integra con las siguientes capacidades fisicas:

CAPACIDADES CONDICIONALES:* son cualidades energético-funcionales del rendimiento que se desarrollan como
resultado de la accidén motriz consciente y que al mismo tiempo constituyen condiciones de esas acciones motrices
y de ofras a desarrollar.

Estas capacidades son:

1. La fuerza: se concibe como la capacidad de superar cierta resistencia exterior con gran esfuerzo muscular. Se le

considera que es una de las capacidades mds importantes, ya que es una premisa

para el desarrollo de las demds capacidades condicionales. Hay tres tipos de fuerza:
1.1. Fuerza mdaxima: es la mayor fuerza que el sistema neuromuscular puede ejercer en una mdxima contfraccion
voluntaria, constituye una condicion del rendimiento para superar oposiciones externas o para variar la direccion
de esas fuerzas externas.
1.2. Fuerza rdpida: capacidad del sistema neuromuscular para vencer una oposicidon con una elevada rapidez
de contraccion. Esta capacidad condicional compleja se deriva de la unidn de la rapidez y la fuerza.
1.3.Resistencia alafuerza o fuerza-resistencia: consiste en la capacidad de resistencia al cansancio del organismo
durante un rendimiento de fuerza de relativa larga duracion.

2. La rapidez: capacidad condicional indispensable para realizar bajo condiciones dadas, acciones motrices en el
menor fiempo posible. Y se distingue tres tipos de rapidez:
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2.1. Resistencia de la rapidez: es una capacidad condicional derivada de la integracion de las capacidades de
rapidez y resistencia y se define como la capacidad de no permitir el descenso de la velocidad o movimiento de
traslacion en una distancia corta o también como la capacidad de poder realizar una y ofra vez movimientos
rapidos en actividades de larga duracion.

2.2. Rapidez de traslacion: capacidad que tiene el individuo de desplazarse de un lugar a otro en el menor tiempo
posible.

2.3. Rapidez de reaccion: capacidad que permite responder o actuar ante un estimulo en el menor tiempo
posible.

3. Resistencia: capacidad fisica condicional que se pone de manifiesto al realizarse una actividad fisica duradera sin
disminuir su rendimiento. Y se distinguen tres tipos de resistencia:

3.1 Resistencia de corta duracion: capacidad de mantener un ritmo de trabajo en condiciones anaerdbicas en
un espacio de tiempo de 45 segundos hasta dos minutos. El nivel de la resistencia de corta duraciéon estd en
dependencia del estado de desarrollo de la resistencia de la fuerza y de la rapidez.

3.2 Resistencia de media duracion: capacidad de rendimiento logrado bajo la combinacién acentuada de
procesos anaerdbicos en el recorrido de una distancia o un espacio de tiempo alrededor de 2 a 8 minutos. El nivel
de este tipo de resistencia estd en dependencia en la mayoria de las disciplinas fundamentalmente por el estado
de desarrollo de la resistencia de la fuerza y de la resistencia de la rapidez.

3.3 Resistencia de larga duracion: capacidad de rendimiento efectivo de unritmo de trabajo durante una distancia
o un tiempo de mds de 8 minutos, casi exclusivamente bajo condiciones aerdbicas.

Dentro de esta resistencia de larga duracion se distinguen dos tipos, segun el volumen de tiempo o distancia.

a. Resistencia de larga duracion |: (8-30 minutos), prima preferentemente el metabolismo de los carbohidratos.

b. Resistencia de larga duracion Il: (mds de 30 minutos), prima preferentemente el metabolismo de la grasa.

4. Flexibilidad: Conocida también como movilidad, se define como la capacidad de poseer una gran amplitud
de movimiento en las articulaciones, por consiguiente la capacidad estd en relacion con los factores morfoldgicos
estructurales de las articulaciones, elasticidad de los mUsculos, cartilagos y tendones.

5. Agilidad: capacidad de cambiar de posicidon y direccidn del cuerpo en el espacio con velocidad.
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TABLA DE COMPONENTE DE HABILIDAD
TECNICO-DEPORTIVA

Categoria Definicion Grado de aplicaciéon

Accion técnica nivel | Dos o mas fundamentos en sucesion Segundo Basico
Accion tactica individual Tercero Basico
nivel I* Dos acciones técnicas Cuarto Diversificado

Accion tactica grupal . o ) . .
nivel | Dos acciones técnicas consecutivas con dos o Quinto Diversificado

mas participantes
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Tal secuencia metodoldgica se respalda en las siguientes categorias conceptuales:

1.1 Elemento técnico:

Lo constituye el fundamento técnico puro que se ejecuta por un alumno sin ninguna combinacién con otro fundamento.
Ejemplo en Baloncesto:  El drible, el pase el tiro, etc.

Ejemplo en Balonmano:  El pase, drible, tiro, finta

Ejiemplo en Futbol: Conduccioén, recepcion, pase.

Ejemplo en Voleibol:Pase, el saque, el bloqueo.

1.2 Accion técnica: constituye la combinacién de dos o mds elementos técnicos en sucesidon ejecutados por un alumno.
Ejemplo en Baloncesto: Drible y pase, drible vy firo, drible finta y firo.

Ejemplo en Balonmano: Recibo y pase, recibo vy tiro, drible finta y pase.

Ejiemplo en Futbol: Conduccién y drible, drible vy tiro, recepcion, conduccidon y pase

Ejemplo en Voleibol: Recepcidn y remate, pase y asistencia al remate, recepcion-finta al remate y asistencia.

Se dividen en ofensivas y defensivas excepto el Voleibol que puede combinarlos.

Su base aplicativa reside en que el mismo alumno realiza en forma activa en sucesion los diversos elementos técnicos, y que
puede obtener el apoyo pasivo de un segundo alumno.

1.3. Accion tactica: constituye la combinacion de dos o mds acciones técnicas consecutivas por uno o mds alumnos buscando
llegar hasta el juego en sistema.

Se divide en ofensiva y defensiva, pero incluye su combinacidn entre ambas. Su aplicacion se realiza en forma individual a partir
del tercer grado del ciclo bdsico hasta aumentarse gradualmente en los grados superiores.

Su aplicacién gradual se puede desarrollar en niveles de acuerdo al nUmero de acciones técnicas o alumnos que participan:
Nivel I: dos acciones técnicas, Nivel ll: tres acciones técnicas, Nivel lll: mds de tres acciones técnicas.

La accidn tactica se organiza en:

a) Accion tactica individual: la constituye un alumno en dos o mds acciones técnica en forma consecutiva.
* Eilemplo en Baloncesto: X1 pasa y pone pantalla X2 (I accion técnica) luego pone pantalla a X3 roda recibe pase de X2, realiza
finta al tiro y entra en triple (Il accion técnica).

* Ejlemplo en Balonmano: X1 dribla con ciclo de 3 pasos y luego realiza pase en salto a X2 (I accidon técnica), luego recibe el pase
de retorno, realiza una finta lateral ejecutando un lanzamiento frontal con caida (Il accién técnica).

* Eiemplo en Futbol: X1 recepciona un baldn de pecho y luego de un pase de empeine interno a X2 (I accién técnica) se desplaza
para desmarcarse para luego recibir pase de retorno, conduce el baldn, dribla y pase con empeine externo (Il accion técnica).
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* Ejemplo en Voleibol: X1 realiza un pase en suspension hacia delante a X2 desde la posicidon 2, para luego recibir
un pase para remate (I accidn técnica), luego X1 defiende con caida fécil un baldn y corre a realizar un bloqueo (Il
accion técnica).

* Ejemplo en Balonmano: X1 dribla con ciclo de 3 pasos y luego realiza pase en salto a X2 (I accidon técnica), luego
recibe el pase de retorno, realiza una finta lateral ejecutando un lanzamiento frontal con caida (Il accidn técnica).

* Ejlemplo en FUtbol: X1 recepciona un baldn de pecho y luego de un pase de empeine interno a X2 (I accién técnica)
se desplaza para desmarcarse para luego recibir pase de retorno, conduce el baldn, dribla y pase con empeine
externo (Il accidon técnica).

* Ejemplo en Voleibol: X1 realiza un pase en suspension hacia delante a X2 desde la posicidon 2, para luego recibir
un pase para remate (I accidn técnica), luego X1 defiende con caida fécil un baldn y corre a realizar un bloqueo (Il
accioén técnica).

b) Accion tactica grupal: la constituye la participacion de dos o mds alumnos en mds de una accion técnica en
forma consecutiva.

Una caracteristica diferencial entre la accion tactica individual y la grupal, es que en estd Ultima la participacion de
los dos 0 mds alumnos es en forma activa, por lo que no cuentan las pasivas. Ejemplo: Recibir un pase o dar un pase
de retorno.

c) Accion tactica de equipo: la constituyen esquemas o sistemas de juego con el nUmero reglamentario de jugadores.
No se llega aplicar en el curriculo, por ser materia del extracurriculo.

Todas las acciones tacticas se dividen en ofensivas, defensivas y combinadas. En Voleibol, la secuencia debida a la
limitacion de toques se puede mantener mediante la accidn de transicidon que la constituye el paso del baldn al ofro
campo para habilitar un nuevo contacto con el balon.

Al momento de la clase de educacion fisica, se sugiere al docente dirigir la leccidn sobre la base de desarrollo de
procesos de vivencia y creatividad de experiencias de posibilidad individual y éptimo rendimiento, con base a los
siguientes pasos:

1. En forma grdfica, ya sea en cuaderno, tablero o pizarra individual.

1.1. Proceso deductivo: el alumno realiza la accién indicada por el docente.

1.2. Proceso inductivo: el docente indica los elementos técnicos y el alumno constituye la accidn técnica o
tactica.

1.3. En forma prdctica en el campo de juego.

2. Proceso consolidado: el alumno fija en la practica la accién deductiva e inductiva, elaborada en eDuCaCi10oN

la fase grdfica. ) Fj.SiCa
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FORMAS METODOLOGICAS

Son los pardmetros docentes que permiten el desarrollo aplicativo de las unidades didacticas de los deportes de
conjunto. Comprenden la forma de ensenar los contenidos programdticos. Se dividen atendiendo el drea a que se
dirija, la que puede ser de formacidén técnica o formacion tactica.

Formacion técnica: se refiere a la ensenanza ya sea de un elemento técnico o de una accién técnica, y se divide en:

a. Dindmica simple: es el criterio referido a la enseinanza de un solo elemento técnico deportivo, y es el referido para
aplicarse al desarrollo programatico del nivel primario. Su metodologia implica las siguientes fases:

Sin baléon

Con balén

Individual

En pareja

b. Dindmica compleja: es el criterio referido a la ensenanza de dos o mds elementos técnicos, y es el referido para
aplicarse al desarrollo programatico del nivel medio. Su metodologia implica las siguientes fases:

Sin baléon

Con balén

Con apoyo simple (un companero pasivo)

Con apoyo doble (dos companeros pasivos)

eDuCaCioN

 FiSiCa
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TABLA DE COMPETENCIAS MARCO, COMPONENTE GENERICO,
COMPETENCIAS DE AREAY DE GRADO
DE EDUCACION FISICA CICLO DIVERSIFICADO

COMPETENCIAS
DEL COMPONENTE

COMPETENCIAS DE GRADO

COMPETENCIAS COMPETENCIAS

MARCO

GENERICO

DE AREA

CUARTO

QUINTO

Practica y fomenta

la actividad fisica, la
recreaciéon, el deporte
en sus diferentes
dmbitos y utiliza
apropiadamente el
tiempo.

Respeta y practica
normas de salud
individual y colectiva,
seguridad social

y ambiental, a

partir de su propia
cosmovisidn y de la
normativa nacional e
internacional.

COMPONENTE HABITO
DEL EJERCICIO FISICO:

|dentifica sus

necesidades personales,

llevando a cabo
actividades que
mejoren el estado de
sus capacidades fisicas,
habilidades motrices y
técnico-deportiva.

COMPONENTE DE SALUD:

Valora la actividad
fisico-deportiva

como un elemento
favorecedor del
desarrollo personal de
la salud y de la calidad
de vida.

Consolida su nivel de
aptitud fisica y una
cultura de la actividad
fisica.

Desarrolla habilidades
fisicas y deportivas con
un grado de dificultad
demostrando la aptitud
fisica.

Incorpora una
interrelacion sociall

e intercultural que le
proporciona una vida
activa y saludable.

Fortalece sus aptitudes
fisicas naturales

que favorezcan las
caracteristicas de
desarrollo individual y
al mantenimiento de
condiciones de vida
sana y activa.

Fortalece la capacidad
de movimiento adquirido
adaptdndolo a niveles
superiores de trabaijo fisico
y de habilidad técnica-
tactica.

Utiliza la aptitud fisica
disponible para actuar
equilibradamente en
las distintas situaciones
cofidianas.

Promueve la
responsabilidad del
desarrollo de sus aptitudes
fisicas como garante de
salud.

Reconoce el beneficio de
la prdctica del ejercicio
fisico y deportivo en la
salud personal.

Mejora la capacidad
de esfuerzo fisico y de la
habilidad técnico- tdctica.

Prdctica sistemdticamente
las actividades fisico-
deportivas como
elemento favorecedor de
su desarrollo personal.

Reafirma la importancia
de la adquisicion de
hdbitos saludables a través
de una condicién fisica-
deportiva autogestada.

Establece la relacion entre
beneficio del ejercicio
fisico-deportivo y salud
como una necesidad
para una mejor calidad
de vida.

eDuCaCioN

 FiSiCa
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TABLA DE COMPETENCIAS MARCO, COMPONENTE GENERICO,

COMPETENCIAS

MARCO

COMPETENCIAS DE AREA Y DE GRADO
DE EDUCACION FISICA CICLO DIVERSIFICADO

COMPETENCIAS
DEL COMPONENTE
GENERICO

COMPETENCIAS
DE AREA

COMPETENCIAS DE GRADO

CUARTO

QUINTO

Vivencia y promueve
la unidad en la
diversidad y la
organizacion social
con equidad, como
base del desarrollo

grupal.

COMPONENTE DE
DESTREZA SOCIAL:

Participa en actividades
fisicas y deportivas,
frabajando
cooperatfivamente

en equipo conla
aplicacién de valores,
reglas, normas y
aspectos de relaciéon
interpersonal social e
intercultural.

Desarrolla actitudes

de cooperacion,
solidaridad y

tolerancia, asi como

la erradicacién de
agresividad, violencia

y discriminacioén, en la
prdctica de la actividad
fisico-deportiva.

Reafirma los valores
educativos, sociales y
culturales en la practica
fisico-deportiva.

Valora la importancia del
frabajo en equipo
durante la préctica
fisico-deportiva.

Promueve la autogestion
en la organizacién,
desarrollo y evaluacion de
actividades
fisico-deportivas
infegradas social y
culturalmente.

Orienta la prdctica
fisico-deportiva para
favorecer la integracion y
la solidaridad grupal.
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TABLA DE SUBCOMPONENTES Y CATEGORIAS CURRICULARES
~ DEL COMPONENTE DE CONDICIONAMIENTO FiISICO
AREA EDUCACION FISICA NIVEL MEDIO CICLO DIVERSIFICADO

. NIVEL MEDIO
SUB-COMPONENTE CATEGORIAS CICLO DIVERSIFICADO
CURRICULAR CURRICULARES o .
4°, Grado 5° Grado
Resistencia IV Larga duracion |l
RESISTENCIA : : >
Resistencia V Larga duracion lll
Fuerza IV Maxima
A Fuerza V Resistencia
Rapidez de Reaccion
Ll Rapidez de Traslacién
Resistencia de la Rapidez
Agilidad Il Ejercitacién de acrobacia elemental Il
AGILIDAD — — ,
Agilidad III Ejercitacion de acrobacia elemental Ill

eDuCaCioN ¢

; W |
FiSi1Ca
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BLOQUES TEMATICOS DE CUARTO GRADO CICLO DIVERSIFICADO

COMPONENTE DE CONDICIONAMIENTO FiSICO

RESISTENCIA IV FUERZA IV RAPIDEZ IV AGILIDAD II
Larga Duracion Il Fuerza Maxima Reaccion y Traslacion
Bloque Consecutivo | Bloque Consecutivo Il Bloque Consecutivo Il Bloque Consecutivo IV
1. Tiempos y 1. Ejercitacion de

distancias | 1. Ejercitacion con pesos 1. Rapidez de Reaccion. acrobacia elemental Il.
(Tren Superior, Medio e 2. Rapidez de Traslacion.
Inferior) 2. Recorridos fisico-
motrices I

eDuCaCioN ¢

3 - rx 1
F1S1Ca
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BLOQUES TEMATICOS CONSECUTIVOS
DE CUARTO GRADO CICLO DIVERSIFICADO

COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICO - DEPORTIVA

consecutivas).

ATLETISMO VII BALONCESTO ViI
Bloque Consecutivol Bloque Consecutivo Il
Io eeliees yllezadk 1. Tactica Individual I
2. Carreras (Tres acciones técnicas
3. Salto Largo
4.

Lanzamiento:

- Impulsion 2. Tactica grupal |

(Dos acciones técnicas
consecutivas con dos

participantes).

FUTBOL VII

Bloque Consecutivo lll

1. Tactica Individual
(Tres o mas acciones

técnicas consecutivas).

2. Tactica grupal |
(Dos acciones técnicas
consecutivas con dos
participantes).

Macrocurriculo de Educacion Fisica del Nivel Medio ¢ Ciclo Diversificado g

GIMNASIA RITMICA VIII
Bloque Consecutivo IV
1. Pasos, movimientos

y desplazamientos
basicos.

2. Composiciones

gimnasticas.

3. Creacion y realizacién

de Gimnasias Ritmicas.

eDuCaCioN ¢
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BLOQUES TEMATICOS ALTERNATIVOS
DE CUARTO GRADO CICLO DIVERSIFICADO

COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICO - DEPORTIVA

VOLEIBOL VII AJEDREZ ViI

Bloque Alternativo | Bloque Alternativo Il

1. Accién Técnica 1. El tablero y posicion inicial de las piezas.

(Dos 0 méas 2. Piezas de ajedrez.

fundamentos 3. Nomenclatura.

en sucesion). 4. El enroque corto y largo.

5. Jaque y jaque mate.
6. El juego y su desarrollo.

eDuCaCioN ¢

R J E L
PaRa ToDa La ViDa
peN FaMmil ial
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BLOQUES TEMATICOS ALTERNATIVOS DE CUARTO GRADO CICLO DIVERSIFICADO

COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICO - DEPORTIVA

BALONMANO VII

Bloque Alternativo lll

1. Acciones Técnicas
(Dos o mas fundamentos en sucesion).

2. Tactica Individual |
(Dos acciones técnicas

consecutivas).

3. Tactica grupal |
(Dos acciones técnicas con
dos participantes).

*

consecutiva.

Macrocurriculo de Educacion Fisica del Nivel Medio ¢ Ciclo Diversificado e

De las dos unidades didacticas alternativas, Unicamente es posible por razones de verificacion
metodoldgica, seleccionar una sola unidad didactica para efectos de alternarla por una unidad didactic

PELOTA MAYA - CHAAJ

Bloque Alternativo IV

Acciones técnicas:
1. Posturas basica
- Baja
- Media
- Alta

2. Pase y recepcion, a diferentes distancias
y alturas, baja, media y alta.
- Antebrazo
- Muslos
- Hombro
- Rodilla

3. El saque medio y bajo con:
- Antebrazo
- Rodilla

4. Tiro al aro
- Con antebrazo: en diferentes alturas, muslo
y rodilla.

Tactica Individual I:
1. Juego sin pelota:
- Pase y tiro
- Saque, pase y tiro
- Formaciones

eDuCaCidN !
P F1S1Ca
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BLOQUES TEMATICOS
DE QUINTO GRADO CICLO DIVERSIFICADO

COMPONENTE DE CONDICIONAMIENTO FiSICO

RESISTENCIA V FUERZA V RAPIDEZ V

Larga Duracion Il Resistencia Reaccion, Traslacion
y Resistencia

Bloque Consecutivo | Bloque Consecutivo Il Bloque Consecutivo Il

1. Tiemposy 1. Ejercitacion de tren

distancias Il superior, medio e 1. Rapidez de Reaccion

. . compleja.
inferior sin y con

desplazamientos 2. Rapidez de Traslacién.

L 3. Resistencia de la
con contraccion

. " e rapidez.
isométrica e isotonica.

Macrocurriculo de Educacion Fisica del Nivel Medio ¢ Ciclo Diversificado g

AGILIDAD I

Bloque Consecutivo IV

1. Ejercitacion de
acrobacia elemental Ill.

2. Recorridos fisico-

motrices lll.

eDuCaCioN ¢

 FiSiCa

PaRa ToDa La ViDa




BLOQUES TEMATICOS CONSECUTIVOS
DE QUINTO GRADO CICLO DIVERSIFICADO

COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICO - DEPORTIVA

ATLETISMO Vill BALONCESTO ViII

Bloque Consecutivo | Bloque Consecutivo Il

1. Carreras 1. Tactica grupal I

2. Salto triple (Tres acciones

3. Lanzamiento técnicas consecutivas
con tres participantes).

2. Tactica grupal Il
(cuatro acciones

técnicas consecutivas

con cuatro participantes).

3. Tactica de equipo
(Aplicacion de sistemas
de juego).

FUTBOL VIl

Bloque Consecutivo lll

1. Tactica grupal Il
(Dos o mas acciones
técnicas consecutivas
con dos o mas
participantes).

2. Tactica de equipo
(Aplicacion de sistemas
de juego).

Macrocurriculo de Educacion Fisica del Nivel Medio ¢ Ciclo Diversificado g

GIMNASIA RITMICA IX

Bloque Consecutivo IV

1. Pasos, movimientos
y desplazamientos
complejos con manejo
de compas musical.

2. Composiciones
gimnasticas.

3. Con musica nacional e
internacional.

4. Creacion y realizacion
de Gimnasias Ritmicas.

eDuCaCioN |

 FiSiCa

PaRa ToDa La ViDa



BLOQUES TEMATICOS ALTERNATIVOS
DE QUINTO GRADO CICLO DIVERSIFICADO

COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICO - DEPORTIVA

VOLEIBOL VIII AJEDREZ VilI
Bloque Alternativo | Bloque Alternativo Il
1. Accion Técnica 1. Medio Juego

(Dos acciones

técnicas). 2. Elfinal.

2. Accioén Tactica Grupal
(Dos acciones tacticas).

eDuCaCioN

PaRa ToDa La ViDa
peN FaMmil ial
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BLOQUES TEMATICOS ALTERNATIVOS
DE QUINTO GRADO CICLO DIVERSIFICADO

COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICO - DEPORTIVA

BALONMANO VI

Bloque Alternativo llli

1. Consolidacion de la Tactica individual
(Dos o mas acciones técnicas consecutivas).

2. Tactica grupal I
(Tres acciones técnicas consecutivas con tres participantes).

3. Tactica grupal Il
(Cuatro acciones técnicas consecutivas con cuatro
participantes).

4. Tactica grupal IV
(Cinco acciones técnicas consecutivas con cinco

participantes).

5. Tactica de equipo (Sistemas de juego).

PELOTA MAYA - CHAAJ

Bloque Alternativo IV

Acciones técnicas:
1. Desplazamiento en diferentes alturas y direcciones

2. Paseyrecepcion con antebrazo a diferentes alturas.

3. Pase yrecepcion con salto:
- Antebrazo a diferentes alturas, baja, mediay alta.
- Con muslo, altura media y alta.

4. El saque con salto:
- Antebrazo
- Rodilla

5. Recepcion con:
- Antebrazo
- Hombro
- Muslo
- Rodilla
- Pecho

6. Tiro al aro
- Con antebrazo: en diferentes alturas, muslo y rodilla.

Tactica grupal:

1. Formaciones defensivas
- Media luna
-En*Y”

2. Formaciones ofensivas
- En circulo
- En diamante
- Media luna

eDuCaCidN !
P F1S1Ca

PaRa ToDa La ViDa

*  De las dos unidades alternativas, iUnicamente es posible por razones de verificacion metodoldgica, seleccionar una sola unidad didactica
para efectos de alternarla por una unidad didactica consecutiva.
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COMPONENTE DE CONDICIONAMIENTO FiSICO

UNIDAD CONSECUTIVAI
RESISTENCIA IV

COMPETENCIAS
DE GRADO

DECLARATIVOS O
CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGROS

Fortalece la
capacidad de
movimiento adquirido
adaptédndolo a niveles
superiores de trabajo
fisico y de habilidad
técnica-tdctica.

Utiliza la aptitud fisica
disponible para actuar
equilibradamente en
las distintas situaciones
coftidianas.

Promueve la
responsabilidad del
desarrollo de sus
aptitudes fisicas como
garante de salud.

Reafirma los valores
educativos, sociales
y culturales en la
prdctica fisico-
deportiva.

Caracteristicas de la
resistencia de larga
duracion.

Beneficios de la
resistencia aerdbica

Recuperacién
respiratoria.

Efectos negativos
de la carga fisica.

1. Tiempos y distancias |
1.1. Toma de la
frecuencia
cardiaca.
(Antes y después).

1.2 1,600 mts. 6 10
minutos o mds.

Se motiva por
la ejecucién de
las tareas de
Resistencia.

Manifiesta disciplina
en el control de la
dosificacion de la
tarea.

Valora los beneficios
de la actividad
fisica y su incidencia
en lasalud.

Asume con agrado
y compromiso la
ejercitacion fisica.

Mejora
moderadamente
la capacidad

de recuperacion
cardiaca enla
resistencia de larga
duracion.

Desarrolla
gradualmente el
nivel de rendimiento
fisico enla
ejecucion de cada
ejercicio de fiempos
y distancias.

Mejora
notablemente el
rendimiento en la
resistencia de larga
duracién por medio
de la tarea en casa.

Aplica enla vida
cotidiana los valores
obtenidos a través
de la tarea en casa.

eDuCaCioN
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COMPONENTE DE CONDICIONAMIENTO FiSICO

UNIDAD CONSECUTIVAII
FUERZA IV

COMPETENCIAS

DE GRADO

DECLARATIVOS O
CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGROS

Fortalece la
capacidad de
movimiento adquirido
adaptdndolo a niveles
superiores de trabajo
fisico y de habilidad
técnica-tdctica.

Utiliza la aptitud fisica
disponible para actuar
equilibradamente en
las distintas situaciones
cofidianas.

Promueve la
responsabilidad del
desarrollo de sus
apfitudes fisicas como
garante de salud.

Reafirma los valores
educativos, sociales
y culturales en la
practica fisico-
deportiva.

Caracteristicas de la
fuerza mdaxima.

Cuidados sobre la
postura y desarrollo
de los ejercicios de
la fuerza mdéxima.

Dosificacion de la
carga.

Control de peso
corporal en relaciéon
con la talla y edad.

1. Ejercitacion con pesos
(Tren Superior, Medio e
Inferior).

1.1. Ejercitacion con
peso corporal.

1.2. Ejercitacion en la
superacion de
pesos o
resistencias.

Manifiesta interés
por mejorar

los niveles de
ejercitacion de la
fuerza maxima.

Manifiesta disciplina
en el control de la
dosificacion de la
tareaq.

Valora los
beneficios de la
actividad fisica y
su incidencia en la
salud.

Supera con
facilidad pesos
o resistencias,
de acuerdo a
sus posibilidades
individuales.

Desarrolla la

fuerza mdaxima en
miembros superiores
e inferiores sin
dificultad.

Mejora
notablemente el
rendimiento en la
fuerza mdxima por
medio de la tarea
en casa.

Aplica en la vida
cotidiana los valores
obtenidos a través
de la tarea en casa.
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COMPONENTE DE CONDICIONAMIENTO FiSICO

UNIDAD CONSECUTIVAIII
RAPIDEZ IV

COMPETENCIAS
DE GRADO

INDICADORES DE

DECLARATIVOS O LOGROS

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

CONCEPTUALES

Fortalece la
capacidad de
movimiento adquirido
adaptédndolo a niveles
superiores de trabajo
fisico y de habilidad
técnica-tdctica.

Utiliza la aptitud fisica
disponible para actuar
equilibradamente en
las distintas situaciones
coftidianas.

Promueve la
responsabilidad del
desarrollo de sus
aptitudes fisicas como
garante de salud.

Reafirma los valores
educativos, sociales
y culturales en la
prdctica fisico-
deportiva.

Definicion de
rapidez.

Diferentes tipos de
rapidez.

Rapidez de
reaccioén simple.

Estilo de vida
(causas y efectos):

- Vida sedentaria.

- Vida activa.

1. Rapidez de reaccién.
1.1. Movimientos
répidos en
diferentes
posiciones.

1.2. Reaccion
simple a diferentes
estimulos visual,
auditivo y
tactil.

2. Rapidez de traslacion.
2.1. Diferentes
acciones
motrices.

Se interesa por
mejorar los niveles
de ejercitacién en
la rapidez.

Asume con agrado
y compromiso la
ejercitacion fisica.

Valora los
beneficios de la
actividad fisica y
su incidencia en la
salud.

Desarrolla
adecuadamente.
la rapidez de
reaccién segin
sus capacidades
individuales.

Aumenta
progresivamente
la rapidez de
traslacién segun
sus capacidades
individuales

Mejora el
rendimiento de

la rapidez sin
resentimiento
orgdnico por medio
de la tarea en casa.

Aplica en la vida
cotidiana los valores
obtenidos a través
de la tarea en casa.

eDuCaCioN
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COMPONENTE DE CONDICIONAMIENTO FiSICO

UNIDAD CONSECUTIVA IV

AGILIDAD i

COMPETENCIAS
DE GRADO DECLARATIVOS O

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGROS

e Fortalece la ¢ Definicidn de:
capacidad de - Agilidad
movimiento adquirido - Acrobacia

adaptdndolo a niveles

superiores de trabajo e Caracteristicas de la

fisico y de habilidad agilidad:
técnica-tdctica. - Rapidez
- Velocidad

e Utiliza la aptitud fisica - Equilibrio
disponible para actuar - Fuerza
equilibradamente en - Flexibilidad
las distintas situaciones
cotidianas. e Balance nutricional.

e Promueve la
responsabilidad del
desarrollo de sus
apfitudes fisicas como
garante de salud.

e Redfirma los valores
educativos, sociales
y culturales en la
practica fisico-
deportiva.

1. Ejercitacion de
acrobacia elemental Il.
- Saltos
- Giros
- Enrollados
- Rueda
- Equilibrio

2. Recorridos fisico-
motrices Il.
- Sin elementos
- Con elementos

Se interesa por la
destreza adquirida
en la agilidad.

Valora su
capacidad de crear
nuevas posibilidades
de ejercitacion
mofriz.

Valora los
beneficios de la
actividad fisica y
su incidencia en la
salud.

Aprecia los
beneficios del
balance nutricional
en la actividad
fisico-deportiva.

Desarrolla la
ejercitacion
de acrobacia
elemental
combinada
con armonia 'y
coordinacion.

Sincroniza
movimientos
colectivos en
recorridos fisico-
motrices con
diferentes ritmos y
velocidades.

Mejora
progresivamente
el rendimiento de
la agilidad como
resulfado de la
farea en casa.

Aplica enla vida
cotidiana los valores
obtenidos a través
de la tarea en casa.
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UNIDAD CONSECUTIVAI

ATLETISMO ViI

COMPETENCIAS
DE GRADO

DECLARATIVOS O
CONCEPTUALES

COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICO-DEPORTIVO

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGROS

e Fortalece la
capacidad de
movimiento adquirido
adaptédndolo a niveles
superiores de trabajo
fisico y de habilidad
técnica-tdctica.

e Utiliza la aptitud fisica
disponible para actuar
equilibradamente en
las distintas situaciones
coftidianas.

e Reconoce el beneficio
de la prdctica del
ejercicio fisico
y deportivo en la salud
personal.

e Reafirma los valores
educativos, sociales
y culturales en la
prdctica fisico-
deportiva.

« Definicién de:
- Carreras de
velocidad
- Carrera con
vallas
- Carrera de
medio fondo

« Diferencia entre la
carrera de velocidad
y carrera de medio
fondo.

« Reglas bdsicas de la

técnica de la carrera,

salto e impulsién.

« Beneficios de la
actividad fisica.

1. Salidas y llegada

1.1. Alta
1.2. Baja
1.3. Técnica de
la llegada
2. Carreras
2.1. Velocidad 100
metros.
2.2. Con vallas 80
metros.
2.3. Relevos 4X100
metros.
2.4. Medio fondo 1,200
metros.

3. Salto Largo
3.1. Aceleracion,
despegue, vuelo
y caida.

4. Lanzamiento (Impulsién)
4.1. Bala.
- Agarre, paso, giro,
impulso.

« Reconoce los
beneficios que
ofrece la prdctica
del atlefismo.

o Aprecia la
capacidad de
rendimiento en la
carrerqg, el salto y el
lanzamiento.

« Valora los
beneficios de la
actividad fisica y
su incidencia en la
salud.

Realiza con
facilidad la técnica
de salidas y llegada
en los eventos de
afletismo.

Aplica
adecuadamente
la ejecucién de
la técnica de la
carrera, del saltfo y
lanzamiento.

Supera sus propios
rendimientos en
los eventos de
afletismo.

Aplica en la vida
cotidiana los valores
obtenidos a través
de la prdctica
deportiva.
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COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICO-DEPORTIVO

UNIDAD CONSECUTIVAII
BALONCESTO Vii

COMPETENCIAS INDICADORES DE

DECLARATIVOS O LOGROS

CONCEPTUALES

DE GRADO

PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

Fortalece la
capacidad de
movimiento adquirido
adaptdndolo a niveles
superiores de trabajo
fisico y de habilidad
técnica-tdctica.

Utiliza la aptitud fisica
disponible para actuar
equilibradamente en
las distintas situaciones
coftidianas.

Reconoce el beneficio
de la préctica del
ejercicio fisico

y deportivo en la salud
personal.

Reafirma los valores
educativos, sociales
y culturales en la
prdctica fisico-
deportiva.

Fortalece la
capacidad fisica de la
resistencia y desarrolla
la habilidad de la
tdctica individual del
Baloncesto.

Reglas bdsicas del
baloncesto.

Caracteristicas
de la tactica
individual y grupal.

Simbologia del
juego.

Hdbitos saludables
adquiridos a
fravés de la
actividad técnico
— deportiva.

1. Tactica individual I
(Tres acciones técnicas
consecutivas).

2. Tactica grupal |

(Dos acciones técnicas
consecutivas con dos
participantes).

3. Desarrollo del juego.

Muestra interés
en la asimilacion
y desarrollo en la
tdctica individual.

Asume con
agradoy
compromiso el
desarrollo de las
acciones técnicas
deportivas.

Valora la
importancia

de la prdctica
deportiva para f
omentar hdbitos
para la salud.

Realiza
adecuadamente la
coordinacion motriz
en la ejecucién de
la tactica individual.

Aplica de

forma eficaz las
acciones técnicas
consecutivas en el
juego.

Desarrolla con
facilidad la
capacidad de
movimiento
adaptado ala
habilidad técnico-
deportiva.

Aplica en la vida
cotidiana los valores
obtenidos a través
de la prdctica
deportiva.
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COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICO-DEPORTIVO

UNIDAD CONSECUTIVAIII
FUTBOL VI

COMPETENCIAS
DE GRADO

DECLARATIVOS O
CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGROS

e Fortalece la .
capacidad de
movimiento adquirido
adaptdndolo a niveles
superiores de trabajo .
fisico y de habilidad
técnica-tdctica.

Reglas bdsicas del
futbol.

Caracteristicas de

la tactica individual

y grupal en el

e Utiliza la aptitud fisica futbol.
disponible para actuar
equilibradamente en °
las distintas situaciones
cotidianas.

Hdbitos saludables
adquiridos a través
de la actividad
) técnico — deportiva.
e Reconoce el beneficio
de la préctica del
ejercicio fisico
y deportivo en la salud
personal.

e Reafirma los valores
educativos, sociales
y culturales enla
prdctica fisico-
deportiva.

e Fortalece la
capacidad fisica de
la fuerza maxima y
desarrolla la habilidad
de la téctica individuall
del Futbol.

1. Tactica individual
(Dos o mds acciones
técnicas
consecutivas).

2. Tactica grupal |
(Dos acciones
técnicas
consecutivas con dos
participantes).

3. Desarrollo del juego.

Se interesa en

la asimilacion y
desarrollo de la
tactica individual.

Manifiesta
disciplina en el
desarrollo de las
acciones técnicas
consecutivas.

Aprecia la
importancia de la
prdctica deportiva
para fomentar
hdbitos para la
salud.

Desarrolla de
forma eficaz las
acciones técnicas
consecutivas en el
juego.

Aplica con
eficiencia la tactica
individual en el
desarrollo del juego.

Desarrolla con
facilidad la
capacidad de
movimiento
aplicado ala
habilidad técnico-
deportiva.

Manifiesta en la
vida coftidiana los
valores obtenidos
a fravés de la
prdctica deportiva.
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COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICO-DEPORTIVO

UNIDAD CONSECUTIVA IV
GIMNASIA RITMICA Vi

COMPETENCIAS
DE GRADO

DECLARATIVOS O
CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE

LOGROS

» Fortalecela Caracteristicas 1. Pasos,
capacidad de * de la Gimnasia movimientos y
movimiento adquirido Ritmica desplazamientos
adaptdndolo a niveles ’ bdsi
superiores de trabajo - asicos.
fisico y de habilidad Caracteristicas de
técnica-tdctica. * los pasos bdsicos. 2. Composiciones

- . .. gimnasticas.

° g;ryggn:gledggtgdog?bcc?r Normas de la 2.1. Entradas y salidas
equilibradamente  en COrTVIlvehCICI 3.2. Eormooopes
las distintas situaciones social. 3. Formas y figuras
cofidianas. 2.4. Con musica

. MUsica folklérica nacional

* Reconoce el beneficio * nacional. e internacional.
de la practica del
ejercicio fisico .z
y deportivo en la salud 3. Creacion Y
personal. presentacién de

Gimnasias Ritmicas.

¢ Redafirma los valores
educativos, sociales
y culturales en la
prdctica fisico-
deportiva.

e Fortalece la
capacidad fisica de
la agilidad y desarrolla
la habilidad de los
elementos técnicos de
la danza aerdbica.

Muestra

interés por las
composiciones
gimndsticas y
elempleo de la
musica folklérica
nacional.

Valora la
creatividad
armoniosa en la
gimnasia ritmica.

Asume con
disciplina el
desarrollo de
actividades
grupales.

Aprecia la
importancia

de la prdctica
deportiva para
fomentar hdbitos
para la salud.

Aplica de forma
sincronizada

los movimientos
ritmicos de pasos
y desplazamientos
bdsicos.

Demuestra
habilidad en la
coordinacion

de diferentes
segmentos
corporales en la
gimnasia ritmica.

Manifiesta esfuerzo
sostenido en los
movimientos
ritmicos.

Mejora la
coordinacion ritmica
como resultado de
la tarea en casa.

Aplica en la vida
coftidiana los valores
obtenidos a fravés
de la prdctica
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COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICO-DEPORTIVO

UNIDAD ALTERNATIVAI
VOLEIBOL VII

INDICADORES DE
LOGROS

COMPETENCIAS

DECLARATIVOS O
CONCEPTUALES

DE GRADO

PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

Fortalece la
capacidad de
movimiento adquirido
adaptdndolo a niveles
superiores de frabajo
fisico y de habilidad
técnica-tdactica.

Utiliza la aptitud fisica
disponible para actuar
equilibradamente en
las distintas situaciones
cofidianas.

Reconoce el beneficio
de la préctica del
ejercicio fisico

y deportivo en la salud
personal.

Reafirma los valores
educativos, sociales
y culturales enla
prdctica fisico-
deportiva.

Reglas bdsicas del
voleibol.

Caracteristicas
de las acciones
técnicas.

Caracteristicas
de las acciones
tdcticas
individuales.

Hdbitos saludables
adquiridos a través
de la actividad

técnico — deportiva.

1. Accién Técnica.
(Dos o mds
fundamentos en
sucesion).

Valora el beneficio
de la prdctica

de las acciones
técnicas en el

desarrollo del juego.

Participa
espontdneamente
en la ejecucion
de las acciones
técnicas en el
desarrollo de la
clase.

Promueve la
prdctica
permanente

de la actividad
técnico-deportiva y
recreativa.

Aprecia la
importancia de la
prdctica deportiva
para fomentar
hdbitos para la
salud.

Desarrolla de
forma eficaz las
acciones técnicas
consecutivas en el
juego.

Aplica con
eficiencia la tactica
individual en el
desarrollo del juego.

Aplica
gradualmente la
capacidad de
movimiento en la
habilidad técnico-
deportiva.

Manifiesta en la
vida cotidiana los
valores obtenidos
a través de la
prdctica deportiva.
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COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICO-DEPORTIVO

UNIDAD ALTERNATIVAII
AJEDREZ VII

COMPETENCIAS
DE GRADO

INDICADORES DE

DECLARATIVOS O LOGROS

CONCEPTUALES ACTITUDINALES

PROCEDIMENTALES

1. Tablero y posicion inicial | « Manifiesta interés e Aplica
de las piezas. por conocer correctamente los
los modelos y movimientos de las

posicion de las pi(f;zc:s Y SU va[or en
el juego del ajedrez.

* Fortalece la * Reglomento del
capacidad de ajedrez.
movimiento adquirido

adaptdndolo a niveles e Descripcion de las 2. Piezas de Ajedrez.

y culturales en la
prdctica fisico-
deportiva.

4.1. Reglas del enroque
5. Jaque y Jaque mate.
6. El juego y su desarrollo.

6.1. Apertura vy sus
clases.

superiores de trabajo piezas. 2.1.Valor relativo de las piezas en el
fisico y de habilidad piezas. ajedrez. . .
técnica-tdctica. . Volot relativo de 2.2. Movimien’ros de las Féec(ﬁiUdngcoogciones
las piezas. piezas, capturay « Valora el propias en la
e Utiliza la aptitud fisica cobertura. desarrollo de apertura y juego
disponible para actuar * Modelos de * La forre. habilidades y final.
equilibradamente en piezas: * El alfil. destrezas del
las distintas situaciones - El tablero e La Dama. pensamiento e Genera
cotidianas. - La columna * El Rey. l6gico en la opro.picdomenjte.
y la fila * El Pedn. practica del opciones de tdctica
¢ Reconoce el beneficio - Modelo ¢ El Cabadllo. ajedrez. y estrategia en el
de la préctica del Espanol Ajedrez.
ejercicio.fl'sico - Mode!o 2.3. Captura al paso. e Muestra agrado «  Manifiesta en la
Y deporTIVO en la salud Frances por Oprender las vida cotidiana los
personal. - Modelo Inglés 3. Nomenclatura. diferentes fases valores obtenidos
* Algebraica del juego con sus a través de la
e Reafirma los valores » Caracteristicas del caracteristicas practica deportiva.
educativos, sociales juego en gjedrez. 4. El enroque corto y largo. bdsicas.
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COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICO-DEPORTIVO

UNIDAD ALTERNATIVAIII
BALONMANO ViIi

COMPETENCIAS INDICADORES DE

LOGROS

DE GRADO

DECLARATIVOS O

CONCEPTUALES  PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

Fortalece la
capacidad de
movimiento adquirido
adaptdndolo a niveles
superiores de trabajo
fisico y de habilidad
técnica-tdctica.

Utiliza la aptitud fisica
disponible para actuar
equilibradamente en
las distintas situaciones
coftidianas.

Reconoce el beneficio
de la préctica del
ejercicio fisico

y deportivo en la salud
personal.

Reafirma los valores
educativos, sociales
y culturales enla
prdctica fisico-
deportiva.

Fortalece la
capacidad fisica de
la rapidez y desarrolla
la habilidad de la
tactica individual del
Balonmano.

Reglas bdsicas del
balonmano.

Caracteristicas
de las acciones
técnicasy de la
tdctica individual

y grupal.

Hdbitos saludables
adquiridos a
través de la
actividad técnico
— deportiva.

Juego limpio.

1. Acciones Técnicas.
(Dos o mds
fundamentos en
sucesion).

2. Tactica Individual |
(Dos o mas
acciones técnicas
consecutivas).

3. Tactica grupal |
(Dos acciones
técnicas con dos
participantes).

4. Desarrollo del juego.

Valora la
importancia de

la prdctica de las
acciones técnicas
en el desarrollo del
juego.

Participa
espontdneamente
en la ejecuciéon de

la tactica individual.

Promueve

la prdctica
permanente

de la actividad
técnico-deportiva y
recreativa.

Aprecia la
importancia de la
prdctica deportiva
para fomentar
hdbitos para la
salud.

Desarrolla de
forma eficaz las
acciones técnicas
consecutivas en el
juego.

Mejora
progresivamente
la aplicacion de la
tactica individual
en el balonmano.

Incrementa
gradualmente

la capacidad

de movimiento
aplicado ala
habilidad técnico-
deportiva.

Manifiesta en la
vida cotidiana los
valores obtenidos
a fravés de la
prdctica deportiva.
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COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICO-DEPORTIVO

UNIDAD ALTERNATIVA IV
CHAAJ PELOTA MAYA VII

COMPETENCIAS
DE GRADO

INDICADORES DE

DECLARATIVOS O LOGROS

CONCEPTUALES ACTITUDINALES

PROCEDIMENTALES

Fortalece la
capacidad de
movimiento adquirido
adaptdndolo a niveles
superiores de trabajo
fisico y de habilidad
técnica-tdctica.

Utiliza la aptitud fisica
disponible para actuar
equilibradamente en
las distintas situaciones
cofidianas.

Reconoce el beneficio
de la prdctica del
ejercicio fisico

y deportivo en la salud
personal.

Reafirma los valores
educativos, sociales
y culturales en la
prdctica fisico-
deportiva.

Reglamento de
Chaaqi.

Importancia del
calentamiento.

Caracteristicas
de la técnica
del desarrollo de
la variante de
antebrazo.

o)

0

. Posturas fundamentales:

1.1. Postura media y alta:
1.1.1. Con los pies en una
misma linea.
1.1.2. En puntfillas.

. Desplazamientos:

2.1. Hacia adelante, atrds y
laterales.

. Desarrollo de la carrera:

3.1. Carrera normal de frente.

3.2. Carrera con arranque
explosivo.

3.3. Carrera con cambio de
direccién.

Practica de la variante de
antebrazo.

. Recepcidn con antebrazo,

pecho, y muslo:
5.1. Sin o con rebofte.

Golpeo (pase):
6.1. Golpe directo:
6.1.1. Con el antebrazo.
6.1.2. Con auxiliares
(pecho y muslo).
6.2. Golpeo después de un
rebote:
6.2.1. Con antebrazo.
6.2.2. Con auxiliares
(pecho y muslo).

. Tiros al aro

7.1. Tiro directo al aro:
7.1.2. Con el antebrazo.
7.1. 3. Con auxiliares

(muslo y rodilla).

. Saques con antebrazo siny

con rebote.

. Desarrollo del juego, 1contra 1

Y 2 contra 2.
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Se Interesa por
aumentar su
capacidad
técnico motriz
através de la
prdctica del
Chaaqgj

Pelota Maya.

Valora los
beneficios de la
actividad fisica y
su incidencia en
la salud.

Reconoce la
importancia

de la prdctica
deportiva para
fomentar hdbitos
para la salud.

Desarrolla de forma
eficaz su nivel de
habilidad en el
control de baldén en
el Chaaqj

Pelota Maya.

Mejora
adecuadamente el
rendimiento

de la habilidad
técnica-deportiva
del Chaaqj Pelota
Maya a través

de la tareas.
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COMPONENTE DE CONDICIONAMIENTO FiSICO

UNIDAD CONSECUTIVAI
RESISTENCIAV

COMPETENCIAS
DE GRADO

DECLARATIVOS O
CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGROS

*  Mejora la capacidad

e Recuperacion

e Practica respiratoria.

sistemdticamente las
actividades fisico-
deportivas como
elemento favorecedor
de su desarrollo
personal.

e Hdbito del gjercicio
fisico.

e Cultura fisica.

e Redfirmala
importancia de la
adquisicion de hdbitos
saludables a través
de una condicién
fisica-deportiva
autogestada.

e Orienta la préactica
fisico-deportiva
para favorecer
la integracion y
solidaridad grupal.

de esfuerzo fisico y de ¢ Beneficios de la
la habilidad técnico- resistencia aerdbica.
tactica.

1. Tiempos y distancias Il
1.1.Toma de la
frecuencia
cardiaca .
(Antes y después).

1.2. 2,000 mts. 6 15
minutos.

Evidencia
motivacion en
la ejecucién de
las tareas de
resistencia.

Manifiesta disciplina
en el control de

la dosificacion

de las tareas de
resistencia.

Valora los
beneficios de la
actividad fisica y
su incidencia en la
salud.

Asume con agrado
y compromiso la
ejercitacion fisica.

Mejora
notablemente

la capacidad
de recuperacién
cardiaca enla
resistencia.

Desarrolla
eficientfemente el
nivel de rendimiento
fisico en la
ejecucion de la
tarea de resistencia.

Incrementa
adecuadamente el
rendimiento de la
resistencia de larga
duracién por medio
de la tarea en casa.

Manifiesta en la
vida cotidiana los
valores obtenidos a
fravés de la tarea
en casa.
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COMPONENTE DE CONDICIONAMIENTO FiSICO

UNIDAD CONSECUTIVAIII
FUERZAV

COMPETENCIAS
DE GRADO

DECLARATIVOS O
CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGROS

Mejora la capacidad
de esfuerzo fisico y de
la habilidad técnico-

tactica.

Practica
sistemdticamente las
actividades fisico-
deportivas como
elemento favorecedor
de su desarrollo
personal.

Reafirma la
importancia de la
adquisicion de hdbitos
saludables a fravés

de una condicién
fisica-deportiva
autogestada.

Orienta la préctica
fisico-deportiva
para favorecer
la integraciény
solidaridad grupal.

Caracteristicas de
fuerza resistencia.

Definicion de
Intensidad,
densidad,
frecuencia y
volumen.

Beneficios del
ejercicio fisico para
la salud.

1. Ejercitacion de fren
superior, medio
e inferior siny con
desplazamientos
con contraccién
isométrica e
isoténica.

1.1. Tiempo,
Seriesy
repeticiones.

1.2. Trabagjo en
circuito.

Demuestra
interés por
mejorar los
niveles de
ejercitacién
de la fuerza
resistencia.

Manifiesta
disciplina en el
control de la
dosificacion de
la tarea.

Valora los
beneficios del
ejercicio fisico y
su incidencia en
la salud.

Incrementa
gradualmente
la fuerza enla
ejecucion de las
tareas de fuerza
resistencia.

Mejora el
rendimiento de la
fuerza resistencia

sin resentimiento
orgdnico por medio
de las tareas.

Manifiesta en la
vida cotidiana los
valores obtenidos a
fravés de la tarea
en casa.
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COMPONENTE DE CONDICIONAMIENTO FiSICO

UNIDAD CONSECUTIVAII
RAPIDEZ V

COMPETENCIAS INDICADORES DE

LOGROS

DE GRADO

DECLARATIVOS O

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

Mejora la capacidad
de esfuerzo fisico y de
la habilidad técnico-
tdctica.

Practica
sistemdticamente las
actividades fisico-
deportivas como
elemento favorecedor
de su desarrollo
personal.

Reafirma la
importancia de la
adquisicion de hdbitos
saludables a través

de una condicion
fisica-deportiva
autogestada.

Orienta la practica
fisico-deportiva
para favorecer
la integracién y
solidaridad grupal.

Reaccion compleja.

Rapidez de
fraslacion.

Resistencia de la
rapidez.

Causas y efectos
negativos de la
carga fisica.

Utilizacién
apropiada del
fiempo libre.

1. Rapidez de reaccién
compleja.

1.1. Diferentes estimulos:

- Visual, auditivo y
tactil.

2. Rapidez de traslacion:
2.1. Con diferentes
acciones
motrices.

3. Resistencia de la
rapidez:

3.1. En velocidad
corta hasta un
mdximo de
100 mfts.

3.2. En velocidad
larga, hasta un
madximo de
200 mfs.

Se interesa por
mejorar los niveles
de ejercitacion en
la resistencia a la
rapidez.

Asume con agrado
y compromiso la
ejercitacion fisica.

Valora los
beneficios de la
actividad fisica y
su incidencia en la
salud.

Reacciona con
eficacia ante
estimulos complejos
en el desarrollo de
la clase.

Desarrolla
progresivamente
el rendimiento
en la rapidez de
traslacion.

Mejora el
rendimiento de

la resistencia a

la rapidez sin
resentimiento
orgdnico por medio
de las tareas.

Manifiesta en la
vida coftidiana los
valores obtenidos a
fravés de la tarea
en casa.
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COMPONENTE DE CONDICIONAMIENTO FiSICO

UNIDAD CONSECUTIVA IV
AGILIDAD Il

COMPETENCIAS

DE GRADO

DECLARATIVOS O
CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGROS

Mejora la capacidad
de esfuerzo fisico y de
la habilidad técnico-
tdactica.

Practica
sistemdticamente las
actividades fisico-
deportivas como
elemento favorecedor
de su desarrollo
personal.

Reafirma la
importancia de la
adquisicion de hdbitos
saludables a través

de una condicién
fisica-deportiva
autogestada.

Orienta la prdctica
fisico-deportiva
para favorecer
la integracién y
solidaridad grupal.

Caracteristicas de la
acrobacia.

Hdbitos alimenticios.

1. Ejercitacion de

acrobacia elemental lil.

- Saltos

- Giros

- Enrollados
- Ruedas

2. Recorridos fisico-
motrices lll.
- Sin elementos
- Con elementos
- Con obstdculos

Valora la destreza
adquirida por
medio de la
agilidad.

Muestra
compromiso en la
capacidad de crear
nuevas posibilidades
de ejercitacién
motriz.

Valora los
beneficios de la
actividad fisica y
su incidencia en la
salud.

Muestra interés en
la préctica de los
hdbitos alimenticios
para mejorar el
rendimiento en la
actividad fisica.

Incrementa el
rendimiento en

la acrobacia
elemental por
medio de la tarea
en casa.

Desarrolla
adecuadamente
la ejercitacion en
recorridos fisico-
motrices.

Aplica
progresivamente

la agilidad  sin
resentimiento
orgdnico por medio
de las tareas.

Manifiesta en la
vida cotidiana los
valores obtenidos a
fravés de la tarea
en casa.
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COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICO-DEPORTIVO

UNIDAD CONSECUTIVA I
ATLETISMO VIII

COMPETENCIAS INDICADORES DE

LOGROS

DE GRADO

DECLARATIVOS O

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

Mejora la capacidad
de esfuerzo fisico y de
la habilidad técnico-

tactica.

Practica
sistemdticamente las
actividades fisico-
deportivas como
elemento favorecedor
de su desarrollo
personal.

Establece la relacion
entre el beneficio

del ejercicio fisico-
deportivo y salud
como una necesidad
para una mejor
calidad de vida.

Promueve la
autogestién en

la organizacién,
desarrollo y
evaluacién de
actividades fisico-
deportivas integradas
social y culturalmente.

Reglas bdsicas
de la técnica de
la carrera, salto y
lanzamiento.

Caracteristicas de

la técnica de:

- Carreras de
velocidad.

- Carrera con
vallas.

- Salto friple.

1. Carreras:
1.1. Carrera de
velocidad de
100 6 200 metros.

1.2. Carrera con vallas:

- 100 metros
femenino.

- 110 metros
masculino.

1.3. Carrera de relevos:

- Medley
(combinado).
1.4. Medio fondo:
1,500 — 3,000

metros.

2. Salto Triple:

2.1. Aceleracién,
despegue, paso,
salto, vuelo
y caida.

3. Lanzamiento:
3.1. Disco

- Agarre, balanceo,

giro y liberacion.

e Se motiva por
la practica del
atletismo.

¢ Asume con
agradoy
compromiso
la ejercitacion
que se deriva
de los eventos
de atlefismo.

e Demuestra
disciplina en el
control de la
dosificacion de
las tareas en
clase.

e Valora los
beneficios de la
actividad fisica
y su incidencia
en lasalud.

Ejecuta
correctamente el
gesto técnico en
la carrera, salto y
lanzamiento.

Desarrolla
eficientemente
las técnicas en
los eventos de
atletismo.

Superar los niveles
de rendimiento
técnico en las
pruebas de
atletismo.

Manifiesta en la
vida cotidiana los
valores obtenidos
através de la
prdctica deportiva.
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COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICO-DEPORTIVO

UNIDAD CONSECUTIVAII
BALONCESTO Vil

COMPETENCIAS

DECLARATIVOS O
CONCEPTUALES

DE GRADO

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGROS

Mejora la capacidad
de esfuerzo fisico y de
la habilidad técnico-

tactica.

Practica
sistemdticamente las
actividades fisico-
deportivas como
elemento favorecedor
de su desarrollo
personal.

Establece la relacion
entre el beneficio

del ejercicio fisico-
deportivo y salud
como una necesidad
para una mejor
calidad de vida.

Promueve la
autogestion en

la organizacion,
desarrollo y
evaluacién de
actividades fisico-
deportivas integradas
social y culturalmente.

Reglas bdsicas del
Baloncesto.

Caracteristicas de
la tactica grupal y
de equipo.

Interpretaciéon y
aplicacién de la
simbologia.

Hdbitos saludables
adquiridos a
fravés de la
actividad técnico
— deportiva.

Integracién
grupal.

Juego limpio.

1. Tactica individual II
(Tres acciones técnicas
consecutivas con tfres
participantes).

2. Tactica grupal il
(cuatro acciones
técnicas consecutivas
con cuatro
participantes).

3. Tactica de equipo
(Aplicacién de
sistemas de juego).

4. Desarrollo del juego.

Desarrolla de forma
eficaz la tactica
grupal en el juego.

Muestra interés .

en la asimilacién

y desarrollo en la

tactica grupal. . Redliza
adecuadamente la
coordinacion motriz
en la ejecucién de
la tdctica grupal.

Asume con
agradoy
compromiso el
desarrollo de las

acciones Técnicas e Aplica con

Deportivas facilidad la

Grupales. capacidad de
movimiento

adaptado ala
habilidad técnico-
deportiva.

Manifiesta interés
por ejecucién de
sistemas de juego.

¢ Manifiesta enla
vida cotidiana los
valores obtenidos
a través de la
prdctica deportiva.

Reafirma la
importancia

de la prdctica
deportiva para
fomentar hdbitos
para la salud.
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COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICO-DEPORTIVO

UNIDAD CONSECUTIVAIII
FUTBOL VIii

COMPETENCIAS

DE GRADO

DECLARATIVOS O
CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGROS

Mejora la capacidad
de esfuerzo fisico y de
la habilidad técnico-

tactica.

Practica
sistemdticamente las
actividades fisico-
deportivas como
elemento favorecedor
de su desarrollo
personal.

Establece la relacion
entre el beneficio

del ejercicio fisico-
deportivo y salud
como una necesidad
para una mejor
calidad de vida.

Promueve la
autogestion en

la organizacion,
desarrollo y
evaluacién de
actividades fisico-
deportivas infegradas
social y culturalmente.

o Reglas bdsicas del
futbol.

« Caracteristicas de
la tactica de
equipo.

« Hdbitos saludables
adquiridos a través
de la actividad

técnico — deportiva.

1. Tactica grupal li
(Dos o mds acciones
técnicas
consecutivas
con dos o mds
participantes).

2. Tactica de equipo.
(Aplicacién de
sistemas de juego).

3. Desarrollo del juego.

o Muestrainterés
en la asimilacién
y desarrollo de la
tdctica grupal.

« Asume con agrado
y compromiso el
desarrollo de las
acciones tacticas

deportivas grupales.

« Redfrmala
importancia de la
practica deportiva
para fomentar
hdbitos para la
salud.

Realiza con
facilidad diversas
acciones técnicas
en la tdactica grupal.

Desarrolla
hdbilmente la
tdctica grupal en el
juego.

Aplica
adecuadamente
la coordinacion de
los fundamentos
técnicos enla
ejecucion dela
tactica grupal.

Desarrolla con
facilidad la
capacidad de
movimiento
aplicado ala
habilidad técnica
deportiva.

Manifiesta en la
vida cotidiana los
valores obtenidos
a través de la
prdctica deportiva.
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COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICO-DEPORTIVO

UNIDAD CONSECUTIVA IV
GIMNASIA RITMICA IX

COMPETENCIAS

DE GRADO

DECLARATIVOS O
CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGROS

Mejora la capacidad
de esfuerzo fisico y de
la habilidad técnico-

tactica.

Practica
sistemdticamente las
actividades fisico-
deportivas como
elemento favorecedor
de su desarrollo
personal.

Establece la relacion
entre el beneficio

del ejercicio fisico-
deportivo y salud
como una necesidad
para una mejor
calidad de vida.

Promueve la
autogestién en

la organizacion,
desarrollo y
evaluacién de
actividades fisico-
deportivas infegradas
social y culturalmente.

Compds musical.

Caracteristicas de
pasos complejos

Coreografia

Beneficios de la
gimnasia.

Normas de la
convivencia
social.

1. Pasos,

movimientos y
desplazamientos
complejos con manejo
de compds musical.

. Composiciones

gimnasticas

(Siny con elementos):

2.1. Entradas y salidas.
2.2. Formaciones.
2.3. Formas y figuras.

. Con musica nacional

e internacional

. Creacion y

presentaciéon de
Gimnasias Ritmicas.

Muestra

interés por las
composiciones
gimndsticas y

el empleo de
muUsica nacional
e internacional.

Valora los
beneficios del
frabajo en
equipo y de la
creatividad en
la préctica de la
gimnasia ritmica.

Asume con
disciplina el
desarrollo de
actividades
grupales.

Aprecia la
importancia

de la prdctica
deportiva para
fomentar hdbitos
para la salud.

Aplica de forma
sincronizada

los movimientos
ritmicos de pasos,
movimientos y
desplazamientos
complejos.

Desarrolla
adecuadamente
el esfuerzo en

los movimientos
ritmicos.

Demuestra fluidez
en la ejecuciéon de
los movimientos
ritmicos en
composiciones
gimndsticas como
resultado de la
tarea en casa

Aplica en la vida
cotidiana los valores
obtenidos a fravés
de la gimnasia
ritmica.
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COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICO-DEPORTIVO

UNIDAD ALTERNATIVA I
VOLEIBOL VIii

COMPETENCIAS
DE GRADO

DECLARATIVOS O
CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGROS

Mejora la capacidad
de esfuerzo fisico y de
la habilidad técnico-

tactica.

Practica
sistemdticamente las
actividades fisico-
deportivas como
elemento favorecedor
de su desarrollo
personal.

Establece la relacion
entre el beneficio

del ejercicio fisico-
deportivo y salud
como una necesidad
para una mejor
calidad de vida.

Promueve la
autogestién en

la organizacion,
desarrollo y
evaluacién de
actividades fisico-
deportivas integradas
social y culturalmente.

Reglas bdsicas del
voleibol.

Caracteristicas
de las acciones
tdcticas
individuales.

Caracteristicas
de las acciones
tacticas grupales.

Hdbitos saludables
adquiridos a través
de la actividad

técnico — deportiva.

1. Accién Tactica
Individual
(Dos acciones
técnicas).

2. Accién Tactica
Grupal
(Acciones tacticas).

Manifiesta interés
en la asimilaciéon y
desarrollo de las
acciones técnicas.

Participa
espontdneamente
en la ejecucion

de las acciones
tacticas deportivas
individuales en el
desarrollo de la
clase.

Reconoce la
importancia de la
prdctica deportiva
para fomentar
hdbitos para la
salud.

Promueve la
prdctica
permanente

de la actividad
técnico-deportiva y
recreativa.

Aplica con
facilidad diversas
acciones técnicas
consecutivas.

Desarrolla de
forma correctalas
acciones tdcticas
individuales.

Mejora
progresivamente la
coordinacién motriz
enla ejecuciéon de
acciones de tactica

grupal.

Ejecuta
eficazmente la
capacidad de
movimiento
aplicado ala
habilidad técnica
deportiva.

Manifiesta en la
vida coftidiana los
valores obtenidos
a través de la
prdctica deportiva.

eDuCaCioN

b FiSiCa
PaRa ToDa La ViDa

Mesocurriculo de Educacidn Fisica de Nivel Medio ¢ Ciclo Diversificado



COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICO-DEPORTIVO

UNIDAD ALTERNATIVAII
AJEDREZ Vil

COMPETENCIAS
DE GRADO

DECLARATIVOS O

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGROS

Mejora la capacidad
de esfuerzo fisico y de
la habilidad técnico-
tdctica.

Practica
sistemdticamente las
actividades fisico-
deportivas como
elemento favorecedor
de su desarrollo
personal.

Establece la relacion
entre el beneficio

del gjercicio fisico-
deportivo y salud
como una necesidad
para una mejor
calidad de vida.

Promueve la
autogestiéon en

la organizacion,
desarrollo y
evaluacion de
actividades fisico-
deportivas integradas
social y culturalmente.

CONCEPTUALES

Relacion de las
piezas de acuerdo
a la posicion en el
tablero.

Postura corporal
adecuada.

Condicion fisica.

1. Medio juego:
1.1. Desarrollo de las
Piezas.

1.2. Relaciones entre

las Piezas.
1.3. La clavada.
1.4. Jaque al
descubierto.
1.5. Horquilla.
1.6. Rayos X.

2. Final:
2.1. Tablas:
2.1.1. Tablas
Acordadas.
2.2. Rey ahogado.
2.3. Mates Bdsicos.
2.4. Jaque mate.

Manifiesta interés
por conocer

y aplicar las
aperturas y
defensas en el
ajedrez.

Valora el
desarrollo de
habilidades y
destrezas logicas
en el ajedrez.

Muestra agrado
por aprender las
diferentes claves
para anotar
jugadas y las fases
del juego.

Manifiesta
aceptacién en
el resultado del
juego.

Realiza
adecuadamente Ias
aperturas y defensas
en el juego del
ajedrez.

Aplica
correctamente las
claves para anotar
las jugadas.

Ejecuta con
facilidad estrategias
propias del Ajedrez.

Desarrolla con
habilidad
movimientos
estratégicos del
Ajedrez.

Manifiesta en la
vida cotidiana los
valores obtenidos
a través de la
prdctica deportiva.
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COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICO-DEPORTIVO

UNIDAD ALTERNATIVAIII
BALONMANO VIii

COMPETENCIAS

DE GRADO

DECLARATIVOS O
CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

INDICADORES DE
LOGROS

Mejora la capacidad
de esfuerzo fisico y de
la habilidad técnico-
tactica.

Practica
sistemdticamente las
actividades fisico-
deportivas como
elemento favorecedor
de su desarrollo
personal.

Establece la relacion
entre el beneficio

del gjercicio fisico-
deportivo y salud
como una necesidad
para una mejor
calidad de vida.

Promueve la
autogestidon en

la organizacioén,
desarrollo y
evaluacion de
actividades fisico-
deportivas infegradas
social y culturalmente.

Reglas bdsicas del
balonmano.

Caracteristicas
de la tactica
individual, grupal
y de equipo.

Proteccion al
jugador.

Etica y juego
limpio.

Hdbitos saludables
adquiridos a
fravés de la
actividad técnico
— deportiva.

1. Consolidacién
de la Tactica
individual (Dos o
mds acciones
técnicas
consecutivas).

2. Tactica grupal I
(Tres acciones
técnicas
consecutivas con
tres participantes).

3.Tactica grupal 1lI
(Cuatro acciones
técnicas
consecutivas
con cuatro
participantes).

4. Tactica grupal IV
(Cinco acciones
técnicas
consecutivas
con cinco
participantes).

5. Tactica de equipo
(Sistemas de juego).

6. Desarrollo del juego.

Manifiesta interés
en la asimilacion

y desarrollo de la
tactica grupal.

Muestra agrado y
compromiso en el
desarrollo de las
acciones tacticas
de equipo.

Consolidala
importancia de la
prdctica deportiva
para fomentar
hdbitos para la
salud.

Promueve la
prdctica
permanente de la
actividad técnico-
deportiva.

Aplica con
facilidad diversos
fundamentos
técnicos en
acciones de tdctica
grupal.

Realiza
correctamente la
téctica grupal en el
juego.

Mejora
progresivamente la
coordinacién motriz
en la ejecucion de
acciones de tactica
de equipo.

Manifiesta en la
vida cotidiana los
valores obtenidos
através de la
prdctica deportiva.
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COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICO-DEPORTIVO

UNIDAD ALTERNATIVA IV
CHAAJ PELOTA MAYA VIl

COMPETENCIAS INDICADORES DE

BECRARO %%%églﬁ-r&g?_%g PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES FOCROS

1. Posturas fundamentales:
; ; 1.1. Postura media y alta: .
* Mejorala CGP.OC'dOd ¢ Reglamento de 1.1.1. Con los pies en una ¢ Asume con * Ejecuta
de esfuerzo fisico y de . : i
o . Chaaij. misma linea. agrado y correctamente el
la habilidad técnico- 1.1.2. En puntillas. . esto técnico en
téctica. compromiso la g NICO ¢
e Importancia del 2. Desplazamientos: ejercitacion que la recepcion, tiro 'y
e Practica calentamiento 2.1. Hacia adelante, atrds y se deriva de saque del Chaaqj.
A - laterales. .
sistemdaticamente las la practica del . Supera
actividades fisico- e Caracteristicas 3. Desarrollo de la carrera: Chaaqij. tabl te el
d ; Lo 3.1. Carrera normal de frente. norapliementie €
eportivas como de la tecnica 3.2. Carrera con arranque nivel de habilidad
Z'emegTO fovlclbrecedor del desarrolio de explosivo. _ « Demuestra técnica en el Chaaj
gigncisgrro o la variante de 3~3-§r‘;girigncon cambio de disciplina en el de acuerdo a sus
P : antebrazo. ’ control de la capacidades.
4. Préctica de la variante de dosificacion de la
° _Reaﬁrmo Ig antebrazo. tarea en clase. e Alcanza a superar
imporfancia de la SUS propios niveles
adquisiciéon de hdbitos 5. Recepcién con antebrazo, Proplos
4 pecho, y muslo: o Valora los de rendimiento
saludables a traves 5.1.Sin o con rebote : técnico del Chagqj
de una condicién o : beneficios de la :
fisica-deportiva 6. Golpeo (pase): actividad fisica y
autogestada. 6.1. Golpe directo: su incidencia en
6.1.1. Con el O_r)Tebrozo. Ia salud
»  Orienta la practica 2 o,
fisico-deportiva 6.2. Golpeo después de un
para favorecer rebote:
la infegrocién y 6.2.1. Con onT(_e_brozo.
lidaridad arupal 6.2.2. Con auxiliares
SO grupal. (pecho y muslo).
7. Tiros al aro
7.1. Tiro directo al aro:
7.1. 2. Con el antebrazo.
7.1. 3. Con auxiliares
(muslo y rodilla).

8. Saques con antebrazo siny
con rebote.
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9. Desarrollo del juego, 1contra 1
Yy 2 contra 2.

Mesocurriculo de Educacion Fisica de Nivel Medio ¢ Ciclo Diversificado



GLOSARIO

ACROBACIA

Contorsiones y ejercitaciones que implican a la totalidad
del cuerpo y que requieren que en algun instante este se
suspenda en el aire total o parcialmente.

AGILIDAD
Habilidad para moverse con rapidez. Esta significa destreza'y
celeridad de movimientos.

ALFIL

Simboliza un oficial del ejército o un funcionario medio, por
eso en algunas lenguas se llama el obispo. Originalmente era
un elefante (cosa que hace pensar que Anibal no debid ser
el Unico que dio un uso militar a este proboscidio), de hecho
el nombre castellano proviene del darabe jal fil” “el elefante”
(marfil significa que representa una persona estilizada de
estatura media, normalmente con mitra y yelmo.

APERTURA
Es la fase inicial de una partida de Ajedrez

APTITUD FiSICA

Relacion de posibilidades actuales de un sujeto entre una
tarea fisico-deportiva a realizar y la capacidad de realizar la
misma.

COMPAS MUSICAL
El compds es la division de la musica en partes iguales. El

compds se subdivide en partes iguales, a las que llamamos
tiempos; en cada compds puede haber dos, tres, cuatro o
mds de ellos.

La cantidad y el tipo de partes se expresa mediante un
numero fraccionario, con su correspondiente numerador y
denominador.

COMPAS DE 4 TIEMPOS
Se marca con un movimiento abajo, uno a la izquierda, uno
a la derecha y ofro arriba.

COMPAS DE 3 TIEMPOS
Se marca con un movimiento abajo, uno ala derechay otro
arriba.

COMPAS DE 2 TIEMPOS
Se marca con un movimiento abajo y ofro arriba.

CONTRACCION ISOTONICA FASE CONCENTRICA

Es cuando se produce un acortamiento del musculo, el
movimiento se realiza a favor de la fuerza que genera la
contraccién muscular.

CONTRACCION ISOTONICA FASE EXCENTRICA

Es cuando se produce un alargamiento del musculo, la
contraccién muscular se opone al movimiento (en la caida
de un salto, bajar la escalera).

eDuCaCioN

PaRa ToDa La ViDa
peN FaMmil ial




CONTRACCION ISOMETRICA
Se produce fuerza pero no se genera movimiento, el musculo
no modifica su longitud por ejemplo empujar una pared-

CONTRACCION ISOCINETICA

Accion de vencer una resistencia variable que obliga al
musculo a frabajar con la misma intensidad a lo largo
de todo el recorrido aumentando la resistencia cuando
aumenta.

COMPOSICION GIMNASTICA MUSICAL

Acciones motoras en cuadros gimndsticos acompanadas
de formaciones y desplazamientos y los pasos de baile
de la danza especifica de cardcter colectivo y masivo,
acompanados y armonizados con un fondo o tema musical.

COREOGRAFIA

Composicion ritmica y técnica de una prueba armonizada
con musica. Es el resultado final de la ordenacion de las
acciones motoras en frases y del proceso de composicion
de las mismas realizada por el coredgrafo. Para la creacién
coreogrdfica se utiliza como fuentes de inspiracion, entre
otras la condicién humana, las artes y las ideas. Al autor de
la coreografia le corresponde buscar, comparar, escoger y
componer frases de movimiento que le permitan transmitir
al espectador.

DANZA CREATIVA
La riqueza de esta propuesta reside en el hecho de que el
individuo ha de explorar y familiarizarse con el movimiento,

propio lenguaje gestual. Consiste en una concienciacion
del movimiento pensado, vivido y recreado, cuyo principio
puede inspirarse en cualquier elemento del mundo que
nos rodeq, en la cual el alumno ha de aprender a utilizar la
musica bajo formulas de dialogo. Para ello, es conveniente
utilizar diferentes estilos

y fuentes musicales a fin de favorecer un mdximo
enriquecimiento del vocabulario ritmico.

DESPLAZAMIENTOS

Es el medio para pasar de una formacién a otra (cambio
de formacién), se puede hacer caminando, corriendo o
realizando diferentes ejercicios o pasos de baile.

EL CABALLO
Simboliza el arma de caballeria y la pieza es una figura que
representa el cuello y la cabeza de un caballo.

EL PEON

El pedn es la pieza que se coloca delante de las piezas, en
la linea 2 paralas blancas y en la 7 para las negras. Su inicial
en espanol es P lo mismo que en inglés —de pawn, pedn—
pero esta inicial sélo se usa en la notacién descriptiva, ya
que en la notacidén algebraica se prescinde de las letras de
figuras y se indican las coordenadas del tablero.

EL REY
Es la pieza mdas importante del juego de ajedrez. Es una de

las piezas mds débiles del juego. El objetivo del juego es
atrapar al rey enemigo, pues no se permit¢

llegando a descubrir su propia técnica y elaborando su eDuCaCioN
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la captura de éste (jague mate). Si un rey se encuentra en
amenaza de ser capturado se dice que estd en jaque, vy el
jugador debe librarse de la amenaza.

ENROQUE

Movimiento especial que permite colocar al Rey de un
jugador en una casilla que esté razonablemente a salvo de
un atagque enemigo. Existen dos tipos de Enroque: Enroque
corto (flanco de Rey) y Enroque largo (flanco de Reina.)
En notacion, el simbolo de Enroque es: “0-0 (corto) y 0-0-
0 (largo).” Para efectuar el enroque, es preciso que las
casillas intermedias entre el Rey y Torre no estén ocupadas
ni amenazadas, que el Rey no esté en jaque y que el Rey o
la Torre hayan hecho algun movimiento.

EQUILIBRIO

La capacidad de mantener una o mds posturas, o de
recuperarlas una vez pérdidas en contra de cuantos factores
externos influyan en el mantenimiento de dicha postura.

GIMNASIA RITMICA

Es una disciplina deportiva que consiste en la realizaciéon de
una composicion coreogrdfica, en el caso de la Gimnasia
Ritmica esta se readliza con acompanamiento musical,
combinando de forma simultdnea y a una alta velocidad,
movimientos corporales. Las caracteristicas de este deporte
exigen del gimnasta unas condiciones fisicas excepcionales.

LA FUERZA
se concibe como la capacidad de superar cierta resistencia
exterior con gran esfuerzo muscular. Se le considera que es

una de las capacidades mds importantes, ya que es una
premisa para el desarrollo de las demds capacidades
condicionales.

FUERZA MAXIMA

Es la mayor fuerza que el sistema neuromuscular puede
ejercer en una maxima contraccién voluntaria, constituye
una condicidén del rendimiento para superar oposiciones
externas o para variar la direccidon de esas fuerza externas.

FUERZA RESISTENCIA

Es la capacidad de realizar repetidas contracciones
musculares para vencer resistencias suaves pero durante
mucho fiempo.

FLEXIBILIDAD

Es la capacidad que tiene el cuerpo para realizar
estiramientos den los musculos, los cuales se preparan
para el movimiento. El objefivos de estos ejercicios es,
pues, prepararse para pasar del reposo a la actividad
consiguiendo reducir la tensién muscular y permitiendo de
esta forma un movimiento mds libre.

JAQUE

Es la jugada que se produce cuando el Rey se encuentra
en una casilla dominada por una pieza del bando conftrario,
como consecuencia de la Ultima jugada del adversario.

JAQUE MATE

Jugada del Ajedrez que pone fin a una PoESIPRIFSEIATS) YL
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amenazado el rey y no poder salvarse ni protegerse con
otra pieza.

LA DAMA

La dama, también conocida popularmente como reina, es
la pieza mds poderosa en el juego de ajedrez debido a la
amplitud de movimientos que puede llegar a realizar.

LA TORRE

La torre, antiguamente llamada roque, es una pieza del
juego del ajedrez. Al comienzo de la partida cada jugador
dispone de dos, que se situan en las esquinas del tablero mdas
cercanas a su posicidon. En notacion algebraica, las torres
blancas empiezan en al y h1, mientras que las torres negras
comienzan en a8 y h8. Anfiguamente se le denominaba
roque, palabra de la que proceden enroque y enrocar.

NOTACION DE LA JUGADA
Es un sistema que permite registrar por escrito el desarrollo
de la partida.

RAPIDEZ
Capacidad condicional indispensable para realizar bajo
condiciones dadas, acciones motrices en el menor tiempo
posible.

RAPIDEZ DE REACCION
Capacidad que permite responder o actuar anfe un
estimulo en el menor tiempo posible.

RAPIDEZ DE TRASLACION
Capacidad que tiene el individuo de desplazarse de un

lugar a otro en el menor tiempo posible.

REEQUILIBRACION

Equilibrio con apoyo y ayuda de dos o mds alumnos en las
que conjuntamente se forman diversas figuras o formas. Se
conocen comunmente como “pirdmides”

RECORRIDOS MOTRICES

Ejercicios de diversa habilidad y dificultad en serie que se
ejecutan en forma interrumpida y secuencial durante una
frayectoria debidamente establecida con variaciones en la
forma de desplazamiento.

RESISTENCIA
Capacidad fisica condicional que se pone de manifiesto
al realizarse una actividad fisica duradera sin disminuir su
rendimiento.

RESISTENCIA AEROBICA

Ejercicios de diversa habilidad y dificultad en serie que se
ejecutan en forma ininterrumpida y secuencial durante una
frayectoria debidamente establecida con variaciones en la
forma de desplazamiento.

RESISTENCIA DE LARGA DURACION

Capacidad de rendimiento efectivo de un ritmo de trabajo
durante una distancia o un tiempo de mds de 8 minutos,
casi exclusivamente bajo condiciones aerdbicas.

RESISTENCIA DE LA RAPIDEZ

Capacidad de no permitir el descenso de eDuCacloN .
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la velocidad o movimiento de traslacidén en una distancia
corta o también como la capacidad de poder realizar una
y otra vez movimientos rapidos en competencia de larga
duracion.

TABLAS
Es el nombre que recibe un final en empate en el juego del
ajedrez, segun el reglamento de este juego de mesa.

VALOR DE LAS PIEZAS

Los estudiosos del Ajedrez han establecido un valor
convencional a todas las piezas basdndose en la prdcticay
su experiencia. Los valores comunmente aceptados son de
la siguiente manera:

Pedn= 1 punto, Caballo= 3 puntos, Alfil= 3 puntos, Torre= 5
puntos, Reina= 9 puntos, Rey= Infinito.

eDuCaCioN
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