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Presentacion

El Ministerio de Educacién presenta a la comunidad educativa el
documento Orientaciones para el Desarrollo Curricular como una
respuesta a los acuerdos y compromisos establecidos en el marco de
la Reforma Educativa.

Este documento contiene una serie de actividades dirigidas a los y las
docentes para obtencién de aprendizajes significativos por parte de los
nifos y de los nifios. Las actividades sugeridas estén estrechamente
vinculadas con el desarrollo de los contenidos procedimentales,
declarativos y actitudinales, planteados para el desarrrollo de las
competencias. Incluye también, algunas propuestas de actividades e
instrumentos para el ejercicio de la autoevaluacién, coevaluacién y de
la heteroevaluacién, cuya evaluacion permitird evaluar el alcance de
las competencias planteadas para el grado.

Estd herramienta estd organizada en blogques de tiempo los que pueden
variar segun las caracteristicas de regién, comunidad y localidad. En
este sentido, las actividades pueden ser contextualizadas en los diferentes
dmbitos educativos. Con relaciéon a los bloques su estructura presenta
el tema generador para todas las dreas. A continuacion, las competencias,
los contenidos de aprendizaje, ejemplo de actividades y finalmente,
algunas orientaciones para la evaluacién del aprendizaje.

Los diferentes colores en el disefio del documento, permiten identificar
cada una de las dreas de aprendizaje, facilitando la orientacién, ubicacién
y manejo adecuado por parte de la y el docente, en congruencia con
la presentacién del Curriculum Nacional Base.

Queridos maestros y maestras en sus manos queda este instrumento
pedagdgico, se espera que encuentre elementos Utililes para la realizacién
de su trabajo docente y que sirva de motivacién para el desarrollo de
su creatividad.

Esperamos nos haga saber sus observaciones sobre el mismo, para
enriquecerlo. Su opinién es muy importante para nosotros.

Ministerio de Educacién
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Para indicar la importancia de la integracién interdisciplinar de los
contenidos curriculares, se diseid el modelo que aparece como Figura
No. 1. En él se ubica como centro de toda actividad de aprendizaje
el Tema seleccionado como Generador del qué hacer en el aula. Al
mismo tiempo, pretende ilustrar la interrelacién de los elementos
curriculares para orientar a los y las docentes en la planificacién de
las actividades de aprendizaje. Asimismo, permite apreciar que la
evaluacién de los aprendizajes estd estrechamente relacionada con los
indicadores de logro especificados para las competencias del grado.




Areas del Curriculum

En el disefo curricular se organizan los aprendizajes en dreas que
integran la disciplina y la esencia de contenido con los conocimientos
generados desde el contexto.

Las dreas se desarrollan y orientan para responder a las necesidades,
demandas y aspiraciones de las y los estudiantes, integrando los
conocimientos propios de la disciplina con los conocimientos del
contexto.

Estan organizadas siguiendo un enfoque globalizado e integrador del
conocimiento. Se orientan hacia la contextualizacién, al aprendizaje
significativo y funcional. Se clasifican en dreas de formacién y en éreas
fundamentales.

Las dreas de formacién desarrollan habilidades para la vida, en los
campos de formacién de valores, participacién ciudadana, desarrollo
de destrezas para el aprendizaje y formacién hacia la laboriosidad y
la vida productiva.

Las dreas fundamentales constituyen la base para ofros aprendizajes
y estdn desarrolladas de acuerdo al conocimiento de las ciencias, artes
y tecnologias. Consideran la multiculturalidad e interculturalidad como
eje articulador.

Se incluye en el desarrollo de las mismas el fortalecimiento de las
habilidades para la comunicacién, el desarrollo del pensamiento légico-
matemdtico, el conocimiento y la interaccién con el medio social y
natural, la formacién artistica y la educacion fisica, buscando fortalecer
desde su abordaje el aprendizaje de la interculturalidad.

r [ ]
No. minimo de horas
por semana

Comunicacién y Lenguaje L-1
(Idioma materno)

Comunicacién y Lenguaje L-2
(Segundo idiomoy

Formacién Ciudadana

Educacién Fisica
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A continuacién se presentan las competencias que la
nifa o el nifo logrardn al concluir el bloque 1:

1.Escucha activamente a su interlocutor o
interlocutora.

2.Expresa, oralmente, con seguridad sus
sentimientos, pensamientos, emociones y
experiencias.

. Utiliza el lenguaje no verbal como auxiliar de la
comunicacion.

.Utiliza el lenguaje oral para responder a
instrucciones de una o dos acciones sencillas
en el aula, con apoyo de gestos y movimientos

del cuerpo.

.Establece relaciones entre personas, objetos y
figuras geométricas por su posicién en el espacio
y por la distancia que hay entre ellos.
.Expresa ideas de patrones y relaciones
matemdticas que se dan en las manifestaciones
culturales en su entorno familiar.
3.Expresa ideas y pensamientos con libertad
y coherencia utilizando diferentes signos, simbolos
gréficos, algoritmos y términos matemdticos.

1. Valora su participacién personal, la de su madre,
su padre y sus compaferas y comparieros en el
desarrollo de actividades en la familia y en el
aula.

1. Reconoce su esquema corporal y la forma de
poder utilizarlo para realizar diversas actividades.




blogque 1: Conociéndonos

Comunicaciéon y Lenguaje L-1

& Escucha activamente a su interlocutor o interlocutora.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Seguimiento de instruc-
ciones orales.

Participacién en la
aplicacién de normas de
comunicacién (saludo,
despedida, cortesia vy
respeto hacia los demds,
demostraciones de
afecto, etc.

Escucha de cuentos,
fabulas, leyendas vy
canciones, entre otros,

ue conforman la tra-
gicién oral.

Utilizacién de gestos y
prdcticas comunicativas
de ofros idiomas y cul-
turas del pafs.

Repeticién de canciones,
poemas, trabalenguas,
rimas, rondas y juegos.

Participacién en poesia
coral.

Declarativos.

Instrucciones orales.

Elementos de la escucha
activa.

Escucha e imitacién de
poemas, cuentos, leyendas,
trabalenguas, canciones,
material informativo etc.

Competencia 1

Actitudinales

Respeto hacia los y las que
hablan (posicién del
cuerpo, gestos faciales,
silencio cuando otros u
ofras hablan, etc.).

Aplicacién esponténea de
las normas de cortesia en
procesos de comunicacion:
saludo, despedida, demos-
traciones de afecto, entre
oftras.

Respeto hacia gestos y
prdcticas comunicativas
comunes en otros idiomas
y culturas del pais.

Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia

numero 1

Actividad 1: Simén dice

Esta actividad se puede realizar tanto dentro como fuera del aula. Al empezar es
necesario que explore los conocimientos previos de las nifias y nifos acerca de
las partes del cuerpo humano con el fin de determinar si conocen el
nombre de las mismas. El nifio y la nifa identifican y nombran las partes de su
cuerpo, tocdndolas con sus manos a medida que usted las nombre. Las partes del
cuerpo que se frabajan son: cabeza, hombros, rodillas, pies, brazos, frente, nariz,

blogue 1- pdgina 16

orejas, ojos, cadera, cuello, tobillo.




Coloque a las nifas y a los nifios en semicirculo frente a usted y pidales que estén
pendientes de sus instrucciones. Usted debe indicarles qué hacer y con qué parte
del cuerpo hacerlo, anteponiendo siempre la expresién: Simén dice. Por ejemplo:
Simén dice que se toquen la nariz; o, Simén dice que salten con los pies unidos.
etc.

Explique la dindmica y dé sucesivas érdenes hasta que haya trabajado las distintas
partes del cuerpo mencionadas. Haga una reflexién sobre la importancia de las
partes del cuerpo.

Realice una lluvia de ideas sobre la importancia de atender cuando nos dan
instrucciones o cuando alguien nos habla.

Le sugerimos que observe la actuacién de las nifias y nifos individualmente y como
miembro de un grupo.

Usted puede aplicar algunas variantes de acuerdo con el nivel de aprestamiento
de las nifas y nifos para darle un grado de dificultad determinado a la dindmica,
de lo més simple a lo complejo. (Ej. Que si no se antecede la instruccién con el
nombre de Simén no deben realizar lo que se les pide. Que usted da las instrucciones
pero ellos y ellas hardn lo opuesto.)

Actividad 2: Si tu tienes muchas ganas...

_QTZ iwach ak’wala’ 0tz iwdch, Si 10 tienes muchas ganas de aplaudir,
Utz matyox, si 10 tienes muchas ganas de aplaudir,
Utz kiwéch itata” Otz kiwéch, si t0 tienes muchas ganas,
Utz chuqga’, si t0 tienes muchas ganas,

qojb’ixan ak’wala’ tigapaga’ pa gaq’a’ qgas ki’ gak’u’x. no te quedes con las ganas de aplaudir.
qojb’ixan ak’wala’ qojtze’en k'a jub’a’ qas ki’ qak’u’x.

(Versién en Idioma Kagchikel)

Cante con las nifias y nifios la cancién escribiendo en el pizarrén que tienen que
aplaudir, reir, zapatear, etc. segun sea el caso. Después tiene que cantarla junto
con ellas y ellos, llevando el ritmo de la mUsica. Verifique si todas las nifias y nifos
aplauden, rien y zapatean.

Le sugerimos que se ingenie modificaciones, por ejemplo: cantar, bailar, saludar,
etc. Tome en cuenta las diferentes formas de saludar en los diferentes regiones
sociolinguisticas. Utilice la cancién traduciéndola al idioma materno de la regién
o elabore o seleccione una cancién que involucre movimientos y seguimiento de
instrucciones.

Actividad 3: La Entrevista

Para llevar a la préctica esta herramienta (Pedagégica 1: La entrevista; bloque 1)
le permitird desarrollar la escucha y el habla y promover la comunicacién entre
ninas y nifios para que se conozcan. Para llevarla a la préctica, seleccione el tema
a trabajar (puede elegirlo de Medio Social y Natural, Formacién Ciudadana,
Expresion Artistica, Educacion Fisica o Matemadticas), preséntelo e indique en que
consiste la entrevista y elaboren las preguntas que nifios y nifias hardn en la
entrevista, dé participacién a todo el grupo.

Luego, los nifos y las nifias aplican la entrevista entre si o co
compaferos y comparieras de la escuela o amistades y, posteriormente,
comparten la informacién de la entrevista en forma oral o por

medio de un dibujo con el resto de la clase.
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bloque 1: Conociéndonos

Anote la informacién presentada por los nifios y nifias en el pizarrén o en un pliego
de papel manila para usarla como referencia.

Actividad 4: Secuencias revueltas

Para llevar a la préctica esta herramienta (Herramientas Pedagdgicas 2: Las
secuencias revueltas; bloque 1), lea un poema como el que le indicamos a
continuacién u ofra similar.

Cinco pollitos:
Cinco pollitos
tiene mi tia;
uno le canta,
ofro le pia
y tres le tocan
la chirimia.

Después de leer el poema, asigne a cada nifio o nifia una linea del poema y
pidales que la repitan varias veces para que la aprendan. Indiqueles que van a
poner en orden las lineas para ordenar el poema.

Los nifios y nifias circulan en el aula o el espacio asignado y se organizan para
formar de nuevo el poema cuando usted diga alto.

Después de formado el poema puede realizar una poesia coral en la que los nifios
y las nifias repiten en grupo el poema, puede alternar las lineas entre cada uno
de los grupos.

Finalmente trabaje con las nifas y nifos para que descubran la rima que tiene el
poema (fia, pia, chirimia), que lo hagan oralmente y busquen otras palabras que
rimen.

Le sugerimos que utilice instrumentos musicales y mésica de diferentes ritmos
mientras los nifios y nifas se mueven alrededor del drea donde se realiza la
actividad.

Seleccione textos pertinentes y atractivos, apropiados a la edad, intereses e idioma
de los nifos y las nifas.

Actividad 5: Escucho y comprendo

Seleccione una historia o un cuento corto y lea con el entusiasmo y la entonacién
adecuada para motivar al nifio y la nifia a escuchar.

Nifos y nifas escuchan atentamente la narracién vy, al terminar,
tomardn una hoja para dibujar los personajes que intervienen en la historia o el
cuento.

Le sugerimos que explore los conocimientos previos a cerca del tema del cuento.
Puede elaborar titeres utilizando los personajes que dibujaron las nifias y los nifios.
Pida a nifas y nifios que desarrollen didlogos entre los personajes. Pueden elaborar
los titeres con materiales como: calcetines o calcetas usadas, bolsas de papel y
otfros.

Evaluacién
Habiendo trabajado los contenidos propuestos para el logro de la competencia
a través de las actividades sugeridas y aquellas disefiadas por usted, deberd llevar
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a cabo la evaluacién, para comprobar si nifas y nifios lograron alcanzar la
competencia. Recordemos que la competencia nimero 1 dice: “Escucha activamente
a su inferlocutor o interlocutora”, a continuacién le hacemos una propuesta de
indicadores de logro que le permitirdn evaluar la competencia:

J

Sigue instrucciones orales.

Demuestra respeto por su interlocutor o interlocutora respondiendo con movimientos
corporales, gestos, frases u oraciones indicando que comprendié el mensaije.

Participa activamente en eventos de poesia coral.

o.60] ap saioppdipul

Para poner en prdctica una evaluacién basada en la verificacion de la consecucién
de la competencia nimero 1, en funcién de los indicadores de logro arriba descritos,
le proponemos las siguientes técnicas e instrumentos de evaluacién:

Lo que aprendi

Esta técnica la debe realizar en grupo, consiste en realizar preguntas orales al final
de cada una de las actividades para explorar los aprendizajes logrados; por
ejemplo:

2Qué disfruté de la actividad?

2Qué fue lo que menos me gusté?2, 2Por qué?

¢Qué aprendi de esta actividad?

¢Me gustaria compartir con otras personas esta actividad?, ¢Por qué?
¢Te gustaria hacer esta actividad otfra vez?

Autoevaluacién
. . " . . . En otras ocasiones,
Este tipo de evaluacién nos va a permitir que nifias y nifios se apropien de su en este bloque y en
proceso de aprendizaje. los siguientes,
: . . citaremos la técnica
Pida a los nifios y a las nifias que respondan levantando la mano cuando la de evaluacién "Lo
respuesta sea si o utilizando tarjetas de colores que representen el siy el no o que aprend".
utilice una carita alegre o carita seria.
) . - o Puede aplicar estas
Haga las preguntas y pida a los nifios y nifias que respondan con sinceridad. Al preguntas y otras
finalizar la ou’roevoluoqon pida alumnos y alumnas que compartan voluntariamente que usted genere
qué cosas pueden mejorar y cémo lo logrardn. con su alumnado.

Para llevar a cabo este tipo de evaluacion puede emplear preguntas como:

éEscuché las instrucciones de mi maestra o maestro?

¢Segui las instrucciones dadas?

¢Localice adecuadamente las partes del cuerpo?

¢Hice los gestos que corresponde a las acciones?

¢Participé activamente en cada una de las actividodes?
¢Mostré respeto a mis compaferos y compafieras en las diferentes
actividades? (apliqué las normas Je cortfesia)

o ¢Qué cosas puedo mejorar?

0000O0O

Recuerde evaluar el logro de la competencia propuesta, para ello nos ayudamos
de los indicadores de logro, cuyo alcance hemos de medir a través de diferentes
tipos de evaluacion, empleando técnicas e instrumentos variados y acordes al
contexto y necesidades del alumnado.
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bloque 1: Conociéndonos

Competencia 2

& Expresa, oralmente, con seguridad sus sentimientos, pensamientos, emociones y

experiencias.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Descripciéon de expe-
riencias utilizando
oraciones completas vy
pronunciando claramente
los palabras.

Utilizacién de elementos
de la descripcién (qué,
cémo, cudndo, etc.) de
eventos familiares vy
escolares.

Utilizacién del voca-
bulario bdsico tomado
del medio familiar,
escolar, y de lecturas
efectuadas en el aula,
entre ofros.

Declarativos

Descripcién.

Elementos de la descripcién
(qué, dénde, cémo,
cudndo, efc.).

Vocabulario bésico de
fuentes como: familia,
escuela, juegos, juguetes,
mascotas, entre otros.

Actitudinales

Respeto al derecho a la
diferencia de opinién.

Demostracién de cortesia
en la expresién de sus
ideas, en la familia, escuela
y comunidad. (Evitar el uso
de sobrenombres).

Emision de opiniones en
situaciones de la vida
cotidiana.

. . J

Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia
numero 2

Actividad 1: Mostrar y decir

Pida a las nifias y nifios que lleven al aula un objeto que les sea familiar (utensilio
de cocina, juguete, una prenda de vestir u otros), y que describen las caracteristicas
fisicas del objeto. Utilice algunas preguntas generadoras para explorar si saben
hacer una descripcién. Estas son algunas de las preguntas generadoras que puede
emplear: 2Qué partes tiene?, 2Qué forma tiene?, 2De qué tamano es¢, ¢En donde
hay?, ¢De quién es?,

2De qué estd hecho?, ¢En qué condiciones se encueniran? (nuevo, viejo, descuidado,
limpio), ¢Por qué lo llevaron al aula?, etc.

Le sugerimos llevar al aula objetos que puedan servir para hacer descripciones
ya que es posible que su alumnado no pueda disponer de los objetos adecuados
para realizar esta actividad. Puede utilizar otras preguntas generadoras de acuerdo
con los objetos que lleven los nifios y las nifias o traiga usted. Tenga en cuenta
que es muy importante que cuide que alumnas y alumnos utilicen vocabulario
bdsico en forma adecuada. Expliqueles en que consiste una descripcién.

Actividad 2: Veo, veo e imagino

Presente al alumnado un dibujo que tenga relacién con el medio natural donde
se encuentre y que represente una situacién cotidiana. (tomado de un calendario,
fotografia, dibujo hecho a mano). Oriente a las nifias y a los nifios para que vayan
describiendo paso a paso el paisaje con preguntas generadoras como estas:
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2Qué ven en la ilustracién? (enumerar objetos, personas y ofros elementos que
contenga la grdfica), ¢Qué colores ven en el dibujo2, ¢Cémo se imaginan que
pasé2, ¢Han visto algo parecido?, 2En dénde se encuentra ese lugar?, 2Cuéndo
se lleva a cabo?

Dé suficiente tiempo para que observen el dibujo, preparen su descripcién vy la
presenten en forma oral. Permita que compartan su descripcién con sus compaferos
y compafieras. Puede encontrar una descripcién completa de esta herramienta
en la Herramienta Pedagdgica 3: Veo, veo e imagino; bloque 1.

Le sugerimos que utilice ilustraciones o describa situaciones que se dan en la vida
diaria en la escuela o en aula. Para ayudar puede emplear preguntas como qué
sucedié antes y qué después.Observe cémo se expresan los y las estudiantes y
tome nota de los errores de diccién para mejorar en ocasiones posteriores.Estimule
la participacién y autoestima de las y los estudiantes.

Actividad 3: Los mil sabores y colores

Pida tanto a nifios como a nifias que lleven al aula utensilios de cocina y frutas
de temporada de la regién para elaborar una ensalada de frutas; para ello es
preciso que organice a los nifios y nifias en grupos mixtos de trabajo asignando
una responsabilidad especifica en la preparacién de la receta.

Haga mencién de los hdbitos de higiene y medidas de seguridad necesarios para
llevar a cabo la tarea de elaborar una ensalada de frutas. Comente los nombres
de los productos presentados, sus caracteristicas (forma. tamafo, color...) y la
cantidad en que van a ser empleados, asi como su valor nutritivo; el nombre de
los utensilios y las tareas que se pueden llevar a cabo con ellos (limpiar, lavar,
desinfectar, pelar, cortar, picar, cubrir, saborear, mezclar, condimentar).

Una vez elaborada la ensalada, invite a los nifios y a las nifias a degustarla.

Al finalizar, permita que los nifios y las nifias describan, en forma oral, la experiencia
adquirida en la obtencién de los materiales, en la elaboraciéon y en la degustacion
de la receta.

Le sugerimos que reciba con complacencia todas las frutas y utensilios que nifas
y nifios le presenten.

Explore previamente los gustos en alimentacién de
los nifos y nifas con preguntas como: ¢Cudl

es su comida favorita2, 2Quién prepara los
alimentos en su familia2, ¢Qué utensilios son
propios de la actividad?, 2Les gusta cocinar?

Anote en tiras de papel los nombres de
utensilios, frutas y acciones que su alumnado
realizard.

Haga comentarios acerca de qué les parecié
la experiencia en la elaboracién de la
ensalada.

Sugiera que los nifios y las nifias compartan
la receta con su familia y, ademds, que
describan a otras compaferas y compareros
el proceso de elaboracién de algunos platos
que acostumbran a preparar en su familia.
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Evaluacién

Luego de trabajar los contenidos propuestos para el logro de la competencia a
través de las actividades sugeridas y aquellas disefiadas por usted, deberé llevar
a cabo la evaluacién, para comprobar si nifias y nifios lograron alcanzar la
competencia. Recordemos que la competencia nimero 2 dice: Expresa, oralmente,
con seguridad sus sentimientos, pensamientos,emociones y experiencias”, a
continuacién le hacemos una propuesta de indicadores de logro que le permitirdn
evaluar la competencia:

~

Pronuncia claramente palabras, frases y oraciones.
Organiza sus ideas, dando un orden légico a la construccién de oraciones.

Utiliza, oralmente, los elementos de la descripcién (qué, dénde, cuéndo, cémo).

(indicadores de logro

bloque 1: Conociéndonos

Aqui tiene un
ejemplo de la
técnica de
evaluacién "Lo
que aprendi
totalmente
contextualizada a
la actividad que
evalta.

Pronuncia claramente las palabras del vocabulario usual.

Para poder poner en préctica una evaluacién basada en la verificacién de la
consecucién de la competencia nimero 2, en funcién de los indicadores de logro
arriba descritos, le proponemos las siguientes técnicas e instrumentos de evaluacién:

Lo que aprendi

Esta técnica la debe realizar en grupo, consiste en realizar preguntas orales al final
de cada una de las actividades para explorar los aprendizajes logrados; por
ejemplo:

2Cudntos nifos y nifias comieron?

2Comieron todos?, ¢Por qué?

2Alcanzaron los utensilios de trabajo?

2Fueron suficientes los materiales para preparar la receta?
2Se siguid un proceso?, 2Por qué?

2Qué sintieron al participar en la actividad?

¢Qué diferencia hay entre describir una receta, un objeto y una ilustracién?

OO0 O0OO0OO0OO0Oo

Lista de cotejo

Aplique la siguiente lista de cotejo durante y al final de las actividades de expresién
oral. Esto le ayudard a observar a los nifios y a las nifas en el proceso de
aprendizaje. Con esta observacién podrd tomar decisiones para apoyar al alumnado
en el manejo de vocabulario oroﬁ de expresién de sentimientos, pensamientos,
emociones y experiencias.

criterios Si no

Organiza sus ideas en un orden ldgico para la construccién de
frases y oraciones.

Utiliza los elementos de la descripcién ( qué, cémo, dénde, cuéndo).

Se interesa por aprender nuevas formas de expresién.

Demuestra cortesia en la expresiéon de sus ideas.
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LU’rilizc: el lenguaje no verbal como auxiliar de la comunicacién.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Utilizacién de gestos y
movimientos para
comunicar estados de
animo y caracteristicas de
objetos y de personas.

Enumeracién de movi-
mientos corporales que
indiquen conocimiento
de su esquema corporal,

Declarativas

Lenguaije no verbal: gestos
faciales, movimientos
corporales, desplazamien-
fos.

Expresiones onomato-
péyicas.

Dramatizacién.

Competencia 3

Actitudinales

Valoracién del
conocimiento de la otra
persona como forma de
lograr la convivencia y
comunicacién efectiva entre
ambos.

Utilizaciéon de un trato
equitativo en la parti-
cipacién en actividades de

de izquierda y derecha, comunicacién.
de equilibrio y de
disociacién del movi-

miento.

Participacién en actividades
que promueven su
expresién y liderazgo.
Desplazamientos que
indiquen conocimiento
de arriba, abajo, ade-
lante, atrds, a un lado.

Repeticion de onoma-
topeyas para reforzar el
mensaje.

Participacién en juegos
de dramatizacién de
eventos del contexto
inmediato.

Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia
numero 3

Actividad 1: Canciones para compartir

Pida a los nifios y a las nifias que canten junto con usted utilizando su voz y
movimiento corporal. Cante usted primero y y pida que la/o observen. Luego,
repita varias veces la cancién del grupo hasta aprenderla. Puede escribir la
cancién en un papeldgrafo e ir sefialando las palabras claves e ilustrandolas.

El fondo de la mar
Hay un hoyo en el fondo de la mar, (dos palmadas)
hay un hoyo en el fondo de la mar, (dos palmadas)

hay un hoyo, hay un hoyo, hay un hoyo, hay un hoyo,
hay un hoyo en el fondo de la mar (dos palmadas).
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Hay un tronco, en el hoyo, en el fondo de la mar, (dos palmadas)
hay un tronco, en el hoyo, en el fondo de la mar,

hay un tronco, hay un tronco, hay un tronco, hay un tronco, (dos palmadas)
hay un tronco, en el hoyo en el fondo de la mar (dos palmadas).

Siga la secuencia anterior agregando una rama, una hoja, un gusano, una mosca.
Periquito La gallinita

Periquito, to, to, Queremos que [nombre] nos baile la gallina, ( bis)
Periquito, to, to, alita por aqui,

se parece a su papd, alita por allé

por arriba, por abajo, pechuga por delante;

por delante y por detrés. colita por detrés

Le sugerimos que si no reconoce la melodia que acompafa a las canciones adapte
la que mds convenga o sustituya la cancién por una que desarrolle los conceptos
de izquierda, derecha, equilibrio, adelante, atrds, arriba, abajo, a un lado y atrds.

Presente canciones que sean pertinentes a la regién sociolingUistica.
Motive a los nifios y las nifias a participar con soltura y haga énfasis en que los
gestos y el movimiento corporal son una forma de expresarse.

Actividad 2: Compartamos nuestros sentimientos

Muestre a las nifias y a los nifos ilustraciones o caritas en las que se observen
algunos sentimientos como susto, preocupacién, fristeza, alegria, sorpresa, llanto,
cansancio o enojo. Inicie con palabras simples y luego utilice frases, como por
ejemplo: Estoy muy triste, estoy muy alegre.

Pida a nifios y nifias que identifiquen las expresiones de sus compafieros y
companeras y que digan qué sentimientos manifiestan esas expresiones.

Organice grupos mixtos y pidales que se distribuyan algunos sentimientos y que
los ilustren.

Pida a nifios y nifias que utilicen todo el cuerpo para que dramaticen cada
sentimiento con movimientos lentos.

Lea un cuento que involucre esos sentimientos. Los nifios y nifas asumen el rol de
cada personaije utilizando las caritas y los movimientos corporales de acuerdo al
estado de énimo.

Haga una puesta en comin de cémo se sintieron durante la actividad.

Le sugerimos que permita la participaciéon de nifios y de nifias para lograr un
trabajo cooperativo.

Si no tiene un cuento que se adapte a la actividad, redacte uno de su imaginacion.
Explore los sentimientos de nifios y nifias al terminar la actividad. Para ello puede
emplear preguntas como: ¢Cémo te has sentido en la escuela?, 2Qué ha pasado
Oltimamente con tu familia2, 8Cémo te sientes contigo mismo (a)2, 2Cudl es el
sentimiento mas comdn en tu familia?

Observe quiénes han ejercido el liderazgo en la actividad.
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Evaluacién

Luego de trabajar los contenidos propuestos para el logro de la competencia a
través de las actividades sugeridas y aquellas disefiadas por usted, deberé llevar
a cabo la evaluacién, para comprobar si nifias y nifios lograron alcanzar la
competencia. Recordemos que la competencia ndmero 2 dice: “Utiliza el lenguaje
no verbal como auxiliar de la comunicacién.”, a continuacién le hacemos una
propuesta de indicadores de logro que le permitirdn evaluar la competencia.

)

Utiliza gestos faciales y movimientos corporales para expresar estados de dnimo.
Utiliza palabras onomatopéyicas para reforzar sus mensajes.

Participa en dramatizacién de escenas familiares y escolares

o.60j ap saioppdipul

Les sugerimos que impulse un espacio para la coevaluacién en el que nifios y
niflas tfengan la oportunidad de observar el desempefio y actitudes de comparieras
y companeros, compartiendo sus comentarios positivos y negativos acerca de:
los gestos faciales, los movimientos corporales y la participacién en dramatizaciones
improvisadas y formales. Es importante que se respeten las ideas de todos y todas
y que se eleve la autoestima.

Bibliografia

Bonilla Aquino, Daniel. La ensefianza de la lectura y escritura en Guatemala.
Editorial José de Pineda |barra. Guatemala, 1971.

Comisién Multisectorial. Folleto de Lecto Escritura. Un aporte para la maestra y
el maestro Integrador. Proyecto Integracién Escolar. Guatemala.

Fotocopias. Compilacién de Destrezas de Aprendizaje. Universidad Rafael Landivar,
Guatemala.

MINEDUC: Médulos de Aprendizaje. Primer grado. Volumen 1. Guatemala 2003.
Idioma Espafiol 1. Serie Camino a la Excelencia. Guatemala, C. A. Tercera Edicién.
La Reforma Educativa en el aula. Guatemala 2002

Orientaciones Curriculares- documento en validacién , noviembre 2003
Herramientas pedagdgicas para la estrategia “Salvemos Primer Grado”, Talleres
1 al 4. Guatemala 2004.

Montenegro, Armando. Juegos Comunicativos. Aula Alegre, Magisterio. Guatemala
1995.

Colaboracién de la maestra de primer grado Sandra Elizabeth Barillas Tovar del
departamento de Zacapa- Metodologia Activa Participativa

blogue 1- pé4gina 25




Herramienta
Pedagégica 1

La entrevisia
2Qué es?
Es una herramienta que ayuda a obtener informacién y consiste en hacer preguntas
al informante sobre un tema, situacién o acontecimiento. Generalmente, la

entrevista se realiza en forma oral, con preguntas especificas y directas.

2Para qué sirve?

blogque 1: Conociéndonos

o Para obtener informacién en forma directa de un tema, problema o
situacion dada.
o Para conocer aspectos especificos de otras personas, segin sea el interés,

necesidad y expectativa. Para obtener opinién o conocimiento sobre un
tema, problema o situacion.

2Cémo se hace?

o) Seleccione el tema a trabajar por medio de la entrevista.
o Presente el tema a los nifios y las nifas.

Formule las preguntas de la entrevista, si es posible con ayuda de lasy
los estudiantes.

o Pida que los nifos y las nifas apliquen la entrevista.

o Se socializa la entrevista, en forma oral o escrita.
o
o

e}

Utilice la informacién presentada por las nifias y los nifos.
Se formulan compromisos relacionados al valor de la informacién recopilada.

2Qué recursos se necesitan?

Hojas de papel bond, papel descartable o el cuaderno que usualmente utiliza,
lépiz, cinta adhesiva, pizarra y yeso.

Aplicacion:

La entrevista se puede aplicar entre otfros fines para que los estudiantes y las
estudiantes compartan qué quieren hacer cuando sean grandes y la importancia
de trabajar por ello, o sobre los lugares que més les gustan de la comunidad.

También pueden entrevistar a sus abuelos y abuelas sobre cémo era su localidad
antes y cémo ha ido cambiando o entrevistar a sus padres y madres sobre la
historia de su familia.
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Herramienta
Ped degica

Las secuencias revueltas

2Qué es?

Es una herramienta que ayuda a organizar los elementos en el espacio inmediato
utilizando el pensamiento.

¢Para qué sirve?

Para estimular la orientacién espacial en los nifios y las nifias. Ademdés
para organizar sistemdticamente su pensamiento utilizando un orden légico 'y
para pronunciar claramente palabras, frases y oraciones.

2Cémo se hace?

o Elabore sobres con una hoja de papel periédico u hojas de papel.
o Elabore tarjetas con oraciones o frases con letra script y grande.
o Corte las oraciones y frases en palabras. En cada sobre debe introducir
una oracién o frase completa y cortada en palabras. Revuélvalas al
colocarlas en el sobre para que los nifios y las nifias las ordenen después.
Organice grupos dependiendo del nimero de nifios y nifias y reparta un
sobre a cada grupo.
A la sefal dada por el o la docente, los nifios y nifias abren su sobre y
comienzan a ordenar las tarjetas hasta formar una oracién o frase con
secuencia légica.
Al concluir el tiempo, cada grupo dice la oracién que formé.
Forme la lectura completa. Lea el conjunto de oraciones de acuerdo con
el orden légico.

2Qué recursos se necesitan?

Un cuento, rimas, lecturas informativas o las palabras que estd utilizando en el
aula. Papel periédico u hojas de papel o sobres. Papel o cartulina para hacer las
tarjetas. Marcadores o crayones.

Aplicaciones:

Puede utilizar las frases y oraciones cortadas en silabas para que el nifio o la nifa
forme palabras con las letras o vocabulario que esté estudiando en ese momento.
Puede marcar los sobres con el orden de la narracién de un cuento y repartirlos
a los grupos, para que tenga sentido en el momento de la participacién de los
nifos y ninas.

*Tomado y modificado del "Proyecto de Lectura" Consejo de Lectura de Guatemala.

Para seleccionar
las lecturas u
oraciones tome
en cuenta las
letras o combi-
naciones de
vocales y conso-
nantes que esté
trabajando con
los nifios y las
ninas.

Puede pedir que
narren, dibujen
o escriban un
cuento tomando
como modelo la
oracién que
formaron.
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Herramienta
Pedagogica 3

Veo, veo e imagino

2Qué es?

Es un ejercicio para desarrollar la capacidad de andélisis en diferentes situaciones
de la vida real y para fortalecer distintos valores.

2Para qué sirve?

bloque 1: Conociéndonos

o Para identificar los distintos puntos de vista, experiencias, gustos, opiniones
y actitudes de cada persona.
o Para conocer distintas opciones al explicar cualquier situacién. Para fortalecer

los valores de respeto, aceptacién y tolerancia al escuchar y hablar. Para
conocer las diferentes formas que existen para solucionar un mismo
problema o conflicto. Para fortalecer el didlogo como forma de resolver
conflictos o problemas.

o Para estimular la observacién e imaginacién de los nifos y las nifas.

2Cémo se hace?

o Se distribuye una hoja de papel a cada estudiante. Se les muestra una
ilustracién con una escena que evidencie una situacién problemdética o
conflictiva.

o Se pide a las nifias y a los nifios que observen detenidamente la ilustracién

y luego que individualmente expresen en una hoja: ¢Qué vieron?2, 2Por
qué creen que se did esa situacién?, 2Qué creen que va a pasar?

o Se organizan grupos mixtos de seis integrantes, para que compartan sus
opiniones y piensen una forma de solucionar el problema o conflicto de
la ilustracién.

o Después, colocan el producto de su trabajo alrededor de la imagen
presentada, para hacer un andlisis de los diferentes aportes, identificando
los actitudes y valores que se manifiestan en cada situacién.

o Se solicita algdn voluntario o voluntaria para que exponga en plenaria lo
que experimenté en el desarrollo de la actividad acerca de la diversidad
de opiniones. Todos los nifios y todas las nifias, deben tener la oportunidad
de expresar sus pensamientos y complementar las ideas.

o Se cierra la actividad reflexionando acerca de que hay diferentes formas
de ver una misma situacién. Que un conflicto puede tener varias soluciones.
o Finalmente se hace énfasis en los valores que estd fortaleciendo.

2Qué recursos se necesitan?

Hojas de papel de reciclaje, papel, goma, cinta adhesiva, mésica, crayones,
marcadores y ldminas de diferentes situaciones.
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Aplicacién:

Se puede utilizar con diversos temas como: La comunidad, las responsabilidades familiares,
resolucién de conflictos y otros.

Estas son algunos ejemplos del tipo de ima
que esperamos de esta actividad:

genes que puede emplear para generar las respuestas

,7’(:.‘/

A
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.

Comunicacion y Lenguaje L-2

Competencia 1

Utiliza el lenguaje oral para responder a instrucciones de una o dos acciones
sencillas en el aula, apoyado con gestos y movimientos del cuerpo.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Reproduccién de sonidos
onomatopéyicos en
actividades lddicas.

Reproduccién de pa-
labras con sonidos
propios de la L2.

Seguimiento de ins-
trucciones orales.

Realizacién de mo-
vimientos que le permiten
tomar conciencia del
espacio inmediato para
utilizar sus habilidades
manuales.

Utilizacién de gestos y
movimientos para res-
ponder a peticiones y
preguntas orales sen-
cillas.

Asociacién de palabras
con movimiento y gestos
por medio de juegos y de
mimica.

Utilizacién de expresiones
de cortesia: saludo en el
aula y escuela.

Dramatizacién de his-
torias, poemas y cuentos
cortos.

Declarativos

Percepcién y memoria au-
ditiva: escucha activa.

Palabras interrogativas.

Gestos y movimientos cor-
porales.

Utilizacién de las pa-labras
qué, cémo, dénde vy
cudndo.

Actitudinales

Participaciéon en activi-
dades socioeducativas,
culturales, recreativas vy
deportivas que dignifican a
nifas y ninos por igual.

Cumplimiento con sus
responsabilidades fami-
liares y escolares.

Emisién de opinién sobre
las formas y procesos de
contaminacién en el en-
torno del hogar y de la
escuela.

Manifestacién voluntaria de
sentimientos y emociones
al comunicarse.
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Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia
numero 1

Actividad 1: Los sonidos de la naturaleza

Los nifos y las nifas le acompanan en un recorrido alrededor de la escuela,
comunidad, barrio o cantén para escuchar diferentes sonidos de animales y la
naturaleza. Al retornar a la clase, usted les pide que reproduzcan los sonidos que
escucharon o identificaron durante el recorrido, por ejemplo: ladridos, maullidos
y ruidos de diferentes objetos.

Pida a sus alumnas y alumnos que interpreten una cancién con sonidos tanto en
su idioma materno como en la L2, seguidamente han de mencionar las palabras
diferentes a las de su idioma. Pueden interpretar canciones como “Los animalitos'.
Después, nombrardn animales conocidos, plantas y objetos de su entorno escolar
y familiar, cuando usted les muestre gréficas o dibujos como los siguientes:

Gato Vaso Pina
Los animalitos Chikopi
Gua, gua, hace el perrito.
Gua, gua, hace sin cesar.
Gua, gua, qué gusto da oirlo.
Gua, gua, gua, gua, gua, gua, gua.

Wa, wa nib'a'on ri tz'i
wa, wa, man nixulan ta,
wa, wa, jeb'el nawak'axaj

Wa, Wa, wa, wa, wa, wa, wa.
Miau, miau, hace el gatito. {...) s, Tt s sy
(Idioma Kagchikel)

Actividad 2: La canasta de frutas

Nifos y nifias deberdn ponerse un nombre de fruta, por ejemplo: ciruela, pera,
naranja, pifa, jocote, manzana, durazno, lima, limén, banano y otras de la regién.
Usted inicia el juego y dice: fui al mercado y compré ciruelas, los nifios o las nifas
con ese nombre le siguen alrededor del aula, y seguidamente usted dice: fui al
mercado y compre peras... Asi, hasta concluir con el nombre de todas las frutas.

Usted termina diciendo: iSe me cayé la canastal, nifias y nifios corren a ocupar
uno de los lugares disponibles (debe faltar uno), incluyendose usted, de este modo
quedard una persona sin lugar y serd a quién le toque dirigir el juego. Las variantes
pueden ser con nombres de animales, personas o cosas.

Actividad 3: Instrucciones

Nifos y nifias han de seguir instrucciones sencillas, como las siguientes: pdarense,
siéntense, caminen, muevan la cabeza, muevan la mano derecha, levanten la
mano derecha, bajen la mano derecha, suban las dos manos, salten. Variantes:
se puede realizar otro tipo de ordenes a manera de juego utilizando el cuerpo y
expresiones sencillas.
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Actividad 4: La pelota de papel

Nifas y nifios elaboran una pelota de papel para jugar con ella de la siguiente
manera: ubican la pelota en la posicién que se les indica -arriba de la mesa,
debajo de la silla, arriba de la cabeza, en la cintura, en el pecho, en la frente, en
la mano derecha hacia arriba, en el suelo, en la rodilla izquierda-. Variante: se
puede jugar en parejas infercambiando el lanzamiento de la pelota: zig-zag, en
fila, en columna, por debajo de las piernas, encima de la cabeza.

Actividad 5: Los objetos del aula

Nifas y nifios identifican los objetos que existen en el aula para generar preguntas
y respuestas, los objetos se van presentando uno por uno. Con todas las personas
sentadas en circulo en el piso, se pregunta: 2Qué hay en el aula?, 2Cémo se
llama?2, ¢Cudndo se utilizan2, ¢Dénde se guarda? Alumnas y alumnos responden
las preguntas utilizando gestos y mimica. Variante: pregunte sobre la familia.

Actividad 6: Imitdndonos

Las nifias y los nifos deben imitar los movimientos de personas, animales o cosas
de su entorno, por ejemplo: caminan como ancianos, sefioras con sus canastas
sobre la cabeza, hombres con su carga, como bebés, como salta un conejo,
perro, gallo, como el vuelo de un avién, imitacién de carro, motocicleta.

Actividad 7: Se murié Chicho

blogue 1: Conociéndonos

La dindmica “se murié Chicho”: se pide la participacién de 5 nifios y nifias y pasan
al frente de la clase. El maestro o la maestra inicia con un ejemplo de expresién
facial y corporal, por ejemplo: llorando dice “se murié Chicho”, y los nifios y nifas,
uno por uno, una por una, imitardn la expresién y gestos del ejemplo; luego se
sigue con la misma expresién pero con diferentes gestos (de enojo, de alegria, de
tristeza, de seriedad).

Actividad 8: Dialogando

Las alumnas y los alumnos participan activamente en pequefos didlogos y
conversaciones, para ello, se organizan en 2 filas mixtas paralelas formando
parejas. La primera fila pregunta: -2Cémo estd usted? La segunda fila responde:
-yo estoy bien, gracias. 2Y usted? La primera fila responde de nuevo y asi
sucesivamente.

"43 J} Actividad 8: Interpretemos
d‘y} o
La clase participard en dramatizaciones de cuentos como
“El nifo que se convirtié en Zopilote” o “El conejo y el
coyote” u otros cuentos que usted o sus alumnos y alumnas
conozcan y sean propios de la tradiciéon oral de la
comunidad.
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Actividad 9: Fébula: El nifio que se convirtié en zopilote

Hace muchos afos vivia un nifio con su mama, a quien le gustaba jugar todo el
dia. Un dia su mamd le dijo que fuera al campo a traer lefa, el nifo se llevd su
lazo, su machete y se fue, cuando llegd al campo se tird al suelo mirando al cielo.

De pronto vié un zopilote que andaba volando, él pensé: Qué buena es la vida
de los zopilotes porque todo el dia se pasan volando y volando.

El zopilote adiviné lo que el nifio pensaba y se acercé y le dijo 2En verdad te
gustaria ser un zopilote?

El nifo contestd - Si, porque todo el dia me pasaria volando y conociendo lugares.
Estd bien, dijo el zopilote-, para que te conviertas en zopilote y yo en nifio daremos
tres vueltas. Asi lo hicieron.

El nifio zopilote empezé a volar y volar, al llegar la noche se paré en un érbol y
no se podia parar porque no estaba acostumbrado. Pasaron varios dias y al nifio
zopilote le dié hambre y se fue a buscar comida, vio a varios zopilotes en el suelo
y se acercd.

El vio que era un caballo muerto y con mal olor, no pudo comer nada. Al pasar
los dias el se arrepintié de haberse convertido en zopilote porque también era
dificil comer y dormir en los &rboles.

Moraleja: Por eso es necesario hacer las cosas que se nos indica, porque cada
uno tiene una funcién en el mundo, el zopilote limpia la tierra.

Le sugerimos que las actividades mencionadas en la presente guia se adecuen al
entorno (contexto) en que se desenvuelven los nifos y las ninas. No olvide que
debe realizar otras actividades creadas por usted o tomadas de otras fuentes para
enriquecer la situacién de ensefianza y aprendizaje.

Las actividades sugeridas pueden desarrollarse con contenidos distintos a los
propuestos, en funcién de sus necesidades. Lo importante es el procedimiento y
la forma en que se adapta al contexto de acuerdo a la competencia a alcanzar.

Evaluacién

Luego de trabajar los contenidos propuestos para el logro de la competencia a
través de las actividades sugeridas y aquellas disefiadas por usted, deberd llevar
a cabo la evaluacién, para comprobar si nifias y nifos lograron alcanzar la
competencia. Recordemos que la competencia nimero 1 dice: “Utiliza el lenguaije
oral para responder a instrucciones de una o dos acciones sencillas en el aula,
apoyado con gestos y movimientos del cuerpo.”, a continuaciéon le hacemos una
propuesta de indicadores de logro que le permitirdn evaluar la competencia:

|dentifica sonidos propios del idioma.

Responde con gestos y movimientos del cuerpo a peticiones y preguntas sencillas.
Asocia palabras con movimiento y gestos por medio de juegos y de mimica.

Utiliza expresiones de cortesia al saludar en el aula y en la escuela.

LOJBO’ 9p saiopodipul)

blogue 1- pdgina 33




blogque 1: Conociéndonos

Le sugerimos que emplee una escala de valoracién o lista de cotejo para verificar
el aprendizaje por medio de una lista de palabras (vocabulario), una lista de
expresiones, una lista de instrucciones o listas de figuras, imdgenes u objetos que
alumnos y alumnas identifican por su nombre. A continuacién se le sugiere un
ejemplo:

Diferenciacion de sonidos Si No

El sonido de una campana.

El sonido de un vaso de vidrio.
El sonido de un chinchin.
El sonido que producen otros objetos.

El sonido que emiten los animales.

Bibliografia

Proyecto_de Acceso a la Educacion BilingUe Intercultural, (PAEBI) APRENDIENDO
EL ESPANOL COMO SEGUNDA LENGUA

Direccién General de Educacién Bilingie Intercultural, (DIGEBI) CASTELLANO
COMO SEGUNDA LENGUA..
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bloque 1: Conociéndonos

Competencia 1

Establece relaciones entre personas, objetos y figuras geométricas por su posicién
en el espacio y por la distancia que hay entre ellos.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Ubicacién de personas,
objetos y figuras geo-
métricas con relacién a
ellos mismos o con
relacion entre los otros y
las otras: adentro, afuera,
en el borde.

Establecimiento de
relaciones entre los
elementos (personas,
figuras, objetos, hechos,
acontecimientos, entre
otros) por su posicién
(arriba, abajo, en medio,
derecha, izquierda, entre
otros) y distancia entre
ellos (mds cerca, mads
lejos, o a una distancia
igual).

Se ubica en el espacio y
tiempo con relacién a
ofras personas u objetos.

Relacién de los cuatro
puntos cardinales con los
fenémenos de la natu-
raleza, salida y puesta del
sol, y trayectoria del
viento.

Relacién de los cuatro
puntos cardinales con los
colores de la cosmovisién
indigena.

Declarativos

Patrones y Figuras geo-
métricas bdsicas.

Puntos cardinales en las
diferentes cosmovisiones.

Propiedades topoldgicas:
adentro, afuera, en el
borde, arriba, abajo, lejos,
cerca, adelante, atrds,
derecha, izquierda,
relaciones espacio
temporales, clasificacién
de elementos.

Lineas: rectas y curvas.

Vocabulario bdsico: circulo
cuadrado, tridngulo,
rombo, recténgulo, circulo,
arriba, abajo, encima,
adelante, atrés, izquierda,
derecha, adentro, afuera
en el borde, cerca, lejos.

Actitudinales

Seguimiento cuidadoso de
instrucciones en la rea-
lizacién de su trabajo.

Cooperacioén en cuanto a
la observancia de las
normas para realizar el
trabajo.

Utilizacién correcta de los
materiales.
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Procedimentales

|dentificacién y utilizacion
figuras geométricas para
construir juguetes u otras
composiciones de figuras

eométricas bdsicas
?recfén ulo, cuadrado,
tridngulo, circulo, entre
o’rros();.

Describe la posicién de
diferentes figuras geo-
métricas en relaciéon unas
con ofras.

Traza lineas y figuras
utilizando diferentes
medios e instrumentos.

Seguimiento de la tra-
yectoria de lineas curvas
abiertas, curvas cerradas
y segmentos de linea.

Utilizacién correcta del
vocabulario bdésico:
cuadrado, tridngulo,
rectdngulo, circulo,
rombo, arriba, abajo,
encima, adelante, atrds,
izquierda, derecha,
adentro, afuera en el
borde, cerca, lejos.

N\ A A

Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia
numero 1

Actividad 1: Hagamos figuras geométricas

En el patio de la escuela, las y los estudiantes se organizan para formar dos circulos,
uno adentro del ofro, quienes forman los circulos deben quedar frente a frente, y
empiezan a conocerse y a decirle al otro u otra su nombre, su edad, donde vive,
nombre de sus papds y mamds, etc. Luego, el circulo de adentro circula para que
otras parejas se vayan formando para seguir presentdndose hasta conocerse todos
y todas. A una sefal, los alumnos vy las alumnas que estdn formando el circulo
de afuera formardn un cuadrado, lo mds grande posible, las personas de adentro
pueden seguir en circulo, luego, pueden formar un triéngulo. Asimismo, los dos
grupos pueden formar alguna figura que se les ocurra, por ejemplo, una casa.

Ahora, todos los nifios y nifias forman un solo circulo y juegan la dindmica “Hagan
lo que digo, pero no hagan lo que hago”. Por ejemplo, el maestro o la maestra
dice: que se foquen la cabeza con la mano derecha, pero él o ella se toca el brazo
izquierdo. Se pregunta si es correcto lo que hizo el maestro o la maestra y darén
su opinién, se confinua de esta forma tocandose la mayor parte del cuerpo,
enfatizando los lados derecho e izquierdo y se pregunta siempre si se hizo o no
lo correcto.

bloque 1- pagina 37




Esta actividad se desarrolla en funcion de la ubicaciéon del nifio o la nifa, en el cual el
maestro o la maestra realizard las siguientes preguntas: 2Qué figuras geométricas observan
a su lado derecho? Aquf los nifios y las nifias observardn su entorno y expresardn el nombre
de las posibles figuras geométricas que hay adentro del aula y afuera de ella. Luego, se
Iels dard la oportunidad a ofros nifios y nifias para que realicen otras preguntas relacionadas
al tema.

Le sugerimos que verifique la nocién de esquema corporal del nifio y la nifa, para lo que
debe asegurarse de que pueden reconocer y nombrar las principales partes del cuerpo
humano o figura humana e identificar y nombrar las posiciones del cuerpo tanto sentados
o senfadas como acostados o acostadas, ademds deben poder identificar y nombrar las
funciones que cumple cada parte del cuerpo humano.

Actividad 2: Puntos de referencia

Todos y todas las estudiantes participan en la siguiente actividad de ubicarse y ubicar objetos
en relacién con un punto de referencia.

Se inicia la actividad solicitando a uno o dos estudiantes que coloquen una bola de papel
arriba de la mesa, debajo, al lado, cerca , lejos a la izquierda, a la derecha de la mesa,
etc. También deben colocar la bola de papel a diferentes direcciones y con las mismas
distancias.

Le sugerimos que verifique si nifios y nifias discriminan los conceptos de: igual, grande,
pequefio, largo, corto, cerca, lejos, arriba—abajo, derecha— izquierda, lleno-vacio, ancho-
angosto; identificando similitudes cualitativas (uno es mds grande que otfro, uno es mds
bajo que otro, efc.).

bloque 1: Conociéndonos

Actividad 3: Mi bolsa matemdtica

Desarrolle la herramienta “Mi bolsa matemética” (Herramienta Pedagégica 1: Mi bolsa
matemdtica; bloque 1), en la cual se procede a proporcionar a cada grupo de trabajo (5
nifos y/o nifias por grupo) una bolsa no transparente en cuyo interior se colocardn figuras
eométricas para que cada integrante del grupo meta la mano en la bolsa y tome una
igura, identificando la figura que tomé.

Este juego se realizard tomando en cuenta las orientaciones completas que se dieron
anteriormente: proporcionar hojas de papel periédico a cada nifio o nifia para que identifique
las figuras geométricas que posiblemente se encuentren en ella; posteriormente, pedirle que
las recorte y las pegue en su cuaderno de frabajo o en un pliego de papel bond; formar
una figura (payasitos, carros, barcos, etc) con las figuras geométricas de que dispone; y
elaborar barriletes con diferentes figuras geométricas.

Para llevar a cabo la actividad necesitaremos periédicos, cartén, crayones, acuarelas, tijeras,
pegamento, cuadernos y bolsas que no sean transparentes o cajas.

Le sugerimos que evalGe si el nifio o la nifa elabora figuras geométricas utilizando diferentes
materiales: |dpiz, crayones, cdihamo, pita, palillos, barro, papel periédico, entre otros
posibles; y que verifique si utiliza correctamente la bolsa matemdética para la identificacién
de figuras geométricas (rectdngulo, cuadrado, tridngulo, circulo, entre otros).

Actividad 4: Nuestra referencia, el Sol

Lleve a los nifios y las nifas al patio de la escuela, organice grupos mixtos de 5 personas,
para luego realizar una lluvia de ideas con las preguntas sugeridas: ¢Por donde sale el sol?
¢El Sol sale por la mafiana o por la tarde? 2En que direccién se oculta? €Se oculta en la
mafana o por la tarde? 2Qué forma y color tiene el Sol2 ¢Qué direccién sigue el Sol?
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Realice otras preguntas relacionadas con el viento y con los fenémenos de la naturaleza.
Pida a los nifos y las nifas que en cada grupo formen la figura del sol. Solicite que levanten
la mano derecha en direcciéon a la salida del sol, la mano izquierda por donde se oculta
el sol. El maestro o la maestra explicard que por donde sale el sol es el oriente, por donde
se olcul’ro el sol es el occidente, lo que tienen al frente es el norte y lo que tiene en la espalda
es el sur.

Luego de la ubicacion de los nifios y nifas, ésta se ejercita varias veces, pidiendo que en
sus grupos den una o varias vueltas y cuando se detienen, se les pedird que ubiquen y
sefalen los 4 puntos cardinales.

Los nifios y las nifas relacionan los cuatro puntos cardinales con los cuatro colores de la
cosmovisién maya (negro, rojo, amarillo y blanco).

Le sugerimos que verifique el nivel de desarrollo de la nocién del nifio y de la nifia en
relacién al eje espacio-temporal. Vea si nifios y nifas identifican y verbalizan acciones de
ayer, hoy y mafana y son capaces de establecer secuencias temporales cortas, como por
ejemplo: después de comer (qué hago) me cepillo los dientes.

Actividad 5: Dibujando con cuidado

Pida a nifios y nifias que punteen libremente superficies sin limites, el interior de
figuras de forma simple (circulo, cuadrado. etfc.), el interior de figuras de forma
compleja (una figura de forma irregular, una fruta, etc.). Pida al grupo que dibuje
pequefios frazos y marcas en superticies sin limite, en el interior de formas simples
respetando el contorno, en el interior de formas complejas respetando el
contorno.

Forme grupos mixtos de 5 estudiantes, proporciéneles un pliego de papel
bond para que dibujen su escuela, y que cada quien exprese lo que mads
le gusta de ella.

Pidales que dibujen con crayones en su cuaderno frutas de su preferencia,
que dibujen flores con diferentes formas, recortdndolas después para
construir un florero y que dibujen el sol y la luna.

Le sugerimos que verifique que nifas y nifios ejercitan el trazo de lineas entre dos o mas
puntos elaborando para ello una hoja con puntos simulando la geotablilla, en donde unirdn
dos o mds puntos con lineas rectas. También puede animar a las nifas y los nifios a que
jueguen al totito, en parejas, siguiendo las reglas que dicen que quien alinea sus tres piezas
en forma horizontal, vertical o inclinada, gana el juego.

Actividad 6: Vamos a cantar

Todos los nifios y nifas participan en el canto infantil “Haz igual que yo”:

{f% T
Ng /7

Haz igual que yo

Mira cuando las cosas caminan mal

Haz igual que yo

Camina hacia delante y volverd la paz

Arriba siempre arriba, adelante siempre adelante
Sin mirar atrds

CORO L
Arriba los brazos hagamos un circulo '
Movamos los pies hacia la derecha

Hacia la izquierda

Cerca muy cerca tenemos la paz
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indicadores de logro

—
N

También le proponemos un canto como el que escribimos a continuacién, “El Sefor de la
Paz”:

El Sefior de la paz, paz, paz, paz

Se va para atrds, tras, tras, tras

Se va para adelante, delante, delante, delante

Se va para abajo, abajo, abajo, abajo,

Se va para arriba, arriba, arriba, arriba

Se va para la derecha, derecha, derecha, derecha
Se va para la izquierda, izquierda, izquierda.

Le sugerimos que invente otros cantos con el vocabulario de las actividades que hemos
venido haciendo hasta ahora, cuya puesta en prdctica, junto con movimientos y gestos,
ayudard al logro de la competencia de una forma esencialmente l0dica. También puede
investigar otros cantos relacionados con el vocabulario, utilizado en esta actividad.

Evaluacién

Tras haber trabajado los contenidos propuestos para el logro de la competencia a través
de las actividades sugeridas y aquellas disefiadas por usted, deberd llevar a cabo la
evaluacién, para comprobar si nifias y nifos lograron alcanzar la competencia. Recordemos
que la competencia nimero 1 dice:“Establece relaciones entre personas, objetos y figuras
geométricas por su posicién en el espacio y por la distancia que hay entre ellos”, a
continuacién le hacemos una propuesta de indicadores de logro que le permitirdn evaluar
la competencia:

N
Expresa su ubicacién con respecto a un companero (a), segin los términos: adelante,
atrds, derecha, izquierda.
|dentifica figuras geométricas en su entorno: cuadrado, circulo, rectdngulo, tridngulo.

Elabora figuras geométricas utilizando diferentes materiales, como lapices, crayones,
cénamo, pita, palillos y ofros.

Dibuja patrones observados en: objetos concretos de la naturaleza, construidos por
sus compaferos o compaferas o por la comunidad

Determina la posicién de objetos de la clase con relacién a otros objetos.
Identifica los lugares de su escuela, direccion, barios, aulas, patio de recreo, bibliotecas y otros.
Sefala los puntos cardinales tomando como referencia su propio cuerpo.
Relaciona los puntos cardinales tomando como referencia la salida y la puesta del sol.

Traza diferentes tipos de lineas: rectas, oblicuas, interrumpidas, punteadas utilizando
diferentes tecnologias.

Sigue la trayectoria de lineas rectas.

Utiliza espontdneamente el vocabulario bésico.
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Competencia 2

L Expresa ideas de patrones y relaciones mateméticas que se dan en las manifestaciones
culturales en su entorno familiar.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Identificacion de patrones
en la naturaleza y en
objetos que fabrican la s
personas.

Descripcién de patrones
observados en acti-
vidades artisticas: danza,
muUsica, teatro en las
diferentes fiestas de la

Declarativos

Patrones en manifesta-
ciones culturales.

Vocabulario bdsico: causa
y efecto, registro de in-
formacién, medicién y
anotacién de hallazgos,
equivalencias, seriacién,
enumeracién, descripcién
ilustracién, modelos.

Actitudinales

Manifestacién de com-
promiso personal con el
cuidado de materiales.

Promocién de autonomia
en la toma de decisiones.

comunidad.

Elaboracién de trabajos
que reproduzcan los
patrones observados.

Elaboracién de patrones
utilizando figuras geo-
métricas.

Patrones y relaciones en
diferentes manifes-
taciones culturales.

Utilizacién de vocabulario
bésico.

Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia
numero 2

Actividad 1: Demos palmadas

Las y los nifios forman un circulo cada uno seguird una secuencia de sonido de
acuerdo a un orden que se establecerd de la siguiente manera: Un nifio o nifa
inicia dando una palmada y el o la siguiente da dos palmadas, quien sigue da
una palmada, quien sigue da dos palmadas, y asi sucesivamente, hasta que todos
los nifios y las nifias participan.
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Otra variable: en lugar de dar palmadas, se sustituye por: “Pin” y “Pon”. Otra
variable seria: todo el alumnado de pié, luego alguien se coloca en cuclillas, quien
sigue no, quien sigue si, quien sigue no, y asf sucesivamente. Otra variable es
asignar a los nifos y a las nifias un ndmero del uno al tres, y luego repite el nGmero
que le tocé.

Le sugerimos que verifique el nivel de desarrollo de la nocién de patrén, pidiendo
a nifas y nifos que realicen lo siguiente con objetos concretos o en su cuaderno:
reconocer un patrén de dos elementos y completar un patrén de dos elementos,
asf como crear un patrén de tres y cuatro elementos.

Evaluacién

Luego de trabajar los contenidos propuestos para el logro de la competencia a
través de las actividades sugeridas y aquellas disefadas por usted, deberé llevar
a cabo la evaluacién, para comprobar si nifias y nifos lograron alcanzar la
competencia. Recordemos que la competencia nimero 2 dice:“Expresa ideas de
patrones y relaciones matemdticas que se dan en las manifestaciones culturales
en su enforno familiar.”, a continuacién le hacemos una propuesta de indicadores
de logro que le permitirdn evaluar la competencia:

Identifica patrones en la naturaleza y en objetos que fabrican las personas.

Describe patrones observados en actividades artisticas: danza, musica, teatro en las
diferentes fiestas de la comunidad.

Elabora patrones utilizando figuras geométricas.

Elabora trabajos que reproduzcan los patrones observados en diferentes manifestaciones
culturales.

( indicadores de logro h

Competencia 3

Expresa ideas y pensamientos con libertad y coherencia utilizando diferentes signos,
simbolos grdficos, algoritmos y términos matemdticos. —

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales Declarativos Actitudinales
Identificacién y enume- Conjuntos: elementos y Demostracion de respeto
raciéon de conjuntos de atributos. por la produccién cultural
objetos que encuentran de los distintos pueblos y.
en el aula, en la escuela Correspondencia uno a | naciones sin discriminacion
y en el hogar. uno.

Promocién de autonomia
Comparacién de colec- Equivalencia. en la toma de decisiones.
ciones o conjuntos de
objetos especificando Pertenencia. Manifestacién de compro-
atributos como: muchos, miso personal con el cuida-
pocos, mds que, menos Vocabulario bésico. | do de materiales.

que, tantos como, todos,
algunos, ninguno.
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Procedimentales

Ordenamiento de con-
juntos: igual a, menor
que, mayor que.

Establecimiento de la
correspondencia uno a
uno entre los elementos
de diferentes conjuntos.

Determinacion de la
equivalencia de conjun-
tos.

Asociacion de un con-
junto determinado, segun
el nimero de elementos,
con el numeral corres-
pondiente.

Identificacién de
elementos que per-
tenecen a un conjunto
determinado.

Declarativos

Utilizacién del vocabulario
bé&sico: conjunto,
elementos, atributos
(muchos, pocos, mds que,
menos que, tantos como,
todos, algunos, ninguno)
numeral, correspondencia
UNo a uno.

Actitudinales

Disposicién propositiva
hacia la encuesta.

Pregunta a sus mayores
sobre las medidas de
longitud, de capacidad y
de peso no estdndar
utilizadas en su comunidad.

Interaccién en forma ar-
mdnica con comparieras y
compaferos sin discri-
minacién.

Aplicacién, voluntaria de
las diferentes medidas
investigadas en la re-
solucién de problemas de
la vida cotidiana.

Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia
numero 3

Actividad 1: Los conjuntos

El maestro o maestra lee o narra al alumnado el siguiente fragmento del Popol

Vuh:

“Esta es la relacién de como todo estaba en suspenso,

todo en calma, en silencio; todo inmévil, callado,

y vacia la extensién del cielo.

Esta es la primera relacién, el primer discurso.

No habia todavia un hombre, ni un animal, pdjaros,
Peces, cangrejos, drboles, piedras, cuevas, barrancas,
Hierbas ni bosques: sélo el cielo existia”

Popol Vuh

Capitulo uno.
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El o la docente comenta el fragmento con el alumnado, explica qué es el Popol
Vuh y su importancia. Vuelve a darle lectura al fragmento y los nifios y las nifas
hacen una sefal (levantar la mano derecha) cada vez que escuchan una palabra
que se refiere a conjuntos.

Le sugerimos que use material concreto para el aprendizaje de conjuntos, partiendo
de la experiencia propia de los nifios y las nifas en relacién a conjuntos, por
ejemplo: conjunto de juguetes que tenga, utensilios de cocina, entre otros. Puede
hacerse la conexion de actividades, desarrollando la actividad de identificacién
de conjunto de letras de palabras escritas con esta actividad de matemdtica.

Actividad 2: Jugando con los conjuntos

El o la docente solicita al alumnado que formen grupos mixtos de 5 integrantes,
los cuales saldrdn a recolectar diferentes cantidades de objetos tales como: hojas,
piedrecillas, palitos, lapices, semillas de diferentes frutas, tapones de distintos
colores, tapitas, los cuales meterdn a una bolsa.

De regreso en la clase el alumnado sacard de la bolsa los objetos recolectados
? los agrupardn segin sus atributos ejemplo: color, tamafio, dureza, utilidad,
orma.

Los nifios y las nifias forman conjuntos con material concreto e identifican qué
conjunto es mayor, qué conjunto es menor, qué conjuntos son iguales de acuerdo
a la cantidad de elementos en cada uno de los conjuntos.

Formarédn dos o més conjuntos que tengan el mismo nimero de elementos.
Seleccionan dos o mas conjuntos con el mismo nimero de elementos y parean
elementos de un conjunto con elementos de otro conjunto para establecer la
relacién uno a uno.

Determinan qué conjuntos son equivalentes (es decir, conjuntos que tienen la
misma cantidad de elementos aunque no tengan los mismos atributos).

Utilizando una pita, las y los nifios forman circulos en donde ubicardn objetos que
tengan los mismos atributos.

Las nifias y los niflos organizados siempre en grupos mixtos, anotan numerales de
0 a 9 en papelitos pequefos que les servird para indicar la cantidad de elementos
que tienen los conjuntos formados o conjuntos a formarse.

Le sugerimos que en el desarrollo del tema de conjuntos, enfatice que un conjunto
es una agrupacion de objetos de la misma clase, es decir, de objetos que tienen,
al menos una caracteristica en comdn. Es importante que los nifos y las nifias
formen conjuntos y subconjuntos de objetos de la misma clase. Ejemplo: conjunto
de semillas, subconjunto: semilla de frijol, subconjunto: semilla de maiz.

Actividad 3: El perro, el conejo y las cuevas

Las y los nifos participan en el juego llamado “El perro, el conejo y las cuevas”.
Se organizan en grupos de tres. Los grupos se llamarén “cuevas” y en cada cueva
debe haber una misma cantidad de conejos (2, 4, dependiendo del nimero de
nifos y nifias en la clase).

Un nifio o nifia debe estar afuera de las cuevas (es decir, estd sin cueva) y ofro nifio
o una nifa hard el papel de perro que corre al conejo para atraparlo. Este nifo o nifa
huird del perro y se podrd meter en cualquier cueva para salvarse. Pero la cueva donde
se mete el conejo ya no da cabida a otro més, por lo tanto, uno de los conejos
encuevados tiene que salir en el momento que ingrese el conejo que viene huyendo.
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El perro seguiré al nuevo conejo de la misma manera. En caso de que el conejo
fuese atrapado, se invertirdn los roles. (el perro se convierte en conejo y el conejo
se convierte en perro).

Le sugerimos que realice actividades de clasificacién con diferentes objetos para
crear un ambiente apropiado para desarrollar el tema de conjuntos. Igualmente,
las y los estudiantes deben ejercitar con mayor profundidad la formacién de
conjuntos y las relaciones entre los elementos, como por ejemplo la relacién de
pertenencia y no pertenencia. Es importante el uso de material concreto para llegar
finalmente a la abstraccién de conceptos matemdticos.

Actividad 4: Un paseo por el bosque

Cada uno de los nifios y cada una de las nifias cierra los ojos y se imagina que
participa en un paseo a un bosque y describe lo que observa. Luego el maestro
o la maestra orienta el paseo de la siguiente manera:

Vamos a salir de paseo, 2Estamos listos? Empezamos a caminar (palmadas en el
escritorio simulando los pasos).

Estamos viendo un... (los nifios y las nifas completan), ahora vemos dos... (el
alumnado completa), ahora vemos tres... (ellas y ellos completan).

Corramos un poco (palmadas en el escritorio). Ahora, 2Qué encontramos? Un
rio, 2Cémo lo pasamos?... (completan).

Seguimos caminando (palmadas en el
escritorio), ¢Qué encontramos?...

#niﬁos y nifios completan), 2Qué

orma tiene? Dibujemos con los

dedos su forma en el aire. A

ver quién es quien observa mas

objetos... 2Cémo son estos LY
objetos? ® ¥
2Qué animales vemos que esfan

en su nido?¢ 2Hay algtn animal

que no estd en su nido? 2Qué

animales vemos mdas? ¢Qué

animales vemos menos?

Luego de estas acciones, la
maestra o el maestro inventard
la forma de regresar del paseo.

Le sugerimos que invente un cuento
o canto en donde se utilice el vocabulario bdsico, tomando en cuenta el contexto
del estudiante.

Evaluacién

Luego de trabajar los contenidos propuestos para el logro de la competencia por
medio de las actividades sugeridas y aquellas disefiadas por usted, deberd llevar
a cabo la evaluacién, para comprobar si nifias y nifios lograron alcanzar la
competencia. Recordemos que la competencia ndmero 2 dice:“Expresa ideas y
pensamientos con libertad y coherencia utilizando diferentes signos, simbolos
grdficos, algoritmos y términos matemdticos.”, a continuacién le hacemos una
propuesta de indicadores de logro que le permitirdn evaluar la competencia:
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)

Compara colecciones o conjuntos de objetos especificando atributos como: muchos,
pocos, mds que, menos que, fantos como, todos, olgunos, ninguno.

Ordena conjuntos: igual a, menor que, mayor que.
Establece correspondencia uno a uno entre los elementos de diferentes conjuntos.
Determina la equivalencia de conjuntos.

Asocia un conjunto determinado, segin el nGmero de elementos, con el numeral
correspondiente.

Identifica elementos que pertenecen a un conjunto determinado.

Utiliza medidas de longitud no estdndar: pufo, geme, brazada.

indicadores de logro

Utiliza adecuadamente el vocabulario bdsico conjunto, elementos, atributos (muchos,
pocos, mds que, menos que, fantos como, todos, algunos ninguno), correspondencia
uno a uno, equivalencia.

Y
N

Para realizar una evaluacién basada en la verificacién de la consecucién de la
competencia nimero 1, en funcién de los indicadores arriba descritos, le sugerimos
efectuar diferentes tipos de evaluacién con instrumentos variados, como ejemplo
le presentamos la siguiente actividad.

En grupos diferentes de cuatro o cinco nifios y nifias hacen una coleccién de
semillas, otro grupo de estudiantes hacen una coleccion de plantas de todas las
clases y colores posibles, pueden ser semillas de maiz, frijol, haba, arveja y ofros,
hojas de plantas y drboles, etc. Realizan una exposicién de semillas y de hojas
de plantas en forma ordenada o clasificada, ubicando en cajas o recipientes las
semillas de acuerdo a su color, tamafo o utilidad. Invitan a otros grupos de
compaferos o compaferas para conservar la exposicién de su trabajo y cada
integrante explica a los observadores cada uno de los objetos expuestos, al menos
tres caracteristicas, color, tamano, utilidad. Con una lista de cotejo usted evaluarad
esta actividod tomando en cuenta los siguientes aspectos:

criterios Escala de 1 a 10 puntos )

Participacion activa del estudiante.

Desenvolvimiento del estudiante.

Cantidad de objetos coleccionados.

Presentacion de los objetos coleccionados.

Identificacién de los objetos entre una o varias colecciones.
Clasificacién de los objetos coleccionados.

Descripcion de la actividad por el estudiante.
Desenvolvimiento del grupo en general.

Solidaridad entre el grupo.

Trabajo en equipo.

También los nifios y las nifas pueden autoevaluarse en esta actividad.

Es importante la observacién de la participacion de cada uno de los estudiantes
en las diferentes actividades sugeridas anteriormente, para ello es necesario que
usted utilice fichas de observacion de estudiantes y tener presente la utilizacién de
las mismas en las actividades que considere conveniente utilizar.
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Herramienta
Pedagégica 1

Mi bolsa matematica

2Qué es?

Es un ejercicio que desarrolla el pensamiento l6gico matemdtico y que utiliza
bdsicamente tres elementos:
Una bolsa (papel, nylon, u otro material que no permita ver los objetos que se
colocardn adentro), objetos especificos al alcance del nifio o nifia (segin el drea
en donde se va a utilizar) y una serie de preguntas previamente establecidas que
estén relacionadas al tema.

2Para qué sirve?

o Para desarrollar la participacién de las nifas y los nifos.
o Para asociar un hecho ante una o varias preguntas, lo que le permitird
al nifio o la nifia buscar una serie de respuestas légicas segin la
naturaleza del caso.
Para desarrollar el pensamiento creativo y reflexivo en materia de andlisis
de situaciones y resolucién de problemas escolares y de la vida diaria.
Para el desarrollo de las habilidades téctiles, olfativas, auditivas, visuales
y gustativas, segun el procedimiento a utilizar.
Para favorecer el desarrollo de destrezas de aprendizaje, relacionadas a
las diversas dreas o asignaturas del curriculo.
Para generar motivacion por conocer lo desconocido, asociado a la
busqueda de respuestas ante preguntas especificas.

2Cémo se hace?

o) Establezca previamente el propésito para la utilizacion de la herramienta,
segun el drea. 2Para qué va a utilizar la herramienta?)

o Promueva la participacién de todos los nifios y las nifias, por medio de sus
experiencias y conocimientos individuales y colectivos, en la escuela y fuera
de ella (conocimientos previos).

Organice su caja de materiales u objetos que le servirdn para realizar las
diferentes actividades.

Elabore un listado de preguntas que utilizard segin el propésito a desarrollar
Establezca un didlogo abierto y de confianza permanente con los nifios y
las nifas de su grado.

Segun el propésito de la actividad y la organizacién requerida (individual,
en parejas o en grupos mixtos de 4 6 5) proporcione una bolsa que no
permita ver los objetos que se introducirdn en ella.
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Introduzca en la bolsa los objetos que utilizardn para el desarrollo de las
actividades.

Realice las preguntas previamente establecidas y motive a
las nifias y a los nifos para que elaboren sus propias preguntas.
Propicie la discusién grupal y en plenaria para conocer las diferentes
experiencias de los grupos de trabajé.

Pida a los nifos y las nifas que comenten los resultados en el grupo y ante
la plenaria.

Relacione las diferentes actividades a realizar con las fuentes
bibliograficas (textos, libros, revistas, y otros) existentes en el aula o
escuela.

Oriente y motive a los nifios y las nifias en aspectos de orden, limpieza,
trabajo en grupo, respeto a las reglas de juego, responsabilidad, apoyo,
y respeto a las individualidades para que por medio de estas actividades
se fomenten los valores.

Qué recursos se necesitan:

Bolsa de papel o pldstico u otro material (que no permita ver los objetos que se
introducirdn). Obijetos al alcance del nifo o la nifia. Listado de preguntas.
Libros o textos escolares.
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Medio Social y Natural

-

Competencia 1

Identifica los érganos del cuerpo humano y promueve acciones en su entorno para
mantener la salud e higiene corporal.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Descripcién de las partes
del cuerpo humano, su
importancia y cuidado para
conservar la salud.

Identificacién de las etapas
del crecimiento, las dife-
rencias y los cambios cor-
porales en nifios y nifas.

Explicacién de la impor-
tancia de las funciones,
cuidado e higiene del
esqueleto, érganos vitales
y de los sentidos.

|dentificacién de las ca-
racteristicas del entorno
nombrando el érgano de
los sentidos utilizado en su
percepcion.

Descripcion de ambientes,
funciones y cambios de su
casa, familia, escuela y
comunidad.

Practica a nivel familiar y
escolar, de hdbitos que
permiten la salud e higiene
corporal.

Participaciéon activa en
campafias para promover
hdabitos nutricionales que
fomentan la salud corporal.

Declarativos
El cuerpo humano.
El esqueleto.
Organos vitales: corazén,
estbmago, pulmones, cerebro
y los sentidos: vista, oido,

gusto, olfato, tacto.

La familia, la casa, la escuela
y la comunidad.

Hdabitos, higiénicos y nu-
tricionales.

Actitudinales

Opinioén, positiva, acerca de
la importancia del cuidado de
SU cuerpo.

Prdctica, voluntaria, de hdbitos
de higiene que conservan la
salud corporal: lavado de las
manos con agua y jabén,
cepillado de los dientes al
terminar de comer, bafo
todos los dias, entre otros.

Practica de valores y formas
de convivencia arménica en
el medio en que se desen-
vuelve.

Manifestacion de actitudes,
habitos, valores y compor-
tamientos solidarios.

Reaccion positiva y adecuada
ante los riesgos naturales y
sociales de su entorno que
amenazan su seguridad
personal y familiar.

Participacién de la necesidad
de configurar la sexualidad
de forma auténtica, justa y fle-
xible.

Manifestacién de autoestima,
respeto y aprecio por los y las
demds en actividades
cotidianas.

Cuidado de su cuerpo por
medio de una buena ali-
mentacién y ejercicios fisicos
adecuados.

Participacién equitativa en el
desempefio de todas las tareas
del hogar acordes a sus
posibilidades y con inde-
pendencia de estereotipos

. sexuales discriminatorios.
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Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia
numero 1

Actividad 1: Conozcdmonos

Organice varios grupos mixtos, cada uno con un espejo, el cual lo turnan para
observarse y describirse asf mismo o asi misma, luego cada quien expresa oralmente
sus caracteristicas fisicas externas, en un ambiente de respeto a las diferencias.

Actividad 2: Nuestras sensaciones

Los nifios y nifias cierran sus ojos durante unos minutos. Realice experiencias tales
como: romper una hoja, producir ruido con diferentes objetos, quema de incienso
y, posteriormente, pregunta qué cambié en el ambiente. Pidales que se froten las
manos, abran los ojos y compartan con sus compaferos y compaferas las
sensaciones que sintieron, qué cambios hubo y cémo se dieron cuenta de ellos.

Nifos y nifias sefalan en su propio cuerpo los érganos por medio de los cuales
captaron lo que sucedié en su entorno y dicen el nombre del érgano. Muéstreles
léminas que ilustran los érganos y expliqueles sus funciones.

Actividad de fijacion: Soliciteles dibujar los érganos de los sentidos.

( ojos nariz oidos lengua piel A

Actividad 3: El collage de nuestros érganos

Organice grupos mixtos, que elijan cada uno de los érganos, buscan recortes y
fotos y elaboran un collage que representen las funciones de los érganos de los
sentidos. Por ejemplo con la piel: la temperatura, frio, templado, caliente; formas
(redondo, cuadrado, triangular) tamafo (grande, mediano y pequefio) dureza
(suave, dspero, liso, rugoso). Con los oidos: sonidos (animales, medios de transporte,
medios de comunicacién, la voz, golpes de objetos). Con la nariz: olores agradables
y desagradables. Con la lengua: sabores (4cido, dulce, amargo). Con los ojos:
colores, formas, luz, oscuridad, entre otros.

Actividad 4: La silueta de nuestro cuerpo

El alumnado indaga acerca del conocimiento de su cuerpo, con preguntas
generadoras por parte del docente tales como: 2Cémo se llaman las partes del
cuerpo humano? 2Qué es el esqueleto? 2Qué forma el esqueleto? ¢Qué sostiene
el cuerpo? 2Qué diferencias hay entre misculos y huesos?. Para responder las
nifas y los nifos en grupos dibujan en pliegos de papel la silueta del cuerpo
humano sus partes externas, los érganos vitales (corazén, estbmago, pulmones y
cerebro) y los érganos de los sentidos (nariz, boca, ojos, oidos, piel).
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Actividad 5: Cuidemos nuestros sentidos

Induzca al grupo por medio de juegos tales como: la gallinita ciega, el teléfono
descompuesto y didlogos con mimica, a reflexionar sobre qué ocurre cuando no
funciona o se utilizan mal los érganos de los sentidos.

Seguidamente proporcione ejemplos de situaciones que dafian algunos érganos
de los sentidos: escuchar musica o sonidos muy fuertes, gritarse al oido, introducirse
objetos en la nariz o en los oidos, jugar con el fuego, ver la televisiéon o luces muy
cerca, tener los dientes sucios, tocarse los ojos con las manos sucias, entre otros.

Actividad 6: La higiene en nuestro cuerpo
Comente con las nifas y los nifios la necesidad de practicar hédbitos de higiene,

para lo cual les pide que lleven cepillos de dientes y pasta dental (lavado correcto
de los dientes) y otras formas de higiene bucal, corporal y ambiental.

Realice preguntas generadoras tales como: ¢Cémo podemos mantener nuestros
huesos y mUsculos fuertes y vigorosos? ¢Para qué necesitamos tener misculos y
huesos Xuen‘es?. Relaciona la alimentacién (leche, carne, huevos, frutas, verduras
y cereales), los juegos y deportes con un cuerpo sano.

Planifiqgue con el alumnado una entrevista con un/a profesional o persona con
conocimiento de la salud. Registren la entrevista por medio de dibujos y los
comparten en el aula con todos sus comparieros (Rincén de Aprendizaje) y en casa
con mamd, papd o encargada (o).

Evaluacién

Luego de trabajar los contenidos propuestos para el logro de la competencia por
medio de las actividades sugeridas y aquellas disefiadas por usted, deberd llevar
a cabo la evaluacién, para comprobar si nifias y nifios lograron alcanzar la
competencia. Recordemos que la competencia nimero 1 dice: “Identifica drganos
del cuerpo humano y promueve acciones en su entorno para mantener la salud
e higiene corporal”, a continuacién le hacemos una propuesta de indicadores de
logro que le permitirdn evaluar la competencia:

-
O ldentifica las partes externas del cuerpo humano: cabeza, tronco, extremidades y
o) 6rganos vitales.

L)

o  Manifiesta que el esqueleto sostiene y da forma a su cuerpo y protege érganos vitales.
e

% Identifica la funcién de los diferentes érganos vitales del cuerpo como el corazén, el
+  estomago, los pulmones, y del cerebro .

3

5 Identifica los érganos de los sentidos, sus funciones y su higiene.
O

7:3 Expresa la importancia del cuidado de su cuerpo en relacién con las normas de salud
= e higiene.
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Para verificar el logro de estos indicadores, realice actividades de evaluacién

similares a las que se le presentan a continuacién:

Que nifas y nifos identifiquen en una silueta las partes del cuerpo humano y
escriban los resultados. Se le sugiere a continuacién el uso reiterado de un
instrumento de evaluacién como la lista de cotejo, que es Util para hacer una
evaluacién objetiva de los logros del alumnado.
Pida a sus nifos y nifias que, oralmente, expliquen la importancia del esqueleto,
de los érganos vitales y de los sentidos, puede emplear una lista de cotejo para
evaluar aquellos puntos que crea que son mds relevantes.
Emplee una lista de cotejo para evaluar si nifios y nifias ponen en préctica normas
de higiene bucal (cepillado de dientes) y corporal (lavado de manos y cara)
También puede emplear una lista de cotejo para ver si su alumnado selecciona
alimentos que le ayudan a conservar la buena salud.

Le sugerimos que cree un ambiente de confianza (que no se sientan observados
u observadas), en el que los nifios y las nifias se puedan expresar con libertad,
sean escuchados, aceptados y respetados en sus diferencias. Es necesario que se
reconozca que, a pesar de las diferencias todos los seres humanos nos
complementamos, que formamos parte de una misma comunidad, que debemos
vivir en armonia con nuestro entorno natural y social.

Competencia 2

Explica la relacién entre los factores bidticos y abidticos de ecosistemas de su
comunidad, participando en actividades de rescate, proteccién y conservacién del
patrimonio natural y cultural de su entorno.

Contenidos de aprendizaje

/ .
Procedimentales

Identificacién de factores
bidticos: ser humano, ani-
males y plantas.

Enumeracién de las ca-
racteristicas propias de
las personas, los ani-
males, las plantas y otros
seres.

Identificacién de los
factores abidticos.

Relaciéon del desarrollo
de la vida con los
recursos naturales de su
comunidad: agua, bos-
que, suelo, aire.

Declarativos

Factores biéticos: ser hu-
mano, animales y plantas.

Factores abidticos: agua,
luz, tierra y aire.

Agrupacién de animales y
plantas de su entorno.

Recursos naturales: agua,
bosque, suelo y aire.

Medio ambiente y proble-
mas ambientales: conta-
minacién, sequias, inun-
daciones, deforestacién,
deslave, incendio forestal,
entre otros.

Patrimonio natural vy
cultural de su comunidad.

Actitudinales

Manifestacién de hdbitos y
actitudes en el cuidado per-
sonal de animales y plan-
fas.

Reconocimiento de la utili-
dad de los materiales de
desecho en el proceso de
reciclaje y reutilizacién.

Fomenta acciones de pro-
mocién y prevencién en las
dreas de la salud humana
y sanidad animal y vegetal
en el entorno familiar y es-
colar.

Establecimiento de una
relacién arménica con la
naturaleza, protegiéndola
y haciendo uso adecuado
de los recursos naturales.
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imentales

Identificacién de proble-
mas ambientales en su
enforno y formas de aten-

Declarativos

Manifestaciéon de interés
por conocer los cambios
que ocurren en su entorno

blogue 1: Conociéndonos

derlos. natural y social.

Participacién en
actividades para el
rescate, la proteccién y
con-servacién del
patrimonio natural y
cultural de su comunidad.

Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia
numero 2

Actividad 1: Observemos a nuestro alrededor y elaboremos nuestro libro

Los nifios y las nifias salen al patio de la escuela, al parque u otro lugar y con su
ayuda nombran las plantas, animales , seres humanos y objetos que observan.
Motivelos a realizar observaciones mds especificas para detectar hormigas,
gusanos, arafas, lagartijas, mariposas, moscas, hombres, mujeres, nifios y nifas,
piedras, objetos de pldastico, de metal, agua, aire, luz vy tierra, entre otros.

Al regresar al salén de clase dibujan y colorean en una hoja de papel las plantas,

animales, personas y objetos  observados y desarrollan la herramienta "nuestro

libro" (Herramienta pedagdgica 12 Nuestro libro; blogue 1) que consiste en recopilar

los dibujos para formar un libro de plantas, ofro de animales, otro de personas

y ofros de objetos observados en el patio de la escuela, en el parque u otro lugar.

Esta actividad enriquece el Rincén de Aprendizaje el tema de los seres vivos y los
no vivos.

Actividad 2: Rincén ecolégico

Organice al grupo para elaborar el Rincén

Ecolégico, que deberd contar, entre otros

materiales, con frascos con agua, frascos
o botes con tierra, plantas de diferentes tipos,
y recipienfes para guardar insectos. Este
rincén, en lo posible, deberd colocarse cerca
de una ventana de manera que reciba luz

y aire. Este recurso servird para que las nifas

Elos nifos expliquen la relacién entre factores
idticos y factores abidticos. La actividad se
complementa con la auto y la coevaluacién.
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Actividad 3: Mi escuela necesita...

Nifos y nifas recorren la escuela acompariados junto a usted para identificar
lugares que dafan la salud o representan peligros y aplican la herramienta “mi
escuela necesita...” (ficha 2: Mi escuela necesita...; bloque 1) que consiste en
realizar un proyecto como respuesta a los problemas observados tales como la
elaboracién de recipientes para la basura, limpieza de la escuela, sefializacion
(dibujos o simbolos que orientan), reforestacién, entre otros.

Nifios y nifias identifican los objetos que pertenecen al aula, que forman el
patrimonio de la escuela (escritorio, pizarrén, mesa, escoba, recipiente para la
basura, Rincén Ecolégico, carteles, almohadilla, etc) su uso y explican por qué se
deben cuidar. Como sugerencia, dependiendo de las particularidades del grupo,
lo actividad se puede ampliar a la escuela, entorno de la escuela y comunidad.
Lo idea es llegar a los conceptos de patrimonio cultural y natural.

Actividad 4: Aprendamos cémo reciclar y reusar

Solicite a los nifios y las nifias comentar sobre la forma de cémo volver a utilizar
objetos y materiales de desecho, luego orientados por el o la docente elaboran,
con creatividad, trabajos manuales para diferentes propdsitos con el fin llegar a
los conceptos de reciclaje y re-usable.

Reciclable Re-usable

Podemos reciclar el vidrio de Podemos re-usar una botella de
una botella para fabricar un vaso pléstico para hacer un florero

Organizan exposiciones de productos re-usables en el salén de clases con el
propdsitos de sensibilizarlos ante los problemas ambientales y la optimizacién de
los recursos.
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Evaluacion

Nuevamente, es el momento de evaluar el logro de la competencia, recordemos que
la competencia nimero 2 dice: “Explica la relacion entre los factores bidticos y
abiéticos de ecosistemas de su comunidad, participando en actividades de rescate,
profeccién y conservacién del patrimonio natural y cultural de su entorno.”, a
continuacién, le sugerimos los siguientes indicadores de logro:

|dentifica las caracteristicas de los factores bidticos y abidticos: ser humano, animales,
plantas, agua, luz, tierra y aire.

Agrupa animales y plantas de su entorno segin criterios establecidos.

Identifica los recursos naturales agua, bosque, suelos y aire, y los relaciona con el
desarrollo de la vida.

Describe problemas ambientales de su comunidad y las formas de atenderlos.

Participa en actividades para el rescate, proteccién y conservaciéon del patrimonio
natural y cultural de su comunidad.

indicadores de logro

Revise las siguientes propuestas para la verificacién del logro de los indicadores:

Pida a nifas y nifios que elaboren libros con dibujos o recortes de plantas, animales,
personas y objetos, posteriormente revise sus trabajos para evaluarlos.
Construyan en la clase el rincén ecolégico, no olvide emplear durante el proceso
una escala de valoracién de todos aquellos rasgos que desee evaluar en su alumnado.
También puede llevar a cabo el proyecto sugerido en la herramienta "Mi escuela
necesita" (Herramienta pedagdgica 2:Mi escuela necesita...; bloque 1) y evaluar, con
instrumentos como la lista de cotejo, cada una de las herramientas que se desarrollen.
No olvide la importancia de realizar actividades de autoevaluacién y coevaluacién.

blogque 1: Conociéndonos

Glosario

Organo: es el conjunto de tejidos organizados para cumplir una misma funcién .
Preguntas generadoras: llamadas también “preguntas poderosas” ya que tienen la
caracteristica de desarrollar destrezas de pensamiento, motivan a compartir, generan
el didlogo y favorecen la participacion.

Factores bidticos: son todos aquellos organismos que tienen vida.

Factores abidticos: son todos aquellos organismos que no tienen vida.

Patrimonio natural: son todos los recursos naturales que pertenecen a una comunidad..

Patrimonio cultural: Son todos aquellos productos de la inventiva humana que
representan un valor determinado.

Fcosistema: lugar donde interactGan organismos bidticos y abidticos.

Reciclaje: proceso mediante el cual se destruye un objeto para construir otro del
mismo material.

Re-usable: objetos que por diferentes motivos ya no prestan el servicio para el cual
fueron construidos y se les da ofra utilidad.
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Herramienia
Pedagég'ca

2Qué es?

Es una herramienta que fomenta el trabajo cooperativo, las habilidades comunicativas:
leer y escribir y el valor de respeto y solidaridad.

2Para qué sirve?

Para desarrollar el pensamiento.
Estimular la escritura creativa.
Enriquecer el vocabulario.
Relacionar imégenes con palabras.
Aprender nuevos conceptos.
Desarrollar la expresion artistica

O O0O0OO0OO0OO0

2Cémo se hace?

o Diga a los nifios y las nifias que piensen en un objeto o cosa y escribalas

en el pizarrén. Delimite un campo temdtico, por ejemplo, las frutas, los

animales,las partes del cuerpo...

Organice a los nifios y las nifas en grupos mixtos, segin el nimero de

palabras que dijeron.

Reparta una hoja de papel bond y crayones a cada grupo.

o Cada grupo selecciona una palabra del listado que escribié en el pizarrén.
Cada nifio y nifia del grupo representa con un dibujo y colorea la palabra.

o Terminado el dibujo, al pie de la hoja escribe la palabra (sustantivo) y le
agrega una cualidad (adjetivo), los nifios y nifas se ponen de acuerdo
para no repetir la misma cualidad.

o Pida a uno de los nifios y las nifias que elabore una ilustracién para la
caratula de la palabra que escogieron en el grupo.

o Pida que piensen y escriban en su cuaderno una oracién acerca de la

palabra que pensaron.

Solicite 5 voluntarios y voluntarias para que compartan sus oraciones.

Pregunte a todos los nifios y las nifias qué grupo termind su trabajo.

Solicite a un grupo voluntario que pase a exponer su trabajo.

Cada nifio y nifa del grupo, pasa olc}ren’re a mostrar su trabajo, tome los

trabajos en el orden que van pasando cada nifio o nifia y vaya formando

un libro con los aportes de cada uno.

o Una los trabajos de cada nifio y nifia con una grapa o con lana u otro
material de la comunidad.

Exponga los libros de todos los grupos.

(@)

o}

O 00O
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Herramienta
Pedagoégica 2

2Qué es?

Es una herramienta que desarrolla valores y actitudes positivas individuales y
sociales. Estimula el trabajo cooperativo y la solidaridad en el grupo.

2Para qué sirve?

Para desarrollar la cooperacién.

Desarrollar la responsabilidad, respeto, solidaridad, participacién.
Propicia la aplicacién de los principios de la organizacién.
Para analizar los principios de la convivencia en diferentes espacios.

OO0 OO0

2Cémo se hace?

o Previamente prepare una lista de tareas, por ejemplo: decorar las aulas,
ordenar el salén de clase, entre otras.

o Indague sobre los conocimientos previos acerca del tema.

o Distribuya material de apoyo: pliegos de papel manila, marcadores,

crayones, tijeras, goma, cinta adhesiva, peridédico y otros que haya en el
lugar donde se estd trabajando.

o Organice 4 grupos mixtos con 6 participantes cada uno o segin el nimero
de participantes.

o Asigne una tarea a cada grupo y dé 15 minutos para su realizacién (aclare
que el trabajo es de equipo).

o Indique que cada grupo debe seleccionar un espacio del aula para colocar
los materiales de las tareas realizados.

o Una vez terminadas las tareas, los equipos muestran el trabajo realizado

hacen comentarios acerca de la organizacién que utilizaron para ejecutar

ros tareas.

o Cierre la actividad haciendo énfasis en como los y las participantes se
sintieron y vivieron la experiencia en la actvided.

o Recalque los valores de la cooperacién, solidaridad, responsabilidad,

respeto y otros que se hagan presentes.
2Qué recursos se necesitan?

Pliegos de papel manila, marcadores, crayones, tijeras, goma, periddicos, cinta
adhesiva y otros que haya en el lugar donde se esté trabajando.
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bloque 1: Conociéndonos

Formacion Civdadana

-

Competencia 1

Valora su participacién personal, la de su madre, su padre y sus compaferas y
companeros en el desarrollo de actividades en la familia y en el aula.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Identificacion de sus ca-
racteristicas fisicas y
cualidades personales.

Utilizacién de sus poten-
cialidades fisicas en sus
actividades.

Construccion del érbol
genealégico de su fami-
lia.

Identificacién de los
rasgos caracteristicos de
su etnia y cultura.

Reconocimiento de la
importancia de amarse,
respetarse y de conocerse
para relacionarse
adecuadamente con los
y las demds.

Identificacién de los
beneficios de su par-
ticipacién solidaria en las
actividades del aula y del
hogar.

Declarativos

El autoconocimiento.
Identidad familiar y étnica.

Convivencia solidaria fami-
liar y escolar.

Actitudinales

Reconocimiento de la
importancia de conocerse
a sf mismo/a.

Participacion en actividades
que promueven su
expresion y protagonismo.

Manifestacién de su auto-
estima y aprecio por los/las
demds en sus actividades
cotidianas.

Expresion de pensamientos,
senfimientos y emociones
con libertad y respeto para
contribuir a la armonia
escolar y familiar.

Demostracién de autoes-
tima y autonomia en la
toma de decisiones
personales y colectivas.
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Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia
numero 1

Actividad 1: Los diferentes oficios que hacemos en mi familia

Nifas y nifios dibujan a su familia y la presentan a sus compaferos y comparfieras.
Recalque que hay diferentes formas de organizacién familiar. Comente con los
nifios y las nifas los diferentes oficios que desempenan las personas de su familia.

En grupos heterogéneos, no mayores de cinco nifios y nifias comentan:
o Los oficios que desempefan las personas que conforman su familia.
o Qué hacen nifos y nifias para el bienestar de sus madres y sus padres.

Actividad 2: Mis caracteristicas fisicas y cualidades personales

Con la fabula (puede encontrar una descripcién de esta herramienta en la
Herramienta Pedogégica 1: La fabula; bloque 1) del caracolito se trata un tema
central en la vida de nifos, nifas, respecto a la imagen que tienen de si y de las
demds personas.

Para trabajar con esta fédbula, comenzaremos con una lluvia de ideas alrededor
del tema de los caracoles: 2Cémo son?, ¢Dénde los han visto?, 2Dénde viven?
2Qué comen?, 2Serdn comunicativos, sociables o solitarios?, 2Podrd su forma de
vivir influir en la forma en que se valoran a si mismos y a los demds?

Cada nifa y nifio dibuja y colorea un caracolito dialogando y haciendo amistad
con los otros animalitos. Luego comparten su trabajo con sus compaferos y

La fébula

El caracol vio una mariposa. Esta pasé volando. El caracol dijo: que léstima que
no puedo volar. El caracol vio un saltamontes. El saltamontes pasé saltando. El
caracol dijo: lastima que no puedo saltar. El caracol vio a un grillo. El grillo pasé
saltando. El caracol dijo: ldstima que no puedo saltar. El caracol vio una luciérnaga.
La luciérnaga paso brillando. El caracol dijo: lastima que no puedo brillar. El
caracol vio una hormiga. La hormiga pasé corriendo. El caracol dijo: lastima que
no puedo correr.

Empezé a llover.... Y todos buscaron refugio.

El caracol entré en su caparazén diciendo: iAhi Pero tengo casa donde guardarme
de la lluvia. No tengo alas, ni brillo, pero tengo mi casa donde guardarme.

Pida a los nifios y a las nifias que cierren sus ojitos y que se concentren porque
van a escuchar una fébula y a imitar a los personajes de la misma. Léales la fabula
y observe que cada uno de los nifios y las nifias imita lo que escucha. Pidales que
abran sus ojitos y que expresen qué sintieron, pensaron e imaginaron al escuchar
la historia del caracolito. Reflexione usted con la clase sobre la importancia de
estimarse y aceptarse. Insista en que conversen nifios y nifias del campo y del
pueblo, mayas y no mayas. Reflexione con nifias y nifios sobre cémo estimamos
y valoramos a las demds personas y a nosotros mismos y nosotras mismas.

En esta etapa de la
vida se forman la
imagen de si y, de las
otras personas con
quienes conviven y de
las cosas del mundo
que les rodea. De
manera que la forma
de valorarse y de
valorar a las otras
personas les va a
marcar durante toda
su existencia.
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bloque 1: Conociéndonos

La solidaridad en la
familia se expresa en
el respeto entre los
miembros, el buen
trato, la cooperacién
y el carino que se
expresan unos a ofros.

Forme grupos heterogéneos de cinco integrantes. Cada grupo se prepara para
dramatizar la fabula. Conversan, dialogan, se escuchan y aportan sin exclusiones.
Pasan voluntariamente a presentar la dramatizacién.

Luego pida que cada nifio y cada nifia piense en las caracteristicas que considere
tener. Insista en que rebasen las caracteristicas visibles a simple vista. Luego, pida
que se dibujen a si mismos, que cada quien diga su nombre, cémo le gusta que
le digan y cémo le gusta que le traten. Pidales que formen parejas. Cada quien
compartird con su pareja su dibujo, diciendo su nombre y describiendo sus
caracteristicas. Luego explicardn el significado de su nombre (2por qué se llama
asf?). Se presentardn a su compariero o su compariera explicando sus caracteristicas
en forma breve. Por Gltimo, el compafero o compafera presentard a la clase la
informacién que le dieron.

Le sugerimos que, para desarrollar la auto-valoracién de los nifios y las nifas,
propicie un ambiente agradable en el aula, para que exista un clima de comunicacién
y confianza. Con el propésito de descubrirse y valorarse a si mismo (a) y a los
demds se convertirdé en una aventura muy importante en sus vidas.

Actividad 3 Conociendo a mi familia

Converse con el alumnado sobre las diferentes formas en que se puede integrar
la familia. Soliciteles que hagan un mapa de las familias de la comunidad.
Converse con las nifias y los nifios para que estos le proporcionen idea de quiénes
podrian ayudar a construir las historias familiares. Insista en que comenten sobre
el campo, el pueblo, mayas y no mayas. Conversen y preparen las principales
ideas de una entrevista a sus padres y madres o abuelas y abuelos para conocer
los nombres de los miembros de sus familias. Los nifios y nifias dibujarén su arbol
genealdgico. Solicite que en grupo presenten el dibujo de su familia y que cuenten
cémo se llaman y qué es lo que le gusta hacer juntos.

El conversatorio final ayudard a comentar que hay diferentes familias, unas con
papd, ofras sin papd o mamd, unas con abuelas o abuelos, otras con tios, etc.

Actividad 4: Conociendo mi comunidad

Por medio de una lluvia de ideas, pida que los nifios y las nifas digan qué idioma
hablan en su casa o en la comunidad. Luego, presente una cancidn en ese o esos
idiomas. Si no se conociera alguna cancién, se puede construir una con ayuda
de todos y todas, por ejemplo: con la muésica del canto “Campanero” construir
un fexto, con ese significado o con ofro mds. Por ejemplo: que parte del grupo
cante “El campanero” en espafiol, otros en un idioma maya, en garifuna, etc.
Destaque la importancia de utilizar el idioma que nuestros padres y madres nos
han ensefiado. Converse con el alumnado sobre la historia de los idiomas. Los
idiomas guatematecos tienen una larga historia.

Ahora permita que los nifias y nifias entren en contacto con
el medio en el que viven. Ayude a que se orienten en
la localidad y puedan aprovecharse para desarrollar
nociones bdsicas de contenidos geogréficos e
histéricos que ayuden a desarrollar aprendizajes
espacio-temporales. 2

Q&
De esta manera, la Historia y la Geografia no son = é\*«? :
temas frios y ajenos sino que remiten a vivencias @
personales y colectivas.
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Organice una excursion con el alumnado por los lugares importantes de la
comunidad. Prepare a los nifios y las niflas para que, en grupos mixtos, hagan
una presentacién posterior sobre caracteristicas de lugares como: centros de
ceremonias espirituales, iglesias, lugares de recreacién, edificios publicos, mercados,
ofras escuelas, la municipalidad, la escuela, etc. Insista en que conversen sobre
el campo y el pueblo. Solicite a alguna persona adecuada que les brinde informacién
sobre los antecedentes y funciones que cumple cada uno de los centros.

Durante la excursién pida a los nifios y las nifias que saluden en el idioma materno
a las personas que encuentren. Pida que dibujen los lugares conocidos.

Actividad 5: Construyendo la memoria de la comunidad

Esta actividad permite conocer la historia, organizacién y otros elementos comunitarios
a través de la visita a lideres, ancianas y ancianos de la comunidad. Estos conocen
la realidad del municipio y podrdn relatar acontecimientos importantes de la regién.

Comente con el alumnado la importancia de trabajar la historia de la comunidad.
Soliciteles que mencionen nombres de personas de la comunidad, incluyendo
ancianas y ancianos que podrian colaborar en una charla para lograr dicho
objetivo. Insista en que conversen los nifios y nifias, del campo y del pueblo.

Visite a las personas seleccionadas, coménteles la intencién de la charla para que
converse con el alumnado sobre los antecedentes, acontecimientos histéricos,
forma de organizacién y otras caracteristicas de la comunidad. Invitelos a colaborar,
explicandoles los propésitos de la charla. Presente a las personas que darén la
charla al alumnado para que en forma voluntaria y espontédnea agradezcan la
colaboracién proporcionada. Se sugiere que desarrollen un pequefo acto en
honor a las personas invitadas, que puede ser una cancién, palabras de
agradecimiento, etc.

Le sugerimos que involucre a la familia en el proceso de aprendizaje. Si la familia
conoce lo que estdn aprendiendo los nifios y las nifas, les serd mds facil apoyar
el proceso.

Actividad 6: Comentando las actividades que se realizan en la vida, en el hogar
y en el aula

Estas actividades buscan demostrar a los nifios y a las nifias que, cuando todos y
todas participan en el trabajo en forma equitativa las cosas, salen mejor y todos
quedamos contentos. Buscan también demostrar que la cooperacién ha sido base
para la convivencia humana y constituye fundamento de la justicia y la vida
democrdtica.

Solicite que el alumnado identifique las actividades que se realizan en el hogar.
Luego pidales que se organicen en grupos heterogéneos y las dibujen. Soliciteles
que identifiquen las necesidades que son satisfechas a través de actividades
cooperativas que se realizan con equidad.

Insista en que conversen los nifios y nifias, del campo y del pueblo, mayas y no
mayas. Que comenten qué oficios y actividades se realizan en casa y las necesidades
que satisfacen, teniendo como referencia el dibujo que el grupo ha hecho.
Que identifiquen los instrumentos o utensilios para desarrollar aquellas actividades
y los productos que por este medio obtienen.

Por ¢ltimo, que dibujen diferentes utensilios de trabajo que se usan en la casa,
tales como escobas, pila, camas, corrales, machete, etc. Comenten sobre la
impor‘roncio de colaborar nifios y nifias en los diferentes oficios y actividades de
a casa.

Los responsables de
la educacion de nifios
y nifias no es exclusiva
del o de la docente,
también lo son la
familia, las
autoridades
educativas y las
personas de la
localidad. Todas estas
personas conforman
la comunidad
educativa.
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bloque 1: Conociéndonos

La organizacién de
grupos heferogéneos,
de nifos y nifas,
mayas y ladinos, y de
diversos origenes
geogrdficos la hace
con el objeto de que
afronten situaciones
que les lleve a
manejar situaciones
complejas y a
resolverlas
pacificamente. Si el
pais es diverso, los
grupos de trabajo
deben representan
aquellas
caracteristicas.

= opoyor en el trabajo en casa.

0 A

Comente con el alumnado sobre los lugares pUblicos o mds conocidos de la
localidad: iglesias, campos, canchas, parques, municipalidad, etc.
Pida que en grupos heterogéneos, de no mds de cinco miembros, comenten sobre
qué lugares le gustan de la localidad. Luego pida que dibujen el mapa de la
localidad, identificando las casas de los miembros del grupo, lo presenten y sefalen
dénde estdn las casas de quienes conforman el grupo.

Muestre una imagen donde no exista cooperacion en el desarrollo de las actividades
domesticas. Indague sobre qué opinan de la situacién. Luego presente una gréfica
donde existe cooperacién. Indague en los nifios y las nifias sobre el porqué se da
esa situacion. Coloque las dos gréficas e indague cual de las dos situaciones les
gusta més. Cierre, pidiendo a nifios y nifias que imaginen cémo es en su familia
y que comenten en grupos heterogéneos (no mayores de cinco) como pueden

24

Solicite que identifiquen las actividades que se realizan en la escuela. Luego pidales
que en grupos heterogéneos dibujen dichas actividades. Soliciteles que identifiquen
los necesidades que son satisfechas a través del desemperio cooperativo. Luego,
pida que en grupos comenten qué oficios y actividades se realizan en la escuela
y las necesidades que satisfacen.

Insista en que conversen los nifios y nifias, del campo y del pueblo, mayas y no
mayas.

Solicite que identifiquen los instrumentos o utensilios para desarrollar actividades
que usan y los productos que obtienen.Pida a los nifios y las nifas que dibujen
diferentes utensilios de trabajo que se hacen en la escuela tales como: escobas,
pila, depésitos para la basura, pizarrones, libros, cuadernos, etc.
Comenten la importancia de trabajar juntos y apoyarse (la cooperacién) en el
desarrollo de los diferentes oficios y actividades de el aula.

Comente con el alumnado acerca de la importancia del arreglo de la escuela.
Soliciteles que identifiquen las necesidades que tienen que atenderse para poder
lograr que la escuela sea un lugar bonito. Insista en que conversen los nifios y
ninas, del campo y del pueblo, mayas y no mayas.

Prepare una lista de tareas, por ejemplo: decorar las aulas, ordenar el salén de
clases, pasar asistencia, estimular la puntualidad, etc. Por medio de tarjetfas,
organice comisiones de frabajo. Presente las actividades correspondientes a cada
grupo. Entregue el material necesario para desarrollar sus funciones a cada
comisién. Comente las actitudes de cooperacién, la solidaridad, responsabilidad
y preséntelas en una gréfica.
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Evaluacion

Es el momento de evaluar el logro de la competencia, recordemos que la competencia
nimero 1 dice: “Valora su participacién personal, la de su madre, su padre y sus
compaferas y companeros en el desarrollo de actividades en la familia y en el aula.”,
a continuacién le sugerimos los siguientes indicadores de logro:

~

!

Se conoce, ama y respeta a si mismo o a si misma.

Participa con responsabilidad en las actividades del hogar y del aula.

Es solidario, cooperativo, responsable y equitativo en las actividades que realiza.
Manifiesta su autoestima y aprecio por los demds.

Expresa libremente sus pensamientos y sentimientos.

Reconoce y se identifica con orgullo con su familia, grupo social, étnico y cultural.

o.60| ap saiopndipu

Para poner en prdctica una evaluacién basada en la verificacién del logro de la
competencia ndmero 1, en funcién de los indicadores de logro arriba descritos, le
proponemos las siguientes técnicas e instrumentos de evaluacién:

Con base en estas consideraciones, se proponen construir pautas de observacion
que permitan registrar actitudes y expresiones comunicativas, por ejemplo:

La participacién individual y grupal y las expresiones de comunicacién.

La autoestima, aceptacién, la escucha activa y el respeto a las/os demds.

La calidad de las interacciones, de la comunicaciéon y del lenguaje.

Las expresiones de honestidad, autonomia, pro socialidad, transparencia y

tolerancia.

La valoracién de las culturas guatemaltecas.

El reconocimiento de derechos y obligaciones, y de los derechos especificos de

nifios y nifas y j6venes, de la mujer y de los pueblos indigenas.

o El reconocimiento de los valores y précticas culturales de la familia, la comunidad
y del pafs.

o El grado de aceptacion de las diferencios y de la diversidad cultural, lingiistica,
de género, étnica, racial y social.

o La prdctica de normas de convivencia que garantizan la calidad de la vida
cotidiana.

o La voluntad para aprender y para desaprender.

O 00O
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Sugerencias de técnicas de evaluacién:

o Observacién de dramatizaciones, juego de roles, presentaciones personales,
etc.

o Informes orales y escritos sobre experiencias personales.

o Escalas de valoracién a través de criterios de ordenamiento cualitativo.

o Sociodramas, dindmicas, simulacién de casos.

o Representaciones escritas y mediante dibujos.

o Ensayos sobre temas de relevancia comunitaria y nacional.

o Auto evaluaciéon de niveles de desempefo en conduccién de procesos.

o Auto evaluacién de niveles desemperio en formas de afrontamiento de
situaciones y conflictos.

o Tablas para registro de observacién.

Glosario

Autoestima: Es el aprecio y consideracién que tiene de si misma una persona o grupo,
lo cual repercute en la calidad de sus relaciones sociales, su salud mental y la
confianza en su futuro.

Autonomia: es la capacidad o libertad que tienen las personas, grupos o pueblos
de gobernarse por si mismos. La autonomia presupone la interdependencia pero
reconoce la autodeterminacién propositiva de la persona.

Honestidad: valor para manejarse con decencia, decoro y recato. En otras palabras
honestidad es, tener conductas adecuadas a los valores éticos del grupo social.

Liderazgo: procesos de interaccién protagénica donde se da la capacidad de las
personas a ser orientadas y/o dirigidas hacia objetivos que les interesan. El liderazgo
es entonces otorgado por el grupo, ya que si no hay grupo no hay liderazgo.

Patrones de crianza: son las précticas cotidianas permanentes que se dan en la familia
y en la comunidad por las cuales se transmiten la cultura, valores, principios morales
y costumbres propias de la familia o de la comunidad.

Responsabilidad: conciencia de acatamiento y accién para cumplir los compromisos
asumidos. Cumplir con las actividades o papel otorgado socialmente. Obligacién,
pena o reparacién que se debe realizar ante una trasgresion.
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Herramienia
Pedagég'cu

La fabula

2Qué es?

Es una composicién literaria que representa una ficcién, representada por personas
humanas y de personificaciones de seres irracionales, inanimados o abstractos,
en el que se da una ensefanza Util y moral.

2Para qué sirve?

o Para desarrollar contenidos, valores y actitudes positivas en las nifias y los
nifos, especialmente, para mantener una convivencia arménica.
Para identificar las actitudes positivas o negativas de los personaijes de la
fabula.
Para desarrollar habilidodes de expresién oral.
Para fortalecer los valores personales, sociales, culturales, ecolégicos, y
civicos.
Para reflexionar sobre los prejuicios existentes en los valores, actitudes y
modelos de comportamiento que las fdbulas asignan a los personaijes
masculinos y a los femeninos .

2Cémo se hace?

Seleccione una fabula.

Identifique los comportamientos y actitudes que le ayudardn a desarrollar

los temas de los valores.

Narre la fébula.

Pregunte a las y los estudiantes: 2¢Quiénes son los personajes? ¢Qué

hacen? ¢Qué les parece lo que hicieron?

Enfatice las actitudes y comportamientos de los personajes aplicdndolos

a la vida real de la nifa, el nifo y las personas adultas.
o Pidales que comenten la fabula con su familia.

2Qué recursos se necesitan?

Texto o documento donde se encuentra la fabula, yeso, marcadores y pizarra.
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Expresion Artistica

Identifica los recursos necesarios para la creacién artistica.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Realizacién de activi-
dades ritmico—corporales
y ejecucion de melodias
con su respectiva armo-
nizacién.

Escenificacién de viven-
cias cotidianas utilizando
la voz y movimientos
corporales.

|dentificacién del entorno
sonoro, escucha y repro-
duccién del mismo.

Elaboracién de trabajos
libres en los que se mani-
fiesten elementos como
degradacién, color,
volimen, entre otros.

Participacién, voluntaria
y eficiente en actividades
escénicas.

Utilizacién de gestos para
indicar acciones que ima-
ginan.

Presentacién de danzas
organizadas espontdnea-
mente.

Relaciéon de espacios y
distancias en un esce-
nario.

Participacién en montajes
escolares con papeles y
funciones adecuadas a
su edad.

Declarativos

Estimulos musicales: ritmo,
melodia y armonia.

Propuestas no conven-
cionales de la expresion
sonora.

Exploracién sonora libre:
vocal e instrumental,

Técnica visual — Artes plds-
ticas.

El teatro y los sentidos - im-
provisaciones.

Montajes y presentaciones
grupales.

Competencia 1

Actitudinales

Participacién voluntaria en
actividades musicales que
incluyan repertorio de su
comunidad.

Valoracién del conoci-
miento del otro y de la otra
como forma de lograr la
convivencia y comunicacion
efectivas.

Manifestacién de interés
por actividades de dibujo
y manejo del color y el
volumen.

Demostracion de soltura,
confianza y gozo al mover
su cuerpo en forma ritmica,
coordinada y aceptando su

identidad.

Manifestacién de respon-
sabilidad al asumir sus
compromisos.
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Actividades sugeridas para el logro de la competencia
numero 1

Actividad 1: Estimulos musicales, ritmo, melodia, armonia

Al riimo se le conoce como “El Alma de la MUsica”. Le recomendamos que emplee
juegos ritmicos como los recitados, los trabalenguas o las jitanjéforas. Acd le
presentamos algunos ejemplos:

Reciiado: La Serpiente

Abajo del puente hay una serpiente
Serd que toca bien

Pirim pim pim

Serd que toca mal

Porom, pom pom

El que se mueva en este momento
Serd una serpiente.

Trabalenguas

Ni te compro lima

Ni te compro peras
Ni te comprometas
A lo que no puedas

Jitanidioras: Son series de palabras sin sentido basadas en sonidos onomatopéyicos.

Pin Pon

Pin pon chiquitén
Ticata pumba tinga ton
Doli biliori

Siete colori

Triquiti, tracate, pom.

Para realizar actividades de este tipo, de preferencia, los recitados de la regién.

Es preciso variar el ritmo y proponer desplazamientos en el espacio disponible, se
deben emplear marchando al compds del recitado.

Para promover que los y las estudiantes generen ritmos, se propone el uso de
materiales reciclados, como latas de gaseosas, de leche, tapitas... para construir
instrumentos de percusién como tapichines, panderetas, tambores y platillos.

La melodio es como el cuerpo de la musica. Se sugiere ensefar el canon
Arram sam sam, o canciones como Tengo una mufieca o Arroz con leche.

La crmonic es como el ropaje de la mUsica. Se sugiere sonar el canon a dos voces
o acompanarlo con guitarra ya que sélo usa dos acordes, Fa y Do.

Esta actividad tiene como propésito introducir a nifios y nifas en la experiencia de
los componentes de la misica, es por ello que se divide en tres secciones,
correspondientes a los componentes riimo, melodia v oarmonio.
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e sugerimos que se presenten los contenidos como vivencias, no como teoria. El
nifio o la nifia deben saber que el ritmo es un fenémeno no exclusivo de la musica,
sino de todo proceso que presupone orden y secuencia (dia-noche, latidos del
corazén, movimientos al caminar, correr, acelerar, disminuir, hablar, etc.). La melodia
es la agrupacién de notas con un sentido l6gico y agradable; es por ello que tiene
un sentido, es como una pregunta con respuesta. Y la armonia es el acompafamiento
que se la hace a la melodia.

Actividad 2: Técnica visual-tactil para las artes pldsticas

Es preciso tener a disposicién materiales maleables como papel, cartén, papel
Feriédico, envases, textiles, como el algodén, esponija, hilo, lana, etc. y comparar
os materiales entre si, diferenciando :

Sus cualidades visibles como: color, brillo, luminosidad, tamano, etc.
Su texturas, flexibilidad, suavidad, dureza, peso, superficie, etc.

Para poder estimar las diferencias es necesario que el alumnado pueda manipular
libremente los materiales; dobldndolos, rasgdndolos, cortdndolos, pegdndolos y
uniéndolos, creando formas significativas para nifos y para nifas.

La elaboracién de trabajos libres que contengan degradacién, color, volumen, efc.,
como el que se propone en el siguiente ejemplo, es una buena manera de tracajar
las capacidades de que hablamos.

Un muro verde, verde, verde

Materiales necesarios: hojas naturales de diferentes tamafos y formas, témperas
blancas, verdes, negras, amarillas y naranjas, pinceles, varios pliegos de papel
periédico blanco y goma.

Para desarrollar la actividad es necesario pegar con goma varios pliegos de papel
periddico.

Se combinan diferentes tonos de verde a partir de la mezcla de los colores de las
témperas con las que vamos a trabajar.

Una vez hechas las mezclas, se pinta, con suavidad, el reverso de las hojas.

Cuando terminamos de  pintar las hojas, las presionamos sobre la superficie

del papel y luego las retiramos con cuidado.

De esta manera, podemos elaborar figuras

caprichosas con las formas de las hojas.

Terminado el mural, lo podemos colocar en un

lugar visible y escribir un mensaje ecolégico que

invite a respetar a la naturaleza.

Como puede verse, lo que se busca es llamar

la atencién de la nifia o del nifio hacia

la exploracién, identificacién y

descripcién de las sensaciones que le

produce la percepcion de las formas,

colores, superficies, etc;. y la posibilidad de

plasmar ideas con objetos maleables o

manipulables. A la vez, se reflexiona acerca de temas
ecolégicos.

En esta etapa hay que permitir que nifias y nifos

produzcan libremente sus obras, sin reglas

preconcebidas.
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Actividad 3: El teatro y los sentidos

Lo que haremos es escenificar alguna situacién cotidiana o de una pequena
narracién, cuento o fédbula para nifas y nifos. Se asignard un personaje de la
narracién a un nifo o a una nifa y se le pedird que represente al personaje, para
lo que tendrd que ensayarlo y dramatizarlo posteriormente.

Se pueden sugerir fabulas que estén relacionadas con el eje temdtico del bloque
Conociéndonos, entre las que podemos mencionar: El pastorcillo mentiroso, la
zorra y las uvas, el soldadito de plomo, Tio conejo y Tio Coyofte.

El objetivo de esta actividad es, Unicamente, el de proporcionar a los nifos y las
nifas la oportunidad de desenvolverse en un escenario o frente a personas que les
observan, asi como orientarle a observar cémo se desenvuelven las otras personas
de su entorno. Por tanto, se recomienda insistir en ejercicios en donde el nifio o
la nifa se desenvuelva delante de los demds compaferos y su docente.

Evaluacion

Lue o de trabajar los contenidos propuestos para el logro de la competencia por

io de las actividades sugeridas y aquellas disefadas por usted, deberd llevar
a cobo la evaluacién, para comprobar si nifias y nifios lograron alcanzar la
competencia. Recordemos que la competencia nimero 1 dice: “dentifica los
recursos necesarios para la creacion artistica”, a continuacién le hacemos una
propuesta de indicadores de logro que le permitirdn evaluar la competencia:

Escucha y reproduce esquemas musicales con su cuerpo, voz e instrumentos.

Participa en el montaje de proyectos artisticos de la pléstica realizados en la escuela.

Relaciona espacios y distancias en un escenario.

Usa sus gestos para indicar acciones que imagina.

Utiliza sus recursos para la presentacién de montajes escénicos adecuados a su edad.

Usted debe dar especial atencién a la evaluaciéon formativa en cada una de las
actividades realizadas, ejercitando progresivamente la autoevaluaciéon y la
coevaluacién. Estas, pueden hacerse a este nivel partiendo de preguntas sencillas
por ejemplo: 2Qué aprendi hoy? 2Qué fue lo mas dificile 2Qué tue lo mds sencillo?
2Qué no me quedé claro? El registro del rendimiento del nifio o la nifa, puede
hacerse por medio de fichas anecdéticas, diarios de clase y ejercicios o tareas
especificas cuyo producto pueda incluirse en el portafolio para que el nifio o la
nifia reconozca sus fortalezas y los aspectos que debe mejorar.

Usted deberd traducir cada uno de los indicadores de logro sugeridos en el
recuadro a criterios de evaluacién que le permitan evaluar con mayor objetividad
el trabajo realizado por los nifios y las nifas. Para ello, puede auxiliarse de algunos
instrumentos tales como: listas de cotejo, escalas de rango, rébricas, etc.

Como ejemplo de lo anterior, le mostramos una lista de cotejo para el primer
indicador. Este indicador puede traducirse en los criterios de evaluacién siguientes:

CRITERIOS | ] | | NO | OBSERVACIONES

1 Oye muUsica

2 Canta canciones

3 Se mueve siguiendo
el ritmo de la mUsica
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Educacion Fisica

-

Reconoce

realizar diversas actividades.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Identificacién de las dife-
rentes partes del cuerpo
y sus funciones a través
de ejercicios variados.

Participacién en acti-
vidades de recono-
cimiento de las partes de
su cuerpo con ayuda de
otros companeros y otras
companeras.

Participaciéon en juegos y
rondas que nombren las
partes y funciones de su
cuerpo, por ejemplo,
espejos.

Participacién en juegos
tradicionales que requie-
ren conciencia del esque-
ma corporal (el ratén y el
gato, tenta, pelota y
agarradera).

Participacién en acti-
vidades para el desarrollo
de la percepcion auditiva.

Participacién en montajes
escolares con papeles y
funciones adecuadas a
su edad.

Declarativos

Esquema corporal, partes
del cuerpo y funciones.

Competencia 1

su esquema corporal y la forma de poder utilizarlo para

Actitudinales

Apreciacién y aceptacion
de su constitucién fisica.

Manifestacién de interés
por la forma en que puede
utilizar su esquema corporal
en las actividades en las
que participa.

Reconoce que las activi-
dades de movimiento son
buenas para sentirse bien.

Demostraciéon de respeto
mutuo aceptando las
diferencias fisicas en otras
y en ofros.

Manifestacién de interés
por sus habilidades percep-
tivas y kinestésicas, recono-
ciendo sus posibilidades y
limitaciones en actividades
diversas.

Demostracién de actitudes
positivas y solidarias al
participar en el desarrollo
de habilidades perceptivas
y kinestésicas.

Promocién y participacion
en actividades socio-
educativas, culturales y
recreativas que dignifican
a nifas y nifos por igual.
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Actividades sugeridas para el logro de la competencia
numero 1

Actividad 1: Las partes del cuerpo y sus funciones

En esta actividad trabajaremos las diferentes partes del cuerpo a través de juegos
y ejercicios diversos.

Cuello

Movimientos: flexién extensién, rotacién, péndulo.

Funciones: soporte, gestual, indica “si” y “no”, derecha, izquierda,

arriba y abajo. N
[ P 1

Rotacién' hacia Rcmmcnhnrm Elevacion Depres\cn

El alumnado responderd verbalmente y con movimientos “6‘“"‘%\ /@

de cabeza si o no. Por ejemplo: 2Se bafaron hoy?, éSe \

han portado mal2, 2Esta lloviendo hoy?2, éLa luna es \’U
cuadrada? 2Aman a su mamé?, etc. En caminata por Fe e Mot Mocin
el drea de trabajo observardn diferentes lugares indicados

por la maestra o el maestro, y los nifios y nifias dirdn e e,

lo que miran.

Brazos

Movimientos: Flexién, extensién, circunduccién, abduccién, aduccién,
pronacién y supinacién.
Funciones: cargan, empujan, halan, sostienen, abrazan, golpean, lanzan,
bloquean, expresan, etc.

El alumnado imitard el vuelo de diferentes aves (gallina, paloma, halcén
etc.).

Lanzardn diferentes objetos hacia arriba, con una mano y con dos (bolitas
de papel, pelotas de diferentes tamarfios, bolitas de lana, bolitas de algodén,
pedacitos de cartén) alternando izquierda y derecha.

Extenderdn hacia arriba y flexionardn tocando los hombros (caminando).
Este ejercicio se puede realizar alrededor de un drbol como si se quisiera
cortar hojas o frutos.

Trotando libremente a la sefal juntardn las manos hacia arriba, como matando
zancudos (variante: adelante atrds, abrazar al compafero mds cercano, etc.).

Manos

Movimientos: flexién, extensién, presién, laterales, sujecion, prensién.
Funciones: rascan, acarician, chasquean, atrapan, aplauden, golpean,
expresan, pellizcan, arafan, crean, etc.

Solicite a las nifias y a los nifios que recojan bolitas de papel (pueden

ser semillas) de diferente tamafo o diferente forma (geométricas) y

que las depositen en lugares especificos (cajas de cartén, canastos,

ollas, etfc.).

Variante: campafa de limpieza.
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X

2T

Pida a los nifios y a las nifias que se desplacen caminando en diferentes direcciones
y que a la sefial saluden de mano a quien esté mas cerca. Variante: que a la sefal
identifique una parte de su cuerpo.

Solicitele a los nifos y a las nifas que mantengan un globo o bolsa de plastico en
el aire, golpedndolo con la mano.

Solicite al alumnado que en grupos mixtos colecten diferentes tipos de objetos, con
diferentes texturas.

Pidales que caminando libremente realicen movimientos con sus manos: movimientos
de estrellita, chasquido, aplausos etc.

Tronco

Movimientos: flexién, extensién, péndulo y rotacién.
Funciones: agacharse, esquivar, levantarse, equilibrar, efc.

Los nifios y nifias se desplazardn libremente en flexién de tronco
(agachados y agachadas).

Variante: agarrédndose las rodillas, tocando los pies, etc.
Luego, en circulo pasardn algin objeto hacia la derecha y hacia
la izquierda.

Variante: En hileras pasardn el balén por debajo de las piernas,
por arriba, a lado derecho, a lado izquierdo, arriba-abajo,
derecha-izquierda.

Piernas

Movimientos: Flexion, extension, abduccién y aduccion.
Funciones: caminan, corren, marchan, patean, saltan, sostienen, empujan, halan,
etc.

En espacio propio realizar saltos: pie derecho, pie izquierdo, pies juntos, alternado,
payasito, soldadito.Flexiéon de rodilla hacia arriba y al frente, flexion talén toca
gltteo. Variantes: acostados boca arriba realizar tijereta, bicicleta, flexion y extension
con piernas juntas y alternando, pataleo, etc. Golpear con el muslo hacia arriba
un globo, pelotita de papel, pedazo de esponja, pelota trapo, pelota pléstica etc

Los pies
Movimientos: flexion y extensién.
Funciones: sostén, corren, saltan, caminan, patean, po’roleon, empujan, prensan,

pisan, rascan, tfocan, etfc.

Invite al alumnado a caminar libremente por diferentes tipos y condiciones de terreno
(grama, tierra, piso, madera, otros, subidas y bajadas).

Formando hileras mixtas soliciteles patear objetos de diferentes tamafos y formas

(tapitas, pelotitas de lana, envases de jugos pldsticos, otros que no represente riesgos
de lesiones) llevédndolos hacia un lugar determinado.

Indiqueles que logren empujar con la planta del pie, diferentes objetos.
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Actividad 2: Reconociendo las partes de nuestro cuerpo

En parejas enfrentadas jugar al espejo, uno (a) realiza
movimientos, mimicas y gestos de las diferentes partes del cuerpo, y la ofra lo repite.

En parejas , dibujan en el suelo el contorno del cuerpo de su companero, separando
con una linea la parte del cuerpo que se mencione.

En parejas, se asigna el nimero 1y 2 a cada miembro, el nimero 1 tocaréd la parte
del cuerpo del ndmero 2 que le indique el maestro o la maestra al designar su
funcién, por ejemplo: sirve para sostener, correr, caminar, saltar. Los alumnos y las
alumnas se tocardn los pies o las piernas segin corresponda.

En parejas con papel periédico cada quien realiza una pieza de vestir y la colocard
en su companero en la parte del cuerpo que corresponda, ejemplo: faldas , zapatos,
blusas, panal etc.

Actividad 3: Jugando con las partes del cuerpo

Juegos de palmadas: ejemplo: en parejas con las manos al frente golpedndose las
palmas repiten lo siguiente: mamacita linda, ahi viene Vicente, sdcale un banquito
para que se siente, y si no se sienta méandalo a la plaza a vender mostaza, y si no
la vende réscale la panza.

Juego de la liga: con un eléstico cerrado se colocan dos nifas o nifos en los
extremos otro u ofra realiza en el centro una rutina de movimientos la cual repiten
los demds el que no logre realizarla pierde su turno.

Juegos de cuerda: el reloj, nifia bonita, dias de la semana, gusanito etc.
Vamos a Xetulul (Version de vamos a Hollywood) que serd: Vamos a Xetulul, vamos
a Xetulul, una buena sacudida, una vuelta y nada mas ihel. Al decir "ihe!" se realiza
un salto dando una palmada arriba, luego se dice: Atrds la mano derecha, adelante
la mano derecha, una buena sacudida, una vuelta y nada més ihe! Se inicia de
nuevo y se nombra ofra parte del cuerpo: piernas, codos, pies, cabeza, etc.

Como variante se indica otra posicion: arriba, abajo, efc., siempre mencionando
alguna parte del cuerpo.

Actividad 4: Nuestros juegos tradicionales

Cuente a su alumnado un cuento sobre animales para que puedan imitarlos
con su cuerpo mientras usted lo relata.

Pidales que se dispongan en circulo y canten "la cancién del muiieco Pin
Pon".

Actividad 5: Hdbitos higiénicos y posturales
En el drea de trabajo en formacién libre y sentados realizan movimientos de la
columna vertebral, colocdndose de forma erguida por medio de inhalar

profundamente, elevando el térax y luego exhalar.

Variante: Posicion de pié (repetir varias veces y controlar la postura erguida).
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En formacién libre y de piés separados, flexién del tronco hacia

delante, con brazos extendidos a los lados, mantener la vista al frente

y mantenerse en esa forma por 10 6 15 segundos, luego regresar a su

posicién normal. Variante: los brazos hacia atrds, al frente, siempre

manteniendo la vista al frente. Corregir la postura de la espalda evitando que la
encorven.

En formacién libre, en cuadrupédia, elevan la espalda formando una curva como
de gato y luego la bajan formando un arco.

Caminando en forma recta y coordinada, utilizando una linea recta como guia.

Acostados en el suelo de lado se colocan en posicién fetal sosteniendo la posicién
por 15 6 20 segundos.

Actividad 6: Evitemos accidentes

En parejas observan y mencionan a su compaiiero o compafera las medidas
de seguridad que deben de tener antes de salir a la clase de Educacién
Fisica, por ejemplo: que lleven las correas bien amarradas, que lleven el
cabello recogido, que utilicen gorra, que no lleven exceso de ropa (suéter,
pantalén de lona, pants, o prendas que no le permitan al msculo transpirar),
que dentro de las bolsas no lleven ldpices, lapiceros o algin objeto que
pueda ocasionar accidente (aretes, collares, pulseras, etc).

bloque 1: Conociéndonos

También en parejas, cooperan trenzando, haciendo una cola, chongos o
cocas, a las nifias que por alguna razén no llevan su cabello agarrado
(procurar mantener en una caja colitas, tiras de lana, hules, u otro material
para sostener el cabello).

Explique la importancia de mantener recortado el cabello, las ufias y que se
bafen como minimo un dia si y un dia no, pero que de preferencia se bafen
a diario (control continuo de aseo personal).

Expliqueles los beneficios de la practica de la educacién fisica, tales como:
mejora la frecuencia cardiaca, fortalecimiento de los segmentos musculares,
mejor orientacién espacio-tiempo, bajan los niveles de estréss, mayor rendimiento
educativo y productivo, mayor conocimiento de su propio cuerpo, control en sus
capacidades de coordinacién, mejor fluidez de sus procesos mentales, mayor
reaccion a estimulos externos, mejor tolerancia hacia los demds, prevencion de
enfermedades efc.

Actividad 7: Usemos ropa comoda

Recuerde al alumnado un dia antes de realizar educacién fisica que lleven ropa que
de preferencia no sea apretada (playera y pantaloneta) y evitar el exceso de ropa
(suéter, chumpa, pantalén de lona etc.). Procure que los las alumnos y alumnas
utilicen zapatos adecuados para la actividad.

Actividad 8: Una buena alimentacién

Solicite al alumnado que todos los dias lleven una fruta y

agua apta para el consumo humano (hervida, clorada o filtrada)

para ser ingeridos durante la hora de la refaccién o después de

la clase de educacién fisica. Trate de combinar esta actividad con la

clase de ciencias naturales y explicar las propiedades de los alimentos y la forma
equilibrada de ingerirlos (olla alimenticia).
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Actividad 9: Mens sana in corpore sano
Al final de la clase de educacién fisica, pregunte a las nifias y a los nifios ¢Cémo
se sienten, qué aprendieron?, 2Estédn cansados o no?, 2Les agradaron los ejercicios?,
eFué facil o dificil realizarlos? etc.

Para que el alumnado tenga un control de su desarrollo corporal, elabore una
ficha al principio del afio donde se incluya la estatura y el peso y algunas otras
medidas (cadera, cintura, cadera y muslo; estas mediciones las puede realizar al
finalizar cada trimestre.

Tabla de control del desarrollo corporal.
Nombre: Grado: Seccion:

' Nro. Componente Primer trimestre Segundo Trimestre Tercer trimestre

1. | Talla altura
2. | Peso lbs.

Mediciones en centimetros

1. | Térax

2. | Cintura
3. | Cadera
4. | Muslo
Evaluacién

Es el momento de evaluar el logro de la competencia, recordemos que la competencia
nimero 1 dice: "Reconoce su esquema corporal y la forma de poder utilizarlo para
realizar diversas actividades." le sugerimos los siguientes indicadores de logro:

el oy, 5

Reconoce y demuestra la utilizacién de su esquema corporal. a

(o]

Q

Demuestra seguridad al participar en actividades l0dicas de acuerdo a sus intereses | &

y capacidades. o
Manifiesta conciencia del esfuerzo necesario para movilizar su cuerpo en las diferentes | ®

actividades. S

d

Tabla de Habilidades Motoras
No. Descripcién Pardmetros de evaluacion
Persepcién Visual: A la sefial de un banderazo el nifio L]

] o la nifia corre hacia un lugar detrminado por el LenTO (L) MOderOdO (M) RGpldO (R)

profesor. Se colocard la letra del pardmetro de
evaluacién que corresponda.

Percepcion Auditiva: A la solicitud verbal del profesor
2 (a) el nifio o nifa realiza lo siguiente: sentarse o acostarse
(dependiendo de la indicacién) y luego volver a la Lento (L) Moderado (M) RépldO (R)
posicién inicial (parados). Cambiar el orden de lo que
se solicita al nifio (a) para aumentar la dificultad. Esta
prueba puede servir para detectar algdn problemas de
audicién en sus estudiantes.

Percepcion tactil:
3 El o la nifia se colocard de pie dandole la espalda al

maestro (a). Saltard si es tocado en la espalda y correrd |_e nto (L) Moderodo (M) Ré pIdO (R)

si es tocando en la parte de arriba de la cabeza.

eqéilibrio y coodin?do’n en |adcctrrero: En e(liér‘eo de
trabajo trazar una linea recta de 15 metros de largo. , .
4 A la sefial el nifio (a) correrd sobre la linea (se evalta Lento (L) Moderado (M) RGpldO (R)

que el nifio no pierda la trayectoria de la linea),
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Herramientas pedagdgicas
2Qué pasd después? 93

El mono Miguelén 95
Pienso, agrupo y comparto

El gusanito mdgico

El banco

Mi matemdtica maya

Agrupo, resto y compruebo




A continuacién se presentan las competencias que
el nifio y Aa nifa lograran al concluir el bloque 2:

4. Utiliza la lectura para recrearse y asimilar
informacién.

5. Utiliza, correctamente los trazos de las letras y
los patrones de pronunciacién y acentuacién de las
palabras al expresarse oralmente y por escrito.
2. Identitica visualmente, fi

palabras del vocabulario bdsico.

4. Utiliza conocimientos y experiencias de aritmética
bdsica en la informacién con su entorno familiar.

2. Evidencia equidad y buen trato en sus relaciones
interpersonales como nifia o nifio en la vida escolar
y familiar.

3. Comparte responsabilidades, deberes y
obligaciones en la organizacién y gobierno escolar
del aula.

2. Demuestra sus habilidades perceptivas, visuales,

auditivas y téctiles por medio de actividades motrices.

z 9nbojg
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bloque 2: Tejiendo relaciones

Comunicacion y Lenguaje L-1

.

Competencia 4

Utiliza la lectura para recrearse y asimilar informacién.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Ejercucién del mo-
vimiento ocular para
establecer la progresién
izquierda—derecha.

Interpretacion del signi-
ficado de imé&genes,
signos y sefnales del
entorno inmediato.

Identificacién de eventos
en sucesion temporal o
cronolégica en grdficas,
imdgenes o recortes.

Asociacién de objetos
con formas similares.

Discriminacién de letras
y nimeros con formas
similares: (o,c,e,a),
mlnlrlu)l (llflblf)l (Blplg)l

™~ ’ ’

Establecimiento de la
relacién entre imdgenes,
sefales y simbolos con
textos escritos.

Asociacién de objetos del
entorno con la palabra
que lo nombra.

Identificaciéon de la
palabra que representa
el nombre de cada uno
o una.

Asociacién de grdficos
(dibujos, fotografias,
ilustraciones, efc.) con
oraciones cortas que los
describen.

Atencién a ilustraciones,
palabras en negrilla, y
otros estimulos que
resaltan los detalles del
texto.

Lectura de oraciones y
pequefias historias que
incluyen el vocabulario
basico.

Declarativos

Lectura de imdgenes.
Relacién figura texto.
Palabra — imagen.

Dibujo o ilustracién — ora-
ciéon.

Estimulos en el texto.

Materiales de lectura.

Actitudinales

Respeto a las sefales de
trdnsito.

Participacién voluntaria en
campanas de sefalizacién.

Demostacién de entu-
siasmo a la hora de selec-
cionar material de lectura.

Preferencia por actividades
de lectura a la hora de
decidir qué hacer con su
tiempo.

Participacién equitativa en
el desempeno de las tareas
de acuerdo con sus posibi-

lidades.
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Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia
numero 4

Actividad 1: Me oriento en el tiempo y el espacio

Las tareas que se le sugieren a continuacion las puede realizar para desarrollar
la orientacién espacial en nifas y nifios:

Trazo de lineas a lo largo de la pizarra, de izquierda a derecha, para que el
nifo y la nifa sigan la direccién con los ojos, sin mover la cabeza.
Elaboracién de tarjetas con dibujos variados y coléquelas en el pizarrén, de
izquierda a derecha. Digan el nombre de una figura y el nifio o la nifa identifiqué
el nombre de la figura anterior y posterior.

También puede pedir a nifios y nifas que:

Con el Gusanito mdgico realicen el vuelo de una mariposa de izquierda a
derecha. Con el dedo indice dibujen el vuelo de la mariposa en la tierra o arena.
Ejerciten el vuelo de la mariposa en la espalda del compafero o la compariera,
en la mano, en la pizarra y luego en el cuaderno.

Finalmente, puede pedir que las nifias y los nifios canten el Caracolito:
En la mar yo vi
en la mar yo vi
un Carocolito
enrollarse asf...
mientras con su dedo indice forman en el aire un caracolito, empezando de
izquierda a derecha.

Actividad 2: Interpretacién de simbolos e imagenes

Deberd partir explorando qué simbologia reconocen los nifios y nifas, para ello
puede recurrir a propaganda que hay en la comunidad (carteles, nombres de
tiendas de la localidad, de comercios, sefiales de transito, sefales de peligro y
otros).

En seguida se realiza un didlogo con cada una de la lIdminas presentadas,
haciendo preguntas como: ¢En dénde la han visto?2, ¢Para qué sirve?, ¢Qué
sabor tiene?, ¢Es una senal de peligro?, ¢Por qué cree que es una sefal de
peligro?, ¢En dénde estdn esas senales?. ..

Actividad 3: Sefalizacién de la escuela

Forme grupos mixtos de trabajo y presente a nifos
y nifas tarjetitas con dibujos de lugares de la escuela
para que los pinten. Con el material elaborado se

moviliza a todos y todas para rotular la escuela.

Cada grupo explica qué tarjeta les tocé colorear y

la colocan en el lugar correspondiente. Al terminar

se realiza una puesta en comdn, realizando preguntas

como: 2les gusté la actividad?, 2Para qué puede
servirles esta actividad? y otros.
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Actividad 4: Cepillandose los dientes

Organice grupos heterogeneos e inicie con el grupo completo de nifios y nifias.
Narre un suceso de la vida diaria, ejemplo:

“ Hoy por la mafana antes de salir para la escuela le dije a mi hija: - Recuerda
lavarte los dientes. Corrié hacia la pila y tomé el cepillo y la pasta de dientes
que fanto le gusta. Se cepillé con cuidado los dientes y las muelas. Luego, tomd
un poco de agua para enjuagarse la pasta de la boca. Sus dientes quedaron
muy limpios”.

Pregunte si a ellos o ellas les ha ocurrido algo parecido (obtendrd respuestas
diversas). Concluya la actividad complementando las respuestas de los nifos y
las nifas.

Digales que van a jugar. Cuénteles que usted representéd ésta narraciéon con
dibujos y palabras. Reparta sobres (uno por grupo) con ilustraciones, frases y
oraciones. Pidales que tomen las ilustraciones del sobre, las observen y las
ordenen de lo primero que sucedié a la ¢ltimo. PregUnteles ¢Qué ilustracién
pusieron de primero? y coloque la escena 1 de famano grande, que usted prepard
previamente, en un lugar visible. 2Cudl pusieron después? y coloque la escena
2. 2Cudl le sigue? y coloque la escena 3. ¢Cudl pusieron de 0ltimo? y coloque
la escena 4 para completar la secuencia. Procure que tomen del sobre las frases
y oraciones y las relacionen con cada ilustracién. Cuestiéneles en qué orden
collocoron las frases u oraciones y coléquelas al pie de las escenas que usted
colocé.

Al terminar, motive a los nifios y las nifias para que lean en forma coral las
oraciones que colocaron al pie de cada ilustracién. Pidales que inventen un titulo
para la narracién (de qué trata, de qué tema se habla, efc.), que lo copien en
su cuaderno y luego copien las frases u oraciones que acompanen las escenas.

Esta actividad se describe con detalle en la herramienta “2Qué pasé después?e

(Herramienta Pedagégica 1: 2¢Qué pasd después?, bloque 2 ), idénea para el

trabajo de secuencias temporales.
( N
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Actividad 5: Los dias de la semana

Cante con su alumnado una cancién similar a la que le mostramos a continuacién,
puede inventar la melodia o adaptarle la melodia de una cancién popular.

Lunes, antes de almorzar una nifa fue a jugar,
pero no pudo jugar porque tenia que lavar.
Asf lavaba, hacfa asi... asi lavaba, hacia ast...
...que yo la vi.

Martes antes de almorzar un nifio fue a jugar,
pero no pudo jugar porque fenia que tender.
Asf tendia, hacfa asf... asf tendia, hacia asf...
...que yo lo vi.

Miércoles antes de almorzar una nifa fue a
jugar,

pero no pudo jugar porque fenia que planchar
Asi planchaba, hacia asi... asi planchaba,
hacia asf...

...que yo la vi.

Viernes antes de almorzar una nifa fue a jugar.
pero no pudo jugar porque tenia que estudiar.
Asf estudiaba, hacia asi... asf estudiaba, hacia
asf...

...que yo la vi.

Sdbado antes de almorzar un nifio fue a jugar,
pero no pudo jugar porque fenia que trapear.
Asi trapeaba, hacia asi... asi trapeaba, hacia
asf...

que yo lo vi.

Domingo antes de almorzar una nifia fue a
jugar, pero no pudo jugar porque era el dia
de MAMA.

Hoy es el dia de mamd... hoy es el dia de

mamd...
Jueves antes de almorzar un nifio fue a jugar, | ...toditas y toditos le venimos a cantar.
pero no pudo jugar porque tenia que barrer.
Asi barria, hacia asi... asi barria, hacia asi...

...que yo lo vi.

Posteriormente, invite a los nifios y las nifias a conversar acerca del orden de los
dias de la semana y lo que hacen ellos y ellas cada dia en su familia y en la
escuela y por qué. Comparten cudl es el dia que més les gusta y por qué.
Imaginan lo que pasaria si los dias cambiardn de lugar en la semana, qué
estarian haciendo ese dia y qué dia serfa.

Los nifios y las nifias personifican a uno de los dias de la semana y lo representan
con mimica.

Actividad 6: Armar un calendario con los nifios y las nifas

Asocie los meses con dibujos significativos para los nifios y nifias de acuerdo con
su contexto. Recuerde que se cuenta con un calendario de la cultura Maya. Los
nifios y las nifias, en trabajo cooperativo, forman 12 grupos heterogeneos, para
elaborar el calendario. A cada grupo se le asigna un mes. Cada grupo pasa
al frente a contar qué mes les tocé. Todos juntos aportan ideas para enriquecer
el trabajo que realizardn. Cada grupo selecciona un evento propio del mes para
dibujarlo en su calendario. Por ejemplo: Puede ser una escuela para el mes de
enero; cascarones, corazones, serpentinas, flores para el mes de febrero; sol,
cocos, rios, para el mes de marzo (los motivos dependerdn de la regién y de los
conocimientos previos de las nifas y los nifos).

Solicite al alumnado que traiga al aula cinco palitos del mismo tamano.
Usted prepara tarjetas con disefios del contorno de figuras. Utilizando los palitos,
cada persona procederd a hacer esas formas. Se formarén grupos heterogeneos
de cuatro o cinco nifios que proceden a jugar elaborando formas y piden a los
otros que adivinen que estdn formando. Por otro lado, buscardn ilustraciones,
en periddicos o revistas, de formas cuadradas, circulares, rectangulares u ofras.
Se les pedird que reproduzcan estos modelos con puntos guias que pueden trazar
en su cuaderno o en la arena.
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Actividad 8: Asociacién de objetos con letras

Los nifios y las nifias observardn una ldmina que genere ideas acerca del tema

a tratar. Nérreles un cuento, leyenda o fdbula propia de la regién. Los nifios y

las nifas habrén de responder a preguntas de comprensién antes (explora

conocimientos previos), durante (identifica figuras y palabras) y después (reconoce

|dos persdonoies e ideas principales) de la lectura. Haga énfasis en el vocabulario
e estudio.

El alumnado debe repetir varias veces las respuestas a las preguntas formuladas,
con la infencién de hacer énfasis en la letra que estdn aprendiendo. Las respuestas
contendrdn intencionalmente la letra en estudio o las palabras en estudio.
Los nifios y las niflas asocian objetos o figuras a los detalles del cuento, leyenda
o fadbula. Por ejemplo: Tio Conejo y Tio Coyote lo asocian a la luna, a un lago,
a una noche, efc.

Aplique los pasos del método de lecto-escritura para el aprendizaje, ya sea de
la palabra a la letra o de la letra a la palabra.

Puede ver un ejemplo del método de lecto-escritura. (Herramienta Pedagdgica
2: El mono Miguelén, bloque 2 ), anexa a este material.

Evaluacion

Luego de trabajar los contenidos propuestos a través de las actividades sugeridas
y aquéllas disefiadas por usted, deberd llevar a cabo la evaluacién, para
comprobar si nifias y nifos lograron alcanzar la competencia. Recordemos que
la competencia nimero 4 dice: “Utiliza la lectura para recrearse y asimilar
informacién.”, le hacemos la siguiente propuesta de indicadores de logro que
le permitirdn evaluar la competencia:

indicadores de logro

Interpreta el significado de imdgenes, signos y sefiales del entorno inmediato.
Participa en la sefalizacién de dreas especificas en el ambiente escolar y comunitario.
Determina la sucesiéon temporal de eventos.

Lee series de ilustraciones, dibujos, palabras y oraciones efectuando movimientos
oculares que siguen la progresion izquierda-derecha.

Distingue entre imagen y texto.
Relaciona imdgenes, sefiales y simbolos de su ambiente con textos escritos.

Lee palabras y oraciones que incluyen las palabras del vocabulario bdasico.

Selecciona, voluntariamente, material para la lectura.

Le sugerimos que lleve a cabo diversos tipo de evaluacién, para enriquecer el
proceso. Es deseable que siempre tenga en cuenta la autoevaluacién, para
conocer la percepcién que nifas y nifos tienen de su propio aprendizaje. Puede
realizarla de forma muy sencilla, registrando respuestas a preguntas similares a
las que le proponemos a continuacién:

¢ Como se sinfieron con el material del aprendizaje de la lectura y la escritura@
¢Qué es lo més facil de leer y escribir?
2Qué cuento te gusté mdase 2Por qué te gustd ese cuento?

[ONe]
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También es deseable que cuente con las madres, los padres de familia y/o
encargados, reuniéndose con ellas y ellos para realizar una puesta en comin
para conversar sobre los trabajos de sus hijos e hijas y sobre los avances que
observan en sus aprendizaijes.

Para llevar a cabo la evaluacién, le proponemos el uso de una lista de cotejo
en la que pueda ir anotando el logro de la competencia, con el objeto de poder

reforzar constantemente los aspectos débiles que manifiesten las nifias y los nifios,
tomando las decisiones pertinentes.

criterios

Interpreta el significado de imégenes.

Interpreta signos.

Interpreta sefiales del entorno inmediato.

Participa voluntariamente en sefializacion de dreas de la escuela.

Determina la sucesiéon temporal de eventos.

Utiliza los movimientos oculares de izquierda a derecha.

Distingue entre imagen y texto.

Lee palabras y oraciones.

Selecciona voluntariamente material para lectura.

En las actividades de movimiento y coordinacién, preste antencién para verificar
que todo el alumnado siga el movimiento de izquierda a derecha.

Acompaiie constantemente el trabajo de las nifias y los nifos, teniendo cuidado
que elabore correctamente los trazos de cada letra y adquiera confianza y
seguridad. Cuide que el alumnado tenga una postura adecuada para la escritura,
’rorEe correctamente el ldpiz y coloque adecuadamente el cuaderno u hoja de
trabajo.

Para la discriminacién y trazo de letras y nGmeros con formas similares, ejercite
con nifas y nifos segin movimientos de la mano y los espacios que caracterizan
las letras.

En la escritura de nimeros y letras, haga notar al nifio y nifia la diferencia de
2,5,9),6,9(0,c,e,a), (mn,r,u), (I,f b, 1), (b, p, g puede valerse del
gusano mdgico y de los ejercicios de lateralidad, arriba y abajo.
En los idiomas mayas no se utilizan las letras ¢,d,f,g,h,fA,v.

Déjeles ejercicios para que trabajen con sus papds y mamds en casa, con el
propésito de involucrar a la familia con los procesos de aprendizaje de sus hijas
e hijos. Estimule el desarrollo de la autoestima de las nifas y nifios.

Ejercicios de apoyo a
la lecto-escritura:

Dictados cortos vy
significativos con las
letras que van
aprendiendo.

Produccién de ora-
ciones cortas a partir
de una grdfica.

Lectura de oraciones y
pequefas historias con
el vocabulario bdsico.

Elaboracion de sopa
de letras y silabas.

Juego de palabras y
sflabas para formar
oraciones.

Resaltar con colores
llamativos la letra que
estédn aprendiendo y
hacer después
preguntas de
comprensién lectora
sobre lo subrayado.
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Competencia 5

Utiliza, correctamente los trazos de las letras y los patrones de pronunciacién y
acentuacion de las palabras al expresarse oralmente y por escrito.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Trazo de lineas rectas,
curvas, circulos, semicir-
culos para luego realizar
la grafia de las letras.

Establecimiento de la dife-
rencia entre letra mayUs-
cula y letra minUscula.

Utilizacién, con propiedad,
de las letras mayUsculas

Utilizacién de letra bien
formada en la escritura de
parrafos cortos y sencillos.

Identificacién de sonidos
especificos de entre un
fondo sonoro.

|dentificacion de sonidos
semejantes a un sonido

dado.

Asocia el sonido inicial de
palabras del vocabulario
bdsico con el simbolo
correspondiente.

Descripcién de determina-
dos sonidos, y de secuen-
cias de sonidos.

Pronunciacién y enuncia-
cién clara de las palabras
del vocabulario bdasico.

Identificacién de la silaba
que se pronuncia con mds
fuerza en las palabras del
vocabulario bdsico.

Identificacién de fonemas
especiales en la lengua
materna.

Declarativos

Coordinaciéon ojo — mano:
trazo de lineas rectas,
curvas, circulos, semicir-
culos para luego realizar
la grafia de las letras y
numerales

Letras mayUsculas y minUs-
culas.

Sonidos determinados vy
secuencias de sonidos.

Figura — Fondo (auditiva).
Sonido - simbolo.

Fonemas especiales.

Actitudinales

Predisposicién a escribir
oraciones y parrafos sin que
se solicite.

Entusiasmo por la produc-
cién de trabajos escritos
con letra clara y bien
formada, que reflejen
nitidez.

Esfuerzo por enunciar
claramente las palabras en
eventos de comunicaciéon
oral.

Cumplimiento de sus
responsabilidades escola-
res.




Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia
numero 5

Actividad 1: Sinfonia de papel

Nifias y nifios mueven sus manos al compds de musica o ritmo de palmadas,
tambor o pandereta, para ello emplee un fondo musical o ritmo de algun
instrumento. Cambiando los tonos y ritmos de melodia los nifios y las nifas
realizan distintas actividades o acciones como: hacer garabatos en el aire, circulos
y otras figuras, moviendo los brazos.

Seguidamente, pida a las nifas Lniﬁos que hagan garabatos en papel utilizando
un instrumento para escribir, deben hacer trazos grandes en papel periddico sin
levantar la mano, buscando la forma a los garabatos y haciéndoles los detalles.

A continuacién los nifios y las nifas hacen ejercicios con sus extremidades
inferiores:

- ejercicios de marcha: marchar lento y rdpido, en diferentes direcciones,
haciendo figuras con talones, puntas de los pies, etc.;

- ejercicios de salto: como conejo, con un pie, con ambos pies, efc.;

- ejercicios de representacién: como andar imitando a los patos, a los
elefantes, a los gallos o gallinas, etc.;

- ejercicios de orientacién: como hacer una fila para formar un tren, los
nifios y nifias cierran los ojos y siguen al que encabeza la fila, moviendo
el cuerpo al ritmo de la mUsica.

Posteriormente, pueden tomar pliegos de papel periédico de desecho y hacer
dobleces y plegados, mofas y abanicos, sombreritos, barcos, efc. Pueden rasgar
el papel de arriba hacia abajo con tiras. Formar pompones y realizar movimientos
hacia arriba, hacia abajo, adelante, atrds; hacia la izquierda y hacia la derecha
y formando figuras. Pueden elaborar pelotas y jugar a lanzarla y recibirla o a
lanzarla hacia una bolsa o recipiente, coordinando su ojo y su mano.

Le sugerimos que pida a nifas y nifios que realicen las figuras de las letras que
forman su nombre haciendo ejercicios en el aire. Se puede trabajar con grupos

equenos o grandes, pero siempre han de ser mixtos (de nifias y nifos) y
Eeirerogl;én)eos (formados por personas de todo origen étnico, social, econémico,
cultural...

Actividad 2: Viajemos siguiendo itinerarios

Explore los conocimientos y experiencias de los nifios y nifias acerca de los viajes
que han realizado, haciendo preguntas como: ¢Qué caminos han seguido?
¢Cudnto tiempo han tardado? 2Qué han visto en el recorrido?
Seguidamente, nifios y nifias se colocan a diez pasos de distancia de un objeto,
ya sea en el aula o en el patio de juegos, caminan hacia el objeto en linea recta,
en zigzag, luego caminan alrededor del objeto y regresan al punto de partida.

Posteriormente los nifios y nifias se tapardn los ojos y hardn el recorrido, pero
con algunos obstaculos que pueden ser sillas, mesas, reglas, recipientes, etc.
El nifo o nifa seguird el recorrido siguiendo las instrucciones del resto, por
ejemplo: camine dos pasos adelante, ahora gire a la derecha y dé tres pasos;
tome la regla que estd sobre la mesa; rodee?o mesa y gire hacia la derecho;
camine cinco pasos y coloque la regla dentro del recipiente, etc.

Le sugerimos que refuerce los conceptos y relaciones izquierda-derecha, delante-
detrés.

blogque 2 - pégina 87




bloque 2: Tejiendo relaciones

Actividad 3: Figuras y letras

Nifios y nifas completan figuras y paisajes siguiendo lineas punteadas, por
ejemplo, el caparazén de la tortuga, los postes de una cerca, el tallo de una flor,
etc.

Después, salen al patio en grupos mixtos y heterogéneos para formar letras
minUsculas y mayUsculas utilizando material concreto tomado del medio, como
hojas, piedras, conchas, trozos de madera, etc.; seleccionan las letras del
abecedario, mayUsculas y mintsculas, de tarjetas que usted previamente ha
preparado. Seguidamente observan el trabajo que hicieron los diferentes grupos
que se formaron y dicen una o dos palabras que empiezan con esa letra.

Finalmente, reproducen, por medio del Gusanito mdgico, las figuras, letras o
numerales que se les muestran.

Le sugerimos que estimule el desarrollo de la habilidad para manejar los distintos
materiales que nifos y nifas utilizan para escribir: lapiz, cuaderno, crayén, hojas.
Observe y dé orientaciones sobre la posicién y direccién del papel, la mano y
los dedos para facilitar la visién de la palabra completa cuando el nifio o la nifa
escribe. Pidales que empiecen a formar letras de palabras que le son mas
familiares, por ejemplo: su nombre, el nombre de sus familiares, algin animal
favorito, objetos que usa en la escuela, etc.

Actividad 4: Completemos ideas y pensamientos

Para el desarrollo de esta actividad use como referencia un cuento, historia o
poema que usted haya leido anteriormente o una anécdota o la informacién
tomada de una visita.

Pida a nifias y nifos que realicen ejercicios completando palabras, empezando
con las mds conocidas para luego completar las menos conocidas. A las palabras
les puede faltar la letra inicial o la final, por ejemplo: gallin__, colorad , patito
fe , coyot , ofras.

Prepare tarjetas con diferentes ilustraciones tomadas de periédicos, revistas o

dibujadas, por ejemplo: un libro, una mariposa, una camisa, una pelota, una

mano, un darbol, etc.; y coloque las ilustraciones en un lugar visible. Nifas y nifios

completardn frases usando como referencia las ilustraciones y escribiendo el

nombre de la ilustracién en el espacio en blanco, por ejemplo: La nifia lefa un
; La volaba sobre la flor, otras.

Los nifios y nifas trabajaran en grupos mixtos y heterogéneos de cinco. Un nifio
o nifa escribird una frase u oracién acerca del tema, cuento, historia, poema,
anécdota o informacién obtenda en una visita. Puede hacerlo en una tira de
papel para luego colocarla en el aula y que la lean. Los demds miembros del
grupo agregan otras frases relacionadas con la primera sin que pierda sentido,
por ejemplo: Llovié mucho. Ayer por la noche. Se mojé la lefia. No pudimos
encender el fuego.

Le sugerimos que cuide que los nifios y nifas organicen sus ideas para luego
pedirles que escriban mensajes cortos: a su mejor amigo (a), o algtn familiar,
para una celebracion especial o al hacer una solicitud. Puede realizar una
actividad de ampliacién, haciendo que en grupos mixtos de 5 integrantes los
nifios y nifias escriban el nombre de distintos omEien’res de su escuela, utilizando
nombres creativos y colocdndolos en los respectivos ambientes, por ejemplo, en
la enfrada del aula colocarén un cartel que diga: “La puerta de la felicidad”.

(se pueden ilustrar las frases en tiras de papel)
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Actividad 5: Nuestro Libro (herramienta pedagdgica: ver bloque 1)

Los nifios y nifias piensan en las cosas que prefieren hacer, realizan una lluvia
de ideas y usted anota los aportes de cada quien. Pida que se organicen en
tantos grupos mixtos y heterogéneos como palabras surgieron. Cada grupo
selecciona una de las preferencias que se anotaron en la lluvia de ideas.

En los grupos dibujan y colorean en una hoja, en forma individual, la preferencia
que eligieron, por ejemplo: jugar pelota, comer jocotes, salir a pasear, estar con
las amistades, ir a bafarse al rio, etc. Escriben al pie del dibujo la preferencia
y por qué les gusta, por ejemplo: comer jocotes porque son jugosos y dcidos
y, posteriormente, trasladan la frase a su cuaderno de trabajo, compartiéndolas
voluntariamente con el resto de compaferos y compaferas.

Reunen los dibujos de cada uno, le hacen una cardtula y forman su libro con
el titulo Mis preferencias.

Luego, por turnos, cada grupo muestra su trabajo y se monta una exhibicién de
los libros de todos los grupos.

Le sugerimos que deje que cada nifio o nifa dibuje y coloree de acuerdo con
su creatividad; circule entre los grupos de nifios y nifias para apoyarles en la
escritura de las frases y oraciones; promueva el frabajo en equipo; fome algunas
palabras claves de las oraciones de los nifios y nifias para que formen parte del
vocabulario bésico de las letras que se estdn trabajando; el tema varia de acuerdo
al drea con la que lo relacione.

Actividad 6: 2Qué escucho?

Se deja que nifos y nifias hablen a la vez y en desorden y ante una sefal suya,
se les pide que queden en absoluto silencio.

Al quedar en silencio, se les pregunta qué sonidos de fondo escuchan en ese
momento, por ejemplo: el canto de las aves, el ruido del motor de un carro, el
ruido del molino de nixtamal, de la fébrica, de un perro ladrando, etc. Se les
pide que distingan si estos sonidos se producen cerca o lejos de donde estdn.

Finalmente, se les pide que imiten los sonidos e identifiquen qué los
produce; compardndolos e identificdndolos con adjetivos como:
agradables, molestos, suaves, fuertes, de dentro o de fuera del

aula, etc.

Actividad 7: Salto como el sapito

Introduzca la actividad partiendo de los conocimientos
previos de los nifios y las nifas acerca de

los sapos. Para ello puede hacerles las

siguientes preguntas: ¢Conocen un

sapo? ¢Dénde vive un sapo? ¢Qué

come el sapo? 2Qué hace? 2Te

gustan los sapos?
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Lea en voz alta el texto de la cancién

“El oficio de un sapito”

Don sapo le trajo
a su buen sapito
un machete nuevo y un azadoncito.
Don sapo le ensefa
con muchos primores
a decir mil versos
y a cuidar las flores

Coro

Y el sapito dice
que nacié en enero
y que cuando grande
serd jardinero...

Autor: Mario Alvarez Vésquez (Guatemalteco

Realice algunas actividades con el sonido /s/, seleccione las palabras que tengan
ese sonido al principio o al final y pida a los alumnos y alumnas que separen
las silabas en forma oral utilizando palmadas, brincos como sapos o dando
golpes con los pies en el suelo. Los nifios y nifias aportardn nuevas palabras que
tengan ese sonido.

Que los nifios y nifias descubran la diferencia de ndmeros de silabas entre
palabras, en forma oral y por escrito. Cuénteles que pueden usar el guién menor
sustituyendo las palmadas cuando lo hagan por escrito.

Pida a nifias y nifos que comenten las caracteristicas de esas palabras como:
algunas silabas suenan mds fuertes que otras en diferentes posiciones, unas
palabras tienen mds silabas que otras, etc.

Transforme las actividades de este fipo en juegos, por ejemplo: utilizando titeres,
uniendo el sonido al movimiento, organizando juegos de mimica, etc.

Pida a nifias y nifios que identifiquen la rima en el canto del sapito y que inventen
rimas haciendo ejercicios similares a este:

La cocina de Regina

Un dia al mercado fui

y cuando volvi,

con mucho pesar,

un desorden ante mis ojos vi,
estaba...

...un grillo en el cuchillo,
...un ratén en el cajén,
...un foco en el coco...

Los nifios y nifias elaboraran rimas de acuerdo a su idioma materno.

Le sugerimos que recuerde que este es un modelo, sin embargo, usted puede
seleccionar los sonidos especificos del idioma materno de los nifios y nifias.
Tome en cuenta que en ofros idiomas nacionales una silaba puede ser una
palabra completa. Tome en cuenta que cada idioma materno tiene particularidades
en cuento al sonido de las letras y silabas. Trabaje de lo simple a lo complejo.
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Evaluacion

Luego de trabajar los contenidos propuestos por medio de las actividades sugeridas
y aquéllas disefadas por usted, deberd llevar a cabo la evaluacién, para
comprobar si nifias y nifos lograron alcanzar la competencia. Recordemos que
la competencia nimero 5 dice: “Utiliza, correctamente los trazos de las lefras y
los patrones de pronunciacién y acentuaciéon de las palabras al expresarse
oralmente y por escrito.”, le hacemos la siguiente propuesta de indicadores de
logro que le permitirdn evaluar la competencia:

Efectla trazos correctos al hacer las letras.
Toma correctamente el instrumento con el que escribe.

Distingue letras mayUsculas de letras mindsculas.

Escribe palabras y oraciones haciendo, correctamente, los trazos de las letras.
Escribe oraciones principiando con letra maydscula y terminando con punto.
Describe los sonidos y secuencias de sonidos que percibe auditivamente.
Identifica un sonido determinado de entre una serie de sonidos dados.
Lee palabras del vocabulario bdsico que inician con un sonido determinado.

Identifica, auditivamente, la silaba que se pronuncia con mayor fuerza dentro de una

palabra.

breves.

|dentifica fonemas especiales de su idioma en diferentes palabras a partir de textos

o0i60oj ap saiopnaipul

Observe a los nifios y nifias en la vida cotidiana del aula y la escuela. Evalte
la dominancia derecha o izquierda de la mano, el pie y el ojo que utilizan los
nifos y las nifas al realizar las diferentes actividades, esto serd de utilidad para
tomar decisiones en la colocacién de material en el aula o en la ubicacién de
nifias y nifos en el aula y la facilidad en utilizar material escrito.

Para evaluar el aspecto motor puede utilizar una lista de cotejo como la que le
presentamos a continuacién o elabore una Escala de rango.

r

criterios ,

|dentifica y diferencia su lateralidad: izquierda-derecha.

Muestra habilidad para realizar técnicas no gréficas ( rasgar,
entorchar, puntear, recortar, pegar, perforar, hacer trenzas, atar y
desatar nudos, desgranar, movimiento de pinza, etc.).

Muestra habilidad para realizar técnicas gréficas (trazos continuos,
relleno de superficies, trazo deslizado, ejercicios de progresiéon
izquierda-derecha y de elaboracién de signos).

Muestra habilidad para identificar formas de letras, numerales y
palabras.

Aplica hébitos en el manejo de material de escritura (trazo de letras
tomando en cuenta espacio, direccién y forma, presién del lépiz
sobre el papel, espacio entre palabras y letras, posiciéon de la mano,
del papel).

Escribe palabras, frases y oraciones utilizando el vocabulario bésico.

Participa voluntariamente en las actividades de escritura.

bloque 2 - pégina

21



blogque 2: Tejiendo relaciones

Diferencia so

criterios

Para evaluar el aspecto de percepcion auditiva puede utilizar esta lista de Cotejo
o elaborar una Escala de rango.

si no

nidos semejantes y diferentes.

Toma conciencia de los sonidos de su entorno natural y social.

Repite divers
instrumentos.

os modelos de golpes o ritmos con sus manos y con

Separa en

silabas las palabras, en forma oral y escrita.

Identifica la silaba que suena mds fuerte.

Identifica los fonemas especiales en el

idioma materno.

Se esfuerza por pronunciar claramente las palabras en eventos de
comunicacién oral.
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Herramienta
Pedagég'ca 1

V 4 V 4 1 4
Qué paso despueés
2Qué es?

Es una herramienta para el desarrollo del pensamiento légico y las destrezas
basicas de aprendizaje por medio del juego, la lectura de imdgenes, frases y
oraciones.

2Para qué sirve?

Para promover la cooperacién por medio del juego.

Para ordenar hechos, eventos o situaciones siguiendo una secuencia légica.
Para diferenciar en sucesos sencillos de la vida cotidiana causa y efecto.
Para iniciar la aplicacién de estrategias para la comprensién escrita a través
de la observacién de imdgenes, lugares y personaies.

Para ejercitar la escritura de palabras, frases y oraciones.

2Cémo se hace?

Antes de iniciar el trabajo con los nifios y nifas: seleccione previamente historias,
historietas o sucesos de la vida diaria, elabore algunas escenas de esa historieta
o suceso y recértelas por separado. Inicie con 4 escenas.

Prepare por separado, frases u oraciones cortas que describan cada escena.
Escribalas en tiras de papel.

Coloque las escenas y las frases u oraciones en un sobre.

Prepare un sobre para usted, puede hacer las escenas y oraciones de tamafo
grande.

Decida si trabajard con todo el grupo de nifios y nifias o en pequefos
grupos heterogeneos. Prepare sobres para cada grupo.

Narre a los nifios y las nifias una historieta o evento de la vida diaria y pregunteles
si a ellos y ellas les ha sucedido algo parecido.

Reparta un sobre, de los que prepard, a cada grupo. Pidales que tomen las
ilustraciones, que las observen y ordenen de lo primero a lo Gltimo que sucedié.
PregUnteles qué ilustracién pusieron de primero y haga usted el ejercicio en
un lugar visible (puede usar las mismas escenas en tamafio grande, para que
todos y todas los nifios y nifias lo vean) continGe asf sucesivamente con las
ofras figuras, hasta completar la secuencia.

Ahora, pidales que saquen del sobre las frases u oraciones, que las relacionen
con las ilustraciones yqlos coloquen al pie de las mismas.

Pregunteles en qué orden colocaron las frases u oraciones y coléquelas al pie
de la figuras de tamafio grande.

Motivelos a que repitan las frases y oraciones en forma coral por grupos.
Pidales que inventen un titulo (de qué trata la secuencia, de qué tema se habla,
otros), que lo copien en su cuaderno y luego copien las frases u oraciones de
la secuencia.
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2Qué recursos se necesitan?

llustraciones, tomadas del periédico o dibujadas, frases y oraciones.
Sobres elaborados o usados.

Papel manila

Marcadores

Aplicaciones
Pueden jugar a intercambiar otras historietas con otros grupos.

En el desarrollo:

Compartir los distintos titulos que les pondrian.

Que ellos y ellas escriban el texto de la historieta que puede ser un didlogo o
descripcion.

Que formen una historieta de material de lectura que estd en sus libros, hagan
las ilustraciones y escriban las frases u oraciones.

Puede dejar algunas de las palabras de las oraciones en blanco y que los nifios
y nifias las sustituyan.

Los nifios y las nifias pueden agregar una ilustracién al inicio, medio o final
de la secuencia para cambiar la historia o buscar otros efectos.
Los nifios y las nifas pueden trabajar en forma individual o grupal, pensary
comentar qué pasaria si omiten una Idmina o si la cambian de orden.
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Herramienta
Pedagogica 2

El mono M.g elon

En el bosque vivia un mono llamado Miguelén. Miguelén era un mono muy malo
que le gustaba maltratar a los demds. Un dia salié a buscar comida, cuando de
pronto vié a un cazador. El mono Miguelén se asusté mucho, tanto, que corrié
a toda velocidad. Ya no podia correr mds. Sus compaferos vieron lo que pasaba
y salieron a ayudarlo, tirdndole ramas hasta que se asusté el cazador, quien nunca
mas volvié al bosque. El mono Miguelén, a pesar de ser tan malo, comprendié
que no hay que maliratar a los demdés, y que todos merecen nuestro respeto. Se
disculpé y todos fueron muy felices.

Preguntas de comprension:

Las respuestas a las preguntas deben ser palabras que contengan las silabas de
la consonante que se esté trabajando.

o El docente o la docente pide a los nifios y las nifios que repitan varias
veces la respuesta de las preguntas.

o El docente o la docente pide a los nifios y las nifias que mencionen palabras
que contengan la letra M m al principio, en medio y al final. Utiliza un
pliego de papel manila para escribir una lista de las palabras dividas en
los tres grupos. Debe utilizar un marcador de otro color para marcar la
M m en cada palabra.

o Luego la docente o el docente presenta la letra en grande para que los
nifos y las nifas describan su forma.

Formacién de la familia sildbica:

o Ejercitacion del sonido por medio de lo loteria de letras. Diariamente se
juega unos 15 minutos al inicio de la clase. Cada nifio y nifia debe tener
su cartén de loteria y el o la docente las tarjetas donde cada uno de ellos
debe tener escrita una letra del abecedario, que le servird para ir dirigiendo
el juego. Cada vez que el o la docente saque una letra (tarjeta), el alumno
o alumna buscaré en su cartén y lo marcard con una piedra o semilla.

El juego continta hasta que el o la docente termine de sacar todas los
‘ror}le‘ros del alfabeto. Gana el nifio o nifa que llene primero el cartén o
la fila horizontal, vertical o diagonal segun las reglas del juego acordadas.

En parejas mixtas forman la letra M m con el Gusano mdgico.
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Adivinanza:

Soy un animal con cuatro patas. Tengo dos cuernos
Doy rica leche y hago mmmmm 2Quién soy?
Respuesta: La vaca

Repetir varias veces el mugido de la vaca.

Las nifas y los nifios practican el trazo de la letra M m en la mesa de arena;
después lo hacen en la espalda de su compafero.

Por medio de la sopa de letras forman las silabas. El docente o la docente forma
la familia silébica:

m i
mo
ma
me
mu

M m

c ® O O

Ejercitan los sonidos por medio de la loteria de palabras.
En su hoja de trabajo escriben las silabas formadas y leidas.
Formacién, lectura y escritura de palabras:

El o la docente pide a los alumnos y alumnas que formen y lean palabras con la
letra M m utilizando la sopa de letras y luego las copian en su cuaderno.

Ejemplo: Meme, amo, ama, mamd, mima, momo, amo, mimo, mano, Mmono.

Los nifos y las nifias leen las palabras que escribieron en su cuaderno las veces
que sean necesarias.

El o la docente debe presentar gréficas o dibujos que representen las palabras.
Los nifios y las nifas preparan dibujos de objetos que contienen la letra M m y
escriben la palabra debajo.

Formacion, lectura y escritura de oraciones:
En equipos mixtos de tres o cuatro personas deben formar oraciones
con ayuda del docente. Cada nifio o nifias debe leer una oracién

y el resto deben repetirla.

Todos y todas escriben las oraciones en su cuaderno.
Tarea:
Los nifos y las nifios con ayuda de sus padres madres o

hermanos escriben en sus cuadernos palabras nuevas con
la letra M m.
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C

Comunicacion y Lenguaje L-2

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Asociacién de elementos
con su representacion grd-
fica y con el simbolo escrito.

Identificacién de signos y
simbolos utilizados en
prevenciéon de accidentes y
desastres y de trdnsito.

Identificaciéon visual de
palabras del vocabulario
bdsico.

Declarativos

Percepcién y memoria
visual.

Competencia 2

|dentifica visualmente, figuras, imégenes y palabras del vocabulario bdsico.

Actitudinales

Reconocimiento de las
sefales de trdnsito
incluyendo la sefializacion
que existe en la escuela.

Participacién voluntaria
en actividades de iden-
tificacién visual de pala-
bras del vocabulario ba-
sico.

Manifestacién de respeto
a las diferencias de
género, étnicas vy
culturales como base
ara la construccién de
Fo equidad, la
interculturalidad y la
unidad nacional.

Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia

nUmero 2

Actividad 1: Presentacién entre compaferos y compaferas

Solicite al alumnado que presenten sus nombres
quién identifica su nombre, gradualmente ird identi

y companferas.

Pedro

ﬂcong

en tarjetas. Inicialmente cada
o el de sus compafieros

Ixchel

Maria

Pakal

Actividad 2: Veo, veo e imagino

Pida a sus alumnas y alumnos que observen diferentes grdficas para la inferpretacion

de mensajes. Como ejemplo: la aplicacién de la herramienta pedogé%ca “Veo,

veo e imagino” (Herramienta Pedagdgica 3: Veo, veo e imagino,

Actividad 3: Leyendo mensajes

Interprete junto con el alumnado simbolos que se encuentran alrededor de la
escuela: localizacién de servicios sanitarios, recipientes de basuras, lugares de
peligro, sustancias toxicas...
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Actividad 4: Creacién de simbolos

Pida a los nifios y nifias que elaboren simbolos que identifiquen situaciones de
peligro: barrancos, construcciones, pozos, sustancias téxicas, siembras, lugares
restringidos o lugares de importancia en la escuela: servicios sanitarios, lugar de
basura, jardin, érea verde...

Actividad 5: El semdaforo

Realice con el grupo un recorrido por las principales calles, caminos, y veredas
de la comunidad o del barrio, para la observacién e interpretacién de seriales
de trénsito o sefalizaciones propias de la comunidad. Luego, en el aulg,

hablen sobre las experiencias de lo observado.

Para realizar esta actividad, se elabora un semdforo ya sea con cartén,
madera u otro material con los colores, amarillo que serd permanente, el
rojo y el verde son de una pieza (rojo de un lado y verde del otro lado)
que serd movible. Modo de usarlo: parte preparatoria; ya sea fuera o
dentro del aula, los nifos y las nifias realizan una serie de movimientos
que les permitan utilizar los colores verde y rojo, por ejemplo: se indica

que el color verde es para caminar o correr, de esta manera los nifios

y ninas comienzan a correr; se indica que el color rojo es para

parar, los nifios en este momento se paran y dejan de hacer lo

que estdn realizando.

Habiendo comprendido el significado de los
colores y el funcionamiento del semdaforo, VeRbe
éste puede colocarse en la puerta de
entrada al aula para que las nifas

T e
y los nifios lo utilicen para salir, N 7.9
a sea para ir al bafio o a ofro ~ =
Yugor, con la observacién de (gg{?‘aj
que si estd en verde el nifio & 20 \ 1
o nifia puede salir y voltea =0 [
el color verde al rojo, eso 7
significa que nadie mds 4 N
puede salir en ese momento, = |/ ) ’
al regresar el nifo o la nifa Q
voltea la parte roja al color
verde lo que significa que Ly

otro nifio o nifia puede salir. .

R0JO
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Actividad 6: Recorte de figuras

Procure que el alumnado recorte figuras, simbolos e imdgenes de revistas, periddicos
u otro material, para esta actividad se puede utilizar la herramienta pedagégica
de “pienso, agrupo y comparto” (Herramienta Pedagdgica 1: Pienso, agrupo vy
comparto, bloque 2 ).

Actividad 7: La pronunciacién

Expresan correctamente las palabras de una cancién, por ejemplo, “Una mufieca
vestida de azul”. En esta cancién se enfatizan aquellas palabras que los nifios y
las nifas tienen dificultad para pronunciar. Esta cancién se emplearia en el caso
del Espariol; cuando la L2 sea ofro idioma, se sugiere buscar una cancién apropiada
en ese idioma.

Actividad 8: La caja de sorpresas

Pronuncian el nombre de objetos personales, del aula y otros objetos. Procedimiento:
en una caja se colocan varios objetos conocidos que existan dentro del aula: Gtiles
escolares, monedas, juguetes, figuras. Uno por uno, los nifios y nifias pasan a
observar por un corto tiempo lo que hay en la caja, en forma secreta, tratando
de memorizar los objetos vistos; seguidamente se les pregunta a cada uno diciendo
el nombre de los objetos vistos. Luego se muestran cada uno de los objetos que
contiene la caja pronunciando correctamente el nombre. Aquellos objetos que
no hayan sido identificados por los nifios y nifias, serdn mostrados para que digan
su nombre con la pronunciacién correcta. Esta actividad se sugiere que se realice
en forma gradual, de objetos conocidos hasta los mds desconocidos.

Juegan a la loteria grdfica, identificando las figuras con su nombre: se reparten
cartoncillos elaborados con 6 figuras del vocabulario basico. Quien gane, pasard
a dirigir el juego. Para elaborar loterias, se pueden utilizar recortes de periédicos.

Evaluacién

Tras haber trabajado los contenidos propuestos para el logro de la competencia
a través de las actividades sugeridas y aquellas disefiadas por usted, deberd llevar
a cabo la evaluacién, para comprobar si nifias y nifos lograron alcanzar la
competencia. Recordemos que la competencia nimero 2 dice: “Identifica visualmente,
figuras, imagenes y palabras del vocabulario bésico.”, le hacemos la siguiente
propuesta de indicadores de logro que le permitirdn evaluar la competencia:

~
Y

indicadores de logro

Reconoce visualmente nombres de compaferas y compaferos, familia, objetos
personales y del aula.

Asocia el nombre de objetos a las

Asocia la palabra que nombran a personajes de historias, cuentos, canciones poemas
con la imagen de los mismos.

Identifica signos y simbolos utilizados en prevenciéon de accidentes y desastres

[

ilustraciones que los representan.
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Las herramientas pedagdgicas sugeridas pueden tener sus variantes sin cambiar
el procedimiento y contextualizacién de acuerdo a la competencia a alcanzar.
Se entiende por vocabulario bdsico todas aquellas palabras de uso comidn en el
aula, familia y entorno del nifio o la nifa.

Utilice la lista de cotejo para verificar el aprendizaje por medio de:
Listado de palabras (avance de adquisiciéon del vocabulario bdsico)
Listado de expresiones (pronunciacién correcta)

Identificacién de nifios y nifias que atn presentan dificultad de pronunciar palabras.

Bibliografia

Herramientas pedagdgicas “Salvemos primer grado”, afio 2004.
Experiencias exitosas de docentes de primer grado.
DIGEBI, MINEDUC. “Castellano como segunda Lengua” Guatemala 1999.
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Dispone de un buen
ejemplo del uso de esta
herramienta en el
primer bloque:
“Conociéndonos”, en
el drea de Formacién
ciudadana. Verd como
se comienza a
desarrollar esta
herramienta en torno a
la fabula de “el
Caracol”.

Herramienta
Pedagogica 1

Pienso, agrupo y comparto
2Qué es?

Es un ejercicio para el desarrollo y aplicacién del pensamiento légico y la exploracién
de los conocimientos previos del nifio y la nifa

2Para qué sirve?

Para determinar las caracteristicas de los objetos o seres (forma, color, tamafo,
uso y otros) por medio de dibujos o palabras.

Para desarrollar la expresion oral y escrita.

Para adquirir nuevos conocimientos por medio dei intercambio con otras personas
y con material de lectura.

Para fortalecer el autoestima y la seguridad en si mismos y en si mismas de nuestros
nifos y nuestras nifas.

2Cémo se hace?

1. Se muestra una ilustracién, se dice y se escribe el nombre del tema a desarrollar.
Puede colocarlo en la pizarra o en un pliego de papel manila.
2. Se pide a los nifios y a las nifias que piensen en forma individual acerca de lo
que saben del tema.

3. Puede comenzar con preguntas generadoras acerca del tema como: 2¢Qué
saben?, 2Dénde viven?, 2De dénde vienen?, 2Cémo son? y oftras.
4. Se pide a los nifios y a las nifas que trabajen en forma individual en una hoja
de papel o en su cuaderno y que dibujen o respondan lo que saben del tema.
5. Luego, se agrupan en parejas y comparten lo que dibujaron o escribieron acerca
del tema. Cuando ambos han compartido la informacién afaden a su trabajo los
aportes de su compafero o compafera que no habian incluido en sus dibujos o
palabras.

6. Se pide a las parejas que se unan a otro grupo de parejas para compartir la
informacién y afadir los nuevos aportes a su trabajo.

7. Anote en la pizarra o pliego de papel manila los aportes de cada grupo. Pida
a cada grupo que comparta una idea acerca del tema. Dé oportunidad a que
cada grupo vaya diciendo una idea hasta agotar toda la informacién acerca del
tema Si hay alguna idea repetida se omite y se toma otra o se da el turno a otro
grupo.

8. Para cerrar la actividad tome todas las ideas de los nifios y de las nifas y digales
que esas son las caracteristicas y propiedades del tema que se estd tratando Para
reforzar el conocimiento utilice una lectura informativa (para el desarrollo de
vocabulario, enriquecer otras dreas curriculares, manejo de material informativo
y medios de comunicacién, exploracién del entorno. motivar a una escritura creativa
acerca riel lema) .

* Tomado y modificado del “Proyecto de Lectura”. Consejo de Lectura de Guatemala.
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.

Competencia 4

Utiliza conocimientos y experiencias de aritmética bdsica en la interaccién con su

entorno familiar.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Lectura y escritura de nime-
ros naturales del O al 99.

Utilizacién de los numeros
naturales de 0 a 99 para
contar y ordenar.

Comparacién de nimeros
naturales menores e iguales
a 99, mediante las rela-
ciones “igual a”, “menor
que”, “mayor que”.

Determina el valor de los
numerales de acuerdo a la
posicién que ocupa, dmbito
de accién de 0 a 99.

Lectura y escritura de
numerales mayas de O a 19
(utilizando el idioma espafol
e idioma indigena).

Utilizacion de los ndmeros
mayas de 0 a 19 para
contar y ordenar.

Ubicacién del sucesor y
antecesor de un nimero en
la recta numérica

Identificacion de los
nUmeros naturales menores
que 99 basdndose en el
agrupamiento de unidades
y decenas.

Identificacion de los
nimeros mayas menores
qgue 20 basdndose en
grupos de cinco y unidades.

Lectura y escritura de
nimeros ordinales en
idiomas indigenas de 1° al

10°.

Declarativos

NUmeros naturales 0 — 100
en el sistema ardbigo y de
0 a 19 en el sisema Maya.

Notacién ardbiga hasta el
100 y maya hasta el 19.

Recta numérica

NUmeros ordinales maya y
ardbiga hasta el 10.

Sumas y restas.

Divisién de una unidad en
partes iguales (hasta 2
partes iguales).

Vocabulario bdsico:
nUmero, numeral, nota-
cién, nimeros naturales,
nUmeros ordinales, nu-
meros fraccionarios, nume-
rador, denominador, un
medio, un cuarto, suma,
resta, antecesor, sucesor.

Actitudinales

Participacién voluntaria de
nifos y nifas en la
sistematizacién de los
saberes.

Respeta las normas esta-
blecidas en la familia,
escuela y comunidad.

Participa, critica y crea-
tivamente de las costum-
bres, tradiciones y cosmo-
visiones de los pueblos de
Guatemala, en funcién de
la construccién de la iden-
tidad étnica y nacional.

Respeto y aceptacidon
reciproca de los valores de
los otros pueblos .

Asume con responsabilidad
SUS COMPromisos.
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Procedimentales

Lectura, escritura vy
notacién numérica de
nUmeros ordinales de 1°.
al 10°.

Agrupacién de diferentes
cantidades asociados con
numerales menores que

99.

|dentificacién de canti-
dades relacionadas con
la operacién suma y su
respectivo simbolo.

Utilizacién de diversos
mecanismos para calcu-
lar los totales de sumas
de nUmeros naturales
cuyos resultado sean
menores o iguales a 100;
sin transformacién de
unidades (“Sin llevar”).

Cdlculo del total de una
suma de dos nUmeros
naturales menores que
99 utilizando diversas
estrategias de cdlculo
mental.

Utilizacién de algoritmos
para la adicién de nume-
rales mayas hasta 19.

Utilizacién del cero en la
suma como uno de los
sumandos.

|dentificacién de canti-
dades relacionadas con
la operacién resta y su
respectivo simbolo.

Cdlculo del resultado de
una resta de dos nimeros
naturales menores que
50 utilizando diversas
estrategias de cdlculo
mental.

udinales
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.

Procedimentales

Utilizacién de diversos
mecanismos para
calcular los resultados de
restas de nUmeros
naturales cuyos resultado
sean menores o iguales
a 50; sin transformacién
de unidades (“Sin
prestar”).

Identificacién de las
fracciones como parte de

la unidad (hasta 1/2).

Unidades divididas en
partes iguales (1/2).

Comparacién de las par-
tes con la unidad.

Sombrea la parte de una
figura segun se indique.

Escribe la fraccién que
corresponde a la parte
sombreada en una
gréfica.

Utilizacién de vocabulario
bdsico: conjunto, ele-
mentos, atributos (mu-
chos, pocos, mds que,
menos que, fantos como,
todos, algunos, ninguno)
correspondencia uno a
uno, nUmero, numeral,
notacién, ndmeros
naturales, nUmeros
ordinales, nUmeros frac-
cionarios, numerador,
denominador, un medio,
un cuarto, suma, resta,
antecesor, sucesor.

Declarativos

Actitudinales
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Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia
numero 4

Actividad 1: Conservacién de cantidad

Divida a los nifos y nifias en grupos mixtos de cinco personas y utilicen semillas
o tapones de gaseosas. En cada grupo colocan en fila 6 semillas o tapones de
gaseosa en el suelo, luego colocan una misma cantidad de tapones o semillas
de diferente color a la par. Pregunte si las dos filas tienen el mismo ndmero de
objetos. A continuacién se modifica una de las filas espaciando mds los objetos
o transformdndolos en un circulo, luego se pregunta al grupo si contintan creyendo
o no que los dos conjuntos tienen la misma cantidad de elementos.

Enfatice la relacién de uno a uno entre los elementos de dos o mdés conjuntos
para determinar la misma, mayor o menor cantidad al establecer las diferentes
comparaciones.

Actividad 2: La sefora de los nUmeros

Habia una vez una gallinita que tenia 6 pollitos pero le costaba reconocerlos
porque eran muy parecidos y decidié darles un nombre a cada uno. Al primero
le llamé Tres porque tenia tres puntitos negros; a otro le llamé Dos por que sus
dos patitas eran blancas; a otro le llamé Cuatro porque tenia cuatro manchas
coloradas; a otro lo llamé Uno porque tenia una alita chiquitita; a otro lo llamé
Cinco porque tenia cinco ufas largas y al ofro le llamé Seis porque siempre
cantaba pio, pio, pio, pio, pio, pio.

Un dia salieron a pasear y de repente se perdié el pollito que tenia el alita chiquitita,
el cual era el mds travieso. La mamé gallina muy triste empezd a buscar al pollito
perdido, pero no sabia cudl era el pollito que se habia perdido porque eran
parecidos. Empezd a ordenarlos para saber quién era el que se habia perdido,
al darse cuenta que era el que tenia la alita chiquitita, empezd a

llamarlo por su nombre. Cansada de tanto llamarlo, se puso

muy triste. En esto se acercé el pollito que dice pio, pio,

pio, pio, pio, pio y le dijo: -mamita, no llores que

pronto aparecerd; y tratando de consolarse

regresaron a su casa. Al dia siguiente, el pollito

travieso aparecié sin su alita y pensé: -

¢Coémo me llamaré mi mamd ahora?, pero en

ese mismo lugar desaparecié otro pollito; la

mamdé gallina dijo que algo raro pasaba en ese

lugar y algo tenia que hacerse porque todos

los dias tenian que pasar por alli.

Busque usted el desenlace que crea conveniente
para este cuento. Después pregunte a los
ninos y ninas:

¢Cudntos pollitos tenia la gallina22Cémo
se llamaba el pollito que se perdié
primero22Cémo se llamaba el pollito que
se perdié de ¢ltimo?

2Qué nombre le pondrias al pollito que se
quedd sin su alita?
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Actividad 3: Uso mis dedos para contar

Los nifios y nifas utilizan los dedos de la mano izquierda para contar de uno a
cinco, teniendo presente lo siguiente: pueden contar sus dedos sin ningn orden.
Eiemplo: 2,5, 3, 1, sefalando el nimero de dedos correspondiente a cada
numeral.

Contando en orden: mencionan de uno a cinco sefalando el nimero de dedos
correspondiente a cada numeral.

Contando y analizando: Los nifios y nifias cuentan y descomponen los nGmeros
mayores por ejemplo 4 y 5 en nGmeros menores tal que: el 4 puede componerse
de numeros menores como 2y 2 ; 3y 1;1,1,1,1. El 5 se puede componer de
1,1,1,1,1; 3,2; 2,2,1; 4,1.

El alumnado cuenta y analiza en forma ascendente y descendente de 1 a 5 y de
5a1; delad4yded4al; dela3yde3al.

bloque 2: Tejiendo relaciones

Los nifios y nifias relacionan la cantidad de objetos menores que 5 con el numeral
correspondiente indicando con los dedos (2 sillas, 4 mesas otros).

Utilizando los dedos de la otra mano, pueden contar del 6 al 10 desarrollando
el mismo procedimiento.

“Cantemos juntos” la siguiente cancién, u ofra que usted crea apropiada:

10 son los dedos que tengo en las manos,
10 son los dedos que tengo en los pies

y si nos gusta cantemos otra vez

10 son los dedos que tengo en las manos
10 son los dedos que tengo en los pies.

Actividad 4: Escribiendo nimeros
Para cada numeral se utiliza el procedimiento siguiente:

Dibuje el numeral en el pizarrén o en un papelégrafo.
Relacione dicho numeral con la cantidad respectiva de objetos.
Solicite a los nifios y nifias que tracen el numeral en el aire con su dedo
indice de la mano derecha.
Solicite a los nifios y nifias que tracen el numeral con el dedo indice de
la mano derecha en la espalda de un compafero o compafera.
Solicite a los nifios y nifias que tracen con el dedo indice de la mano
derecha el numeral en “la caja de arena” o en el suelo.
Con “el gusanito mdgico” (Herramienta Pedagdgica 1: El gusanito
mdgico, bloque 2) forme este y otros numerales.
Las y los nifios tienen 10 hojas con la grdfica de los numerales
de 0 a 9 respectivamente (en un tamano regular, dibujados por
el o por la docente), inician picando con una aguja o palillo
el borde de la figura de cada uno de los numerales.
Los y las nifias anotan en su cuaderno los numerales que hacen
falta en series elaboradas por el docente como la siguiente:

0 1 3 6 8 9

Modifique las series a manera de que los estudiantes escriban
todos los numerales del 0 al 9.
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Actividad 5: La loteria

Reparta al alumnado la mitad de una hoja tamafio carta, que han de dividir en
9 partes. Solicite que llenen todos los espacios con numerales del 0 al 9, segin
deseen.

4 (4
5 [3
8 [0

Haga tarjetas con los numerales del 0 al 9, que servirdn para el nifio o la nifa
que ird sacando los numerales. Conforme vayan saliendo los numerales los nifios
y las nifas irdn marcando con semillas o piedrecillas en su cartén, el numeral que
no aparezca en su cartén lo anotard en su cuaderno.

El juego lo ganard el nifio o la nifia que llene el cartén completo u ofro acuerdo
al que lleguen en consenso.

Conforme el nifio o nifia vaya aumentando su aprendizaje de los numerales, se
ird aumentando los mismos en el juego de la loteria y en los respectivos cartones
u hojas. Ejemplo:

3 |2 19) 30| 19)
7 | 11 17 11| 17
16| 4 13 16| 25| 13

15| 8 5 [ 29
2| 18] 20 18] 23| 27

.

Cuando ya conocen Cuando ya conocen
hasta el numeral 20 hasta el numeral 30

Le sugerimos que procure que las nifas y los nifos cuenten diferentes objetos que
se encuentren en el aula segin usted lo indique; por ejemplo: nimero de hojas
de su cuaderno, nimero de semillas de frijol o palo de pito o granos de maiz que
caben en una bolsita de pldstico u otro tipo de recipiente pequefo.

Actividaad 6: El banco

Adquirir semillas de dos colores (se pueden utilizar otros objetos que sean similares
a las semillas), una hoja de papel bond dividido en dos partes, en donde se

establecerd el fipo de cambio que se jugard, tomando en cuenta diferentes cambios
(2x1, 3x1, 9x1) hasta llegar al 10 x 1.

Haga énfasis en la posicién de las cantidades, relaciondndolas al final del juego
con las unidades y decenas. Dispone de una explicacién detallada de la herramienta
(Herramienta Pedagdgica 2: El banco, bloque 2).
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Actividad 7: El ébaco

Construir con materiales propios de la comunidad uno o varios dbacos segin la
cantidad de nifios y de nifias.

Para la construccién del dbaco se necesitan recursos de la propia comunidad,
por ejemplo 2 pedazos de alambre galvanizado, tapitas o tapones de colores rojo
y azul perforadas por el centro, 2 juegos de cartoncitos de 2x2cms con los
numerales del 0 al 9 y un trozo de madera o lefa.

Se recomienda tener un dbaco para cada grupo de 3 o 4 nifios y nifas.

Trabajar en grupo |mp||c0 que quienes lo integran, tienen que participar, permitiendo
a cada grupo organizar los turnos o participaciones.

Establezca la regla por cada 10 tapitas que se encuentran en la primera fila, se
cambiard por otra de otro color en la siguiente fila.

Este instrumento permite la agrupacién de objetos, segin la regla especifica (para
nuestro caso tomar grupos de 10 en 10).

bloque 2: Tejiendo relaciones

Cada grupo trabajard con su dbaco, en primer lugar con la orientacién del
maestro o de la maestra (se repite el ejercicio varias veces para que los nifios y
las nifas comprendan el proceso).

Posteriormente, en cada grupo hardn ejercicios segin su deseo o interés con
cantidades que estén en el dmbito del 0 al 99.

Inicio del juego

Se coloca en la primera fila (lugar de las unidades, de derecha a izquierda) Ttapita,
y se pregunta: -2Cudntas tapitas hay?

Luego, se coloca ofra tapita, y nuevamente se pregunta: -2Cudntas tapitas fenemos
en la fila? Luego, se coloca ofra tapita (llevariamos 3) y se pregunta: -¢Ahora
cudntas tapitas llevamos?

Se continta la colocacién de tapitas (4, 5, 6, 7, 8, 9) hasta llegar a 10 tapitas
. (del mismo color); en este momento se lanza la pregunta: -¢Qué
<—\ podemos hacer?

= ‘F? Se procede a quitar las 10 tapitas que estdn en el lugar de las

% unidades y en seguida se coloca una tapita de diferente color
5 en el lugar de las decenas.
ST '\\/"’ Se lanza la siguiente pregunta: -¢Cudntas tapitas hay en la

primera fila2 (ninguna). Pregunte: -2Cudntas tapitas hay en
la segunda fila? (una).

=

h ot} i

Se coloca en la primera fila un cartoncito con el numeral cero

; “0" y se coloca en la segunda fila otro con el numeral uno “1”
. para representar la cantidad de tapitas que hay en la segundo
fila. Seguidamente, se lee la cantidad representada (que los nifios
y las nifas expresen la cantidad representada (en este caso serfa

10).

L Se repite el procedimiento varias veces para que los nifios y las
nifas comprendan el proceso, identifiquen, lean y escriban en su
cuaderno las cantidades construidas.

Se continta el juego con el mismo procedimiento de manera que se tome en
cuenta que a cada diez unidades se cambia a una decena.
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Elevar nivel de dificultad

Tome en cuenta que un objeto colocado en la segunda posicién, representa diez
unidades, 2 objetos, representan 20 unidades, etc. Teniendo una tapita en las
decenas y nada en las unidades, se procede a colocar més tapitas en el lugar de
las unidades hasta llegar ofra vez a diez, en este momento se preguntan: -¢Qué
hacemos?

Se esperard a que las nifias y los nifios contesten que se deben quitar las diez
tapitas de la primera fila y colocar una mds en la segunda fila. Posteriormente,
se pregunta: 2Cudntas tapitas tenemos en la primera y en la segunda fila2 2Qué
cantidad se estd representando en este caso? (se representa el nimero 20). Se
coloca el cartoncito con el numeral “0” en la primera fila y el cartoncito con el
numeral “2” en la segunda fila, lo que representa al numeral “20”. Cada grupo
construird ofras cantidades segin deseo o inferés, escribiendo el numeral en su
cuaderno o bien en hojas de papel bond (dmbito de numerales entre el “0” y el

Il99/l).

Variable 1

Un nifia o un nifio pasard al frente y se le pedird que coloque, por ejemplo, tres
tapitas en la primera fila y 1 tapita en la segunda fila.Se pregunta: -¢Qué cantidad
tenemos en esta representacién? Con este ejercicio como ejemplo, en cada grupo
se procederd a realizar ofros ejercicios. Se puede invertir el proceso, lanzando los
siguientes cuestionamientos: Representar en el dbaco los siguientes numerales:
9,15,25,30, 44, 59, 88, 99, entre otros. Se puede nombrar a un nifio o a una

nifa para realizar un ejercicio o bien realizar las actividades en grupo.

Variable 2:

Para reforzar los procesos de agrupacién y el desarrollo del célculo mental, se
sugiere realizar el siguiente juego:

Se elabora en el piso un cuadro con dos columnas (utilizar cinta adhesiva o bien
ofro material adecuado para hacer las columnas). Participan en primer lugar dos
nifos o nifas. Cada alumna o alumno representa las unidades y las decenas (de
derecha a izquierda). Se pide a los nifios y a las nifias que se coloquen en la
primera columna, en este caso representardn a dos unidades. Luego se pide que
se cologquen uno en la primera columna y ofra en la segunda columna; en este
caso representardn el numeral “11”.

Se pide que ambos se coloquen en la segunda columna. Se pregunta: -2¢Qué
cantidad estdn representando? En este caso representan el “20” (hay dos en la
segunda columna y nada en la primera columna). Para continuar el juego se va
aumentando la cantidad de nifios o nifias hasta llegar 6 participantes. Se pide
que representen los siguientes numerales: 15 (en este caso se colocarén 5 en la
primera columna y una en la segunda columna). Se pide que representen los
numerales 24, 42, 51, etc.

Le sugerimos que apoye a cada grupo para el buen desarrollo de la actividad.

Para la construccién
del dbaco se
necesitan recursos de
la propia comunidad,
por ejemplo: 2
pedazos de alambre
galvanizado, tapitas,
o tapones de dos
colores (rojo y azul)
perforadas por el
centro, dos juegos de
cartoncitos de 2 x 2
cms. con los
numerales del 0 al 9
y un trozo de madera
(lefo).

<

=
g —«
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Verifique en cada grupo el cumplimiento de la lectura y escritura de
los numerales correctamente, ftomando en cuenta la posiciéon de los
numerales (unidades y decenas). Oriente al alumnado para que después
de la construccién de cantidades en el dbaco, dibujen el dbaco y las
| || tapitas y escriban el numeral representado en su cuaderno. En la
, | actividad de las columnas, tenga en cuenta que se estd reforzando la
\r\l

| lectura y comprensién de numerales ubicados segin su posicién, asi
| como el inicio del desarrollo del célculo mental al tener que desplazarse
' de una columna a otra para la formaciéon de los numerales.

En cada uno de los numerales formados tanto en la actividad “El Banco” como
con la utilizacién del dbaco, se le sugiere que los nifios y las nifias escriban los
numerales ya sea en el pizarrén, cuaderno o bien en pliegos de papel manila,
para que seguidamente los lean, en forma individual o grupal.

Actividad 8: Juego de cantidades

Forme grupos mixtos de 3 infegrantes. A cada grupo se le proporcionard materiales
como semillas, tapitas, palitos, piedrecitas o pajillas (25 objetos en una primera
parte). Pida a quienes integran el grupo que realicen el conteo de los objetos que
tienen en la mesa, de forma que cada grupo tenga la misma cantidad.
Indique la cantidad que deben tomar para iniciar el juego. Por ejemplo, toman
8 objetos y los colocan en el centro de la mesa, el resto los colocan en un lugar
separado; seguidamente se realizan las siguientes preguntas en forma oral o
escrita: ¢Cudntos objetos tienen en el centro de la mesa? (8), éCudntos grupos
de cuatro podemos formar? (2) ¢Cudntos objetos nos sobran? (nada). ¢Cudntos
grupos de 2 podemos formar?2 (4) ¢Cudntos objetos nos sobran? (nada). ¢Cudntos
grupos de 3 podemos formar? (2) 2Cudntos nos sobran?¢ (2) ¢Cudntos grupos
de 5 poldemos formar? (1) 2Cudntos nos sobran? (3) ¢Cudntas unidades tenemos
en total?

La idea es que el nifio o la nifa descubra las diferentes agrupaciones que se
pueden obtener de una misma cantidad numérica, recomenddndoles que se
inicie con cantidades pequefas para ir a cantidades mayores. Por ejemplo: Se
colocan en el centro de la mesa de cada grupo los 25 objetos. En este caso se
les pide que den respuesta a las siguientes preguntas: 2Cudntos grupos de cinco
podemos formar? (5) ¢Cudntos objetos nos sobran? Nada (0) 2Por qué creen
ustedes que no nos sobré nada?

Para la siguiente pregunta es necesario incluir grupos de 10, decenas y unidades:
¢Cudntos grupos de 10 podemos formare &¢Cudntos objetos nos sobran?
¢Cudntas decenas tenemos? Y 2Cudntas unidades nos quedan?
¢Cudntas unidades tenemos en total?

Le sugerimos que realice preguntas de juicio critico como: 2Con las diferentes
agrupaciones realizadas, cambié el total de objetos? Tomen cuenta para las
agrupaciones a los propios nifios y a las propias nifas.

Actividad 9: “igual a”, “menor que”, “mayor que”

Los nifios y las nifias participan en el juego “Formo el ndmero...” (en forma
individual). Luego anotan los nimeros de 0 a 9 en tarjetas pequefias (un juego
de estos nUmeros es suficiente). Utilizan una hoja de papel donde dibujardn un
cuadrado de esta forma, anotando en las columnas la posicién de las unidades
"U” y la posicién de las decenas “D”. Las y los nifios siguen las instrucciones
“formo el nGmero mayor”.
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Anotan inmediatamente el nGmero que se tomard del juego de digitos en cualquiera
de las columnas y no podrén borrarlo después (este nimero tomado del juego
de digitos ya no se volverd a incluir hasta el siguiente juego).
Hacen lo mismo para el siguiente nGmero que se tomard del juego de 9 digitos
que habia quedado. Luego responden quién formé el nimero mayor. Por ejemplo:
Alguien toma una de las tarjetas (digamos que salié el 6) entonces anotan
inmediatamente este numeral en cualquiera de las dos columnas, sin embargo,
deben de pensar que el nimero a formar es el mayor y debe de ser de dos digitos
(este nGmero ya no se incluird en el juego).

Se vuelve a tomar otra tarjeta (digamos que sale el 3), anotan este numeral en
la columna que no habian utilizado, ahora observan el numeral que formaron
puede existir dos posibilidades “63” y “36”. Pregunte quién tiene el nGmero
mayor, levantarén la mano quienes hayan anotado el “63”. Pregunte en qué
posicién o columna vale més el “6”, en qué posicién vale menos.
Se hace el mismo procedimiento para jugar “formar el nGmero menor”.

Le sugerimos que realice este juego varias veces para reforzar los aprendizajes.
Identitique y apoye a los nifios y a las nifias que tienen alguna dificultad en este
procedimiento. A

PN

Actividad 10: Salta mi Conejito saltarin
oo
Proporcionar a cada nifio y nifia la siguiente ldmina, 82 ,
la observan y comentan en pareja el contenido. .-#3 o
Seguidamente cada quien completa la serie numérica, ‘o & -
escribiendo los numerales que hagan falta para ayudar Te el e e---
al conejo a encontrar la zanahoria. Habiendo colocado los
numerales que hagan falta, pintar el dibujo y platicar en pareja sobre los
siguientes aspectos: 2Qué numerales escribieron? 2Después del 10 qué numeral
escribieron? ¢Antes del 3 qué numeral escribieron? 2En qué numeral inicié el
recorrido el Conejito saltarin? 2Cudntos saltos dié para llegar a la zanahoria?
Colocar en exposicién los trabajos elaborados por los nifios y las nifias (en la
pared o bien en un lazo o pita, simulando el tendedero).

o

Elaboraremos con los nifios y con las nifias una recta numérica con papel manila,
de la siguiente manera:

0 1 2 3 4 5 o) 7 8 C
¢ | | | | | | | | >

Esta recta numérica servird para reafirmar en el alumnado la numeracién vista
con anterioridad.Se utilizard para realizar ejercicios de “antecesor” (numeral que
estd antes de) y “sucesor” (numeral que esta después de).

Realice las siguientes preguntas para que nifios y nifas observen y descubran qué
numeral va antes y después: para antecesor, 2Qué numeral va antes de 22 Para
sucesor, ¢Qué numeral va después de 52

Repita varios ejercicios con esta recta numérica. Posteriormente eleve el nivel de
dificultad dentro de otra recta numérica, en donde no aparecen algunos numerales,
para que el nifio o la nifa tengan la oportunidad de colocar y completar con el
numeral correcto. Para este caso se utilizardn tarjetitas con varios numerales para
que ninas y nifnos identifiquen y coloquen el numeral correcto.

0 1 3 4 6 7 8

P »
»

T I I I I I I I I

Le sugerimos que realice varios ejercicios, comenzando por lo mds simple para
llegar a lo més complejo. Observe el trabajo que cada grupo realiza.
Lleve a cabo ofros ejercicios con los mismos nifios y nifas. Por ejemplo, utilizando
la edad, estatura, sexo.
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Puede
traducirse la
historia al
idioma
maya.

g , @E%f,“

Actividad 11: Los simbolos de la numeracién maya

Cuentan que hace muchos afios los nifios y las nifias mayas relacionaron las
partes de su cuerpo con los ndmeros, utilizando las manos, dedos, brazos y piernas.
Por esa razén en muchos idiomas indigenas en la actualidad se dice Juwindg,
Windg, o alguna otra expresién equivalente.

Descubrieron que el numeral cero tiene la forma de un pufio cerrado: es el inicio
de conteo “cero”.

También descubrieron que el numeral cinco que encierra cinco unidades tiene la
forma de un brazo (conteo completo de cinco dedos de una mano) o de los pies.
Si contamos los dedos, dicen los nifios y nifias mayas, tenemos en total veinte
dedos, tenemos cuatro extremidades (dos brazos y dos piernas...) por lo tanto un
nifio o nifa esta formada o formado mateméticamente.

Pida a los nifios y nifias que comenten la historia y verifiquen el contenido
asocidndolo con las partes del cuerpo que se menciona.

Utilice la herramienta “Mi matematica Maya” (Herramienta Pedagdgica 3: Mi
matemdtica maya, bloque 2 ). Ademds de la herramienta anterior se puede utilizar
el “Tendedero de numerales Mayas”, que se complementard de acuerdo al contexto
cultural, étnico y linguistico.

El uso del tendedero esta relacionado a las siguientes acciones:
Leer y escribir los numerales mayas utilizando el idioma espariol e idiomas indigenas.
Ordenar los numerales mayas en forma ascendente y descendente, segin el caso
lo amerite. Relacionar un numeral con cantidades de objetos.
Pronunciar segun el contexto étnico y lingUistico los numerales maya en idiomas
propios de la regién; aprovechando para incluir también la pronunciacién en
idioma maya de los nimeros ordinales del 1 al 10.

Le sugerimos que elabore los numerales mayas con recursos propios de la
comunidad.

Fomente en los nifios o las nifias que hablen un idioma maya, que se expresen
con confianza y que orienten la pronunciacién de los nimeros (por ejemplo: jun
=1, ka'ib" = 2, oxib’” = 3, etc.). Desarrolle actividades en donde se puedan ver
o descubrir numeracién maya (ejemplo: billetes, libros, periédicos, almanaques,
etc.)

Enfatice la importancia de numerales como la barra (cinco) que significa cinco
puntos, o cinco puntos lo cambiamos por una barra, el cambio que se realiza es
fundamental el procedimiento es lo mismo para dos y tres barras.
Aproveche la escritura de los numerales mayas para la utilizacion de los numerales
ordinales en idiomas mayas, es decir, como se dice primero, segundo, tercero
hasta décimo en idioma indigena. Aplique el concepto de numerales y ordinales
con las nifas y los nifios en actividdes cotidianas en la escuela, para todas estas
actividades, es conveniente el uso del idioma indigena.
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Actividaad 12: Adicién

Las estudiantes y los estudiantes se organizan en grupos mixtos de 9 (podrdn haber
tantos grupos de 9 como nifios y nifias hayan en el grado). Cada grupo se ordena
en fila todos deberdn tener un lépiz de tamafo regular en la boca y cada grupo
debe de tener 10 rueditas elaboradas de papel. Todos y todas deberdn estar
atentos para recibir de un compafero o compafera la ruedita de papel con su
ldpiz y pasarlo de la misma manera a su compafiero o compafera que le
sigue.Todos los grupos deben de iniciar al mismo tiempo a una senal del maestro
o maestra, el grupo que logra pasar la mayor cantidad de rueditas de papel hasta
el ¢ltimo nifo o nifa en dos minutos, es el que gana el juego.

Cada grupo contard el nimero de rueditas que lograron pasar durante los dos
minutos y lo escribird en una hoja de papel. Luego, entre todos los grupos juntardn
la cantidad de rueditas que lograron pasar para obtener el total. Las nifas y los
nifios se organizan en grupos de cuatro o cinco para realizar la siguiente actividad:
Cada miembro del grupo aportard cierta cantidad de objetos (por ejemplo, tapitas)
para formar un conjunto de 8 elementos (8 tapitas). Luego, cada miembro del
grupo debe mencionar cuéntos objetos aporté para formar este conjunto. Un
representante de cada grupo expondrd a la clase la cantidad de objetos que
aporté cada integrante para formar el conjunto de 8 elementos. Las nifas y los
nifios identifican y forman el simbolo de la suma y el signo igual con dos palillos
o con dos ldpices, luego lo dibujardn en su cuaderno. Comentan por qué creen
que ese es el simbolo de la adicién.

Utilizando numerales, las nifias y los nifios resuelven operaciones de adicién en
forma vertical agrupando vy sin reagrupar, por ejemplo:

13 10 25
+24 _+20 +50

Realizan operaciones de adicién en forma horizontal ejemplo:

12 + 4 = 19 + 19 = 18 + 2 =36 15+?2=15

Actividaad 13: Yo tenia 10 perritos (sustraccién)

Los nifios y nifias participan cantando la siguiente cancién:

Yo tenfa diez perritos, yo tenia diez perritos
uno se cayd en la nieve, no me quedan mds que nueve, nueve, nueve.
De los nueve que tenia (bis)uno se comié un bizcocho y no
me quedan mds que ocho, ocho, ocho.
De los ocho que tenia (bis) uno se comié un mollete y no
me quedan mds que siete, siete, siete.
De los siete que yo tenia (bis), uno se llevd Moisés y no
me quedan mds que seis, seis, seis
De los seis que yo tenia (bis) uno se murié de un brinco y no
me quedan mds que cinco, cinco, cinco.
De los cinco que tenia (bis) uno se llevé el gato y no
me quedon mds que , cuatro, cuatro.
De los cuatro que tenia (bis) uno se llevé Inés no

me quedan mds que tres, tres, tres.

De los tres que yo tenia (bis) uno se murié de tos, no
me quedan mds que dos, dos, dos.

De los dos que yo tenia (bis) uno se llevé don Bruno
No me quedan mds uno, uno, uno.

El perrito que quedaba (bis) se comié una empanada y no
me queda nada, nada, nada.
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Los nifios y las nifias analizan el canto e indican con sus dedos la cantidad de
perritos que se mencionan. Explican qué deberian hacer para cuidar a los perritos
y ofros animales que conocen.

Las nifias y los nifios identifican y forman el simbolo de la resta y el signo igual
con dos palillos o con dos lapices, luego lo dibujardn en su cuaderno. Comentan
por qué creen que ese es el simbolo de la sustraccién.

Utilizando numerales, las y los nifios resuelven operaciones de sustraccién en
forma vertical reagrupando y sin reagrupar, ejemplo:

12 14 25
-2 =12 -5

Realizan operaciones de sustracciéon en forma horizontal, ejemplo:
19 - 4 = 26 - 13 = 25 -?2 =11

Le sugerimos que haga uso de la herramienta “Agrupo, resto y compruebo”
(Herramienta Pedagdgica 4: Agrupo, resto y compruebo, bloque 2 ) para ejercitar
lo adicién y la sustracciéon. Ademds, para que el aprendizaje sea dindmico y
cooperativo se sugiere utilizar las herramientas siguientes: El cincho sumador, el
gusano sustractivo, el gusanito mds y menos.

Actividad 14: Lo partes en partes

Entregue a los nifios y las niflas una hoja de papel bond tamario carta (reciclada)
o bien una hoja de periédico, para realizar lo siguiente:

Pregunte a los nifios y niflas 2que tienen en la mano? (una hoja, un pedazo de
papel u otra expresién). Solicite que partan el papel que tiene en sus manos en
DOS PARTES (note que se les esta pidiendo partir en dos partes sin decirles partes
iguales.) Cada nifia o nifio observard lo que realizaron los otros comparfieros y
companeras para ver como hicieron la particion (probablemente existan muchas
formas de particién).

Algunos nifios y nifas expresan cémo lo hicieron y qué observaron de las otras
companeras y compaferos. Lo importante en este caso es que el término partir
no esta todavia ligado a partes iguales, se hard mdés adelante, pero en primer
lugar se debe pasar por esta experiencia. Pregunte: ¢Qué cosas han partido en
su casa? 2Cémo lo hicieron? 2Con qué lo hicieron?

Seguidamente, se les puede proporcionar ofra hoja de papel, para que realicen
otfra particién, pero con la condicién de que sea en PARTES IGUALES. Pregunteles
cémo lo hard y por qué lo hardn asi. Observe que todos los nifios y todas las
nifas realicen la particién segin la condicién expresada. Luego, se pedird que
comparen las dos partes de la unidad y que expresen qué observan.

Posteriormente, se pedird una fruta (preferentemente una manzana, naranja o
bien una fruta propia de la comunidad que sea redonda o similar)
Se pedird que partan la fruta en partes iguales, que observen lo que hicieron y
comenten con sus compafieras y compaferos su experiencia. Se preguntard: 2En
cudntas partes se partié la fruta (la unidad)2 (2) ¢Cémo se llama a una de las
dos partes? (la mitad dirdn los nifios) 2Cudntas mitades tienen? (dos). En este
momento se les explicard que a efectos de escritura a cada una de estas dos
partes se las llamard “un medio” o “uno de dos partes” (1/2). En primer lugar
se escribird con letras “un medio” y luego se hard con nimeros “1/2".

Acto seguido el nifio o la nifia dibujard un cuadrado y lo dividird en dos partes
iguales, en una de las partes se colocard “1/2” como representacién de la
particién hecha.




Dependiendo del contexto lingiistico y étnico, se pedird a los nifios y a las nifas
que digan cémo se expresa en su idioma materno “un medio” y qué representa
para ellas y ellos esta accién (por ejemplo: mij = mitad, en idioma Mam, nik’qj
= mitad en idioma Achi, etc.)

Le sugerimos que insista en que una hoja que se divide en 2 mitades iguales es
siempre la misma hoja, es decir, una unidad esta compuesto por dos mitades ®
y *. Observe si las nifias y los nifos comprendieron el proceso, antes de llegar
a la representacién de los dos medios como una unidad (2/2 = 1).
De preferencia utilice cuadernos cuadriculados, para facilitar la comprensién
(simbdlica y grafica) de la fraccién. Utilizace vocabulario bdsico: nimero, numeral,
notacién, nimeros naturales, nGmeros ordinales, nimeros fraccionarios, numerador,
denominador, un medio, un cuarto, suma, resta, antecesor y sucesor.

Actividad 15: Los numerales

El o la docente formard grupos de 3 nifios y nifias , en cada grupo elegirdn a
alguien que coordine.

El o la docente escribird nombres de grupos en papelitos (segin el aprendizaje
de grafias o silabas de letras ya conocidas), los cuales sorteard.

El o la docente oralmente dird los numerales que formarén con la herramienta
pedagdgica “el gusanito mdgico”, por ejemplo, solicitard que formen los numerales:

3,8,15,26,31,46,50, 66,72,84, 93y 99.

El o la docente, escribird en el pizarrén o en un papeldgrafo los nombres de cada
grupo e iré anotando con una X el puesto en el que cada grupo logra terminar
cada una de las tareas: primero, segundo, tercero, cuarto, quinto, sexto, séptimo,
octavo, noveno y décimo, por ejemplo:

Seguidamente, se solicita a los grupos que mencionen cudntas veces fueron
primero, segundo, tercero, etc.

Pidales que recuerden cuatro numerales que se les pidié que hicieran y que los
escriban en su cuaderno.

Cada grupo escribird por lo menos 2 nimeros que hayan formado mas rapido y
lo sumardn para obtener un total.

Usted, a través de una dindmica, formard grupos de 4 participantes.
Quienes integran cada grupo, tomarén una hoja de su cuaderno y la doblardn en
2 partes iguales, luego, repasardn con lapiz la sefal del doblez. El o la docente
solicitard que escriban en una parte (cualquiera de las 2) palabras que ya conocen,
luego escribirdn la cantidad de letras que escribieron; por ejemplo:

Mi mamé
Mi papé
Pipa

M
Pala.
18

bloque 2 - p4gina 117




Le preguntamos a cada grupo: ¢Cudntas letras escribieron en total? ¢Cudntas partes
de la hoja usaron?¢ 2Cudntas no usaron?

El o la docente les dird que usaron 1 de 2 partes. Pida a nifias y niflos que coloreen
la parte usada y que escriban en la otra parte de la hoja palabras que ya conocen,
(pero que no se repitan las que ya escribieron en la primera parte) luego escribirdn
la cantidad de letras que escribieron, como lo hicieron en la ocasién anterior. Y
siga una dindmica de preguntas y respuestas similar.

Observe la participacién de todos los nifios y nifas y pidales que escribirdn en un
papelégrafo las palabras matematicas que utilizaron en estas actividades, buscardn
un titulo apropiado y lo pegardn en la pared de la clase.

Le sugerimos que para que los nifios y niflas generen un aprendizaje sélido y
significativo les inste a que formen numerales con la sopa de numeros.
El juego de “la loterfa de nGmeros” es fundamental.

Evaluacion

Luego de trabajar los contenidos propuestos para el logro de la competencia a
través de las actividades sugeridas y aquellas disefadas por usted, deberd llevar a
cabo la evaluaciéon, para comprobar si todas las nifias y todos los nifios lograron
alcanzar la competencia. Recordemos que la competencia nimero 2 dice: “Utiliza
conocimientos y experiencias de aritmética bdsica en la interaccién con su entorno
familiar.”, le hacemos la siguiente propuesta de indicadores de logro:

() a

Cuenta objetos de su entorno y expresa las cantidades con un numeral

Ordena series numéricas utilizando: mayor que, menor que, igual a.

bloque 2: Tejiendo relaciones

Escribe numerales en seriesde 2 en 2, de 3en 3,de5en 5.

Ubica numeros en la recta numérica hasta el 99.

Lee y escribe numerales mayas hasta 20.

Ordena nimeros mayas en forma ascendente y descendente

Identifica el sucesor y antecesor de un nUmero en una recta numérica.

Determina el valor relativo y absoluto de un nimero de acuerdo a la posicién que
ocupa.

Elabora listas indicando el orden de los elementos de primero al décimo.

Efectia sumas y restas de nGmeros naturales cuyos totales son iguales a o menores
que 100 sin transformacién de unidades (“sin llevar”).

indicadores de logro

Resuelve problemas utilizando la suma y la resta.

/lAnolizo ||c1s diferentes soluciones para un problema y selecciona la operacién que
o resuelve.

Compara una parte con la unidad.
Escribe la fraccién que corresponde a la parte sombreada de una figura.,

Utiliza con propiedad el vocabulario bésico.

\_/ _
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Para medir el alcance de los indicadores de logro y comprobar cémo se ha llegado
a la competencia puede llevar a cabo diferentes tipos de evaluacién con distintos
instrumentos. Por ejemplo puede poner en préctica la autoevaluacién con un
ejercicio como el que se describe:

Las y los estudiantes se formardn en 5 grupos heterogeneos (cada grupo deberd
tener una cantidad similar de estudiantes, grupos de dos, grupos de tres, grupos
de cuatro segin la cantidad total de nifos y nifias que haya en el grado).

Utilizando un papelégrafo escribird cada grupo lo que a continuacién se le pide:

o En <|e| primer grupo, los nifios y nifas escribirdn todos los numerales del
0 al 20.
El segundo grupo escribird los numerales del 21 al 40.
El tercer grupo escribiré del 41 al 60.
El cuarto grupo escribird del 61 al 80.
El quinto grupo escribiré del 81 al 99.
Cada grupo escribird la tarea respectiva en un papeldgrafo.
Cada uno de los grupos pega su trabajo en la pared siguiendo el orden
de los numerales del 0 al 99.

Por otro lado, puede realizar pruebas objetivas elaboradas por usted, puede
seleccionar junto con sus estudiantes diversos trabajos para integrar un portafolio
para el nifio o la nifa, y puede elaborar un mapa conceptual para que los nifos
y nifias lo completen.

Finalmente, puede formar grupos de 5 nifias y nifios para que resuelvan problemas
que usted redacte, no olvide que los problemas tienen que estar relacionados con
el contexto y actividades cotidianas del alumnado y escritos con un lenguaije
sencillo y con vocabulario que sus nifias y nifos manejen, de otra forma no los
entenderdn.

En este bloque manejaremos problemas simples, que impliquen adicién y sustracién,
como el que sigue:

La mamd de Lola tiene 3 canastos y compra 2 canastos mds. 2Cudntos canastos
tiene la mamd de Lola? Seguidamente en grupo lo resolverdn formalmente
(utilizando papel y lapiz). Aumente el nivel de dificultad segin el aprendizaje de
los nifios y las nifas, tomando en cuenta que los problemas deben estar
relacionados con las actividades de su vida cotidiana.
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Herramienia
Pedugég'cu |

El gusanito magico

bloque 2: Tejiendo relaciones

2Cudl es el objetivo?

Estimular en el nifio o nifa el aprendizaje de las letras y sus respectivos sonidos

de manera activa e interactiva a través de la utilizacion del instrumento “El Gusanito
o u

mégico".

2Cémo se prepara elinstrumento?

Conseguir olotes,

Cortarlos en pedazos de 2 o 3 cm de largo cada trocito.

Conseguir dos pedazos de alambre: uno de 70 centimetros y otro de 30.
Introducir el alambre de 70 cm en el centro de 20 trocitos de olotes e introducir
Trocitos de olote en el alambre de 30 cm.

Si es posible pintarlo de diferentes colores.

2Cémo se utiliza la herramienta?

Con el gusanito mdgico se pueden:

Formar letras, palabras, frases y oraciones

Formar figuras geométricas

Figuras de animales

NuUmeros y cantidades etc.

2Cémo se aplica?

Su aplicacién es en trabajos de equipo.

2Qué recursos se necesitan?

Olote, alambre, alicate y Martillo
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Herramienta
Pedagogica 2

Inicie la actividad preguntando a las y los alumnos: éles gusta jugar? 2Qué juegos
conocen? Tome uno de los juegos como referencia y pregunte: 2Cémo se juega?
¢Cudntos nifos y nifas se necesitan para realizar este juego?
Seguidamente, pregunte: ¢Conocen un banco? 2En dénde han visto un banco?
¢Para qué sirve un banco? ¢Conocen el Juego del "Banco"¢ ¢Cémo creen que es
este juego?

Ahora indique: Vamos a jugar el juego que se llama "El Banco". Para ello, debe
organizar grupos de 4 o 5 participantes; cada participante debe dibujar en su
hoja (toda la hoja) el siguiente formato:

( Semilla Semilla Semilla Semilla ]

amarilla roja blanca negra

o
o
[
@)
+—
O
£
-y
O
——

Se explica a todos los grupos que van a jugar al "Banco", donde se hardn
cambios de semillas. Para eso deben tener las semillas y el o los dados en un
lugar adecuado. Se elige a una o un participante para que haga el papel de
banquera o banquero, quien serd la persona encargada de vigilar si los
cambios que se hacen en el banco son correctos y para que se respeten las
reglas de juego, esta o este participante puede también participar en el juego.
A continuacién, se establecen las normas de juego, que deberdn ser respetadas
por los y las participantes:

Ve

Participacién por turnos.
Colocar las semillas sobre la mesa. 16 dados (2 por grupo
Determinar el cambio respectivo (2x1, 3x....) de 4 o 5 integrantes)
Cada integrante del grupo utiliza el formato nro. 1, Semillas (4 colores, 4
elaborado con anticipacién libras de cada color))
Se coloca una semilla de cada color en la primera Obijetos pequedos (4
fila segun el color correspondiente a cada casilla colores)

(ver formato nro. 1). Hoja de papel bond
Lépiz y regla

Materiales necesarios:

Se establecen turnos: a quién le toca tirar el dado de primero, a quién de
segundo, y asf sucesivamente hasta que todos los y las integrantes del grupo
hayan participado.
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Inicia el juego y la dindmica es la siguiente:

o Se comienza con un cambio del dia de 2x]1

o Quien tiene el primer turno, lanza el dado. Si el dado le muestra uno, por
ejemplo, coloca una semilla de color negro en la primera columna, debajo
de la linea de horizontal (este o esta estudiante ain no puede hacer ningun
cambio porque no tiene dos semillas acumuladas).

o Le toca al o a la siguiente estudiante el segundo turno: tira el dado vy si
le sale dos, coloca dos semillas en la primera columna, este o esta estudiante
deberd decirle al banquero o a la banquera que haga el cambio y le dé
una semilla color blanco; devolviéndole las dos semillas de color negro y
recibiéndo la semilla blanca que coloca en la segunda columna, debajo
de la linea horizontal; la situacién o juego de este o esta estudiante seria:
una semilla blanca en la segunda columna y ninguna semilla en la primera
columna.

o Le toca el turno al o la siguiente estudiante: tira el dado y si éste le indica
3, coloca las tres semillas en la primera columna, pero le dice al banquero
o a la banquera que cambia dos semillas color negro por una semilla
blanca; recibe la semilla blanca y la coloca en la segunda columna; su
juego seria una semilla color blanco en la segunda columna y una semilla
negra en la primera columna.

o Le toca el turno al o la siguiente estudiante: tira el dado y si éste indica
5, coloca las 5 semillas negras en la primera columna; le pide al banquero
o a la banquera que cambie una semilla blanca por cada dos semillas
negras. El juego de este o esta estudiante seria dos semillas blancas en la
segunda columna y una semilla negra en la primera columna. Sin embargo
se da cuenta que ya tiene dos semillas blancas, le pide al banquero que
le cambie las dos semillas blancas por una semilla roja que ubicard en la
tercera columna. Asf en total tendrd una semilla negra en la primera
columna, ninguna semilla blanca en la segunda y una semilla roja en la
tercera.

o Le toca el turno al o la siguiente estudiante: tira su dado y hace el mismo
procedimiento que los o las anteriores; coloca la cantidad de semillas en
la primera columna tal como le indicaria el dado; cambia cada dos semillas
negras por uno de color blanco.

o El grupo de estudiantes vuelve a tener su segundo turno; el procedimiento
es el mismo, empieza por la primera columna, sigue con la segunda. El
o la estudiante que logre llegar a la Gltima columna gana el juego.

Siga el juego aplicando diferentes tipos de cambio: 5x1, 8x1, hasta llegar al 10x1.
Tenga en cuenta la importacia del tipo de cambio 10x1, ya que:

o Es a partir de este procedimiento que se puede comprender, cémo y por
qué el numeral 10 se compone de dos digitos.

o Se comprende el verdadero sentido del sistema decimal (base 10).

o Se comprende la relacién entre una determinada cantidad asociada a un

ndmero y numeral.
Algunas consideraciones para el docente:
o Es importante reconocer que el nifio y la nifia ya han tenido experiencias

de tipos de cambio, por ejemplo cuando van a la tienda, cuando cambian
sus cincos (canicas)

o) Lo primordial en este caso es comprender qué esta pasando en el tipo de
cambio (por ejemplo: por qué el 2 x 1)

o Estimar que el juego “El Banco” es un proceso que se fiene que desarrollar
paulatinamente, comenzando con lo més facil (el cambio de 2 x 1).

o Es necesario realizar varias veces esta experiencia del cambio para que

se comprenda bien el proceso.



Herramienta
Pedagogica 3

Mi matematica maya

2Qué es?

Es una serie de ejercicios que desarrolla el pensamiento l6gico matematico de los
nifos y nifas, constituye un proceso gradual del aprendizaje de los nGmeros mayas.
Bdasicamente la herramienta constituye una asociacién entre la cantidad y los
numerales.

2Para qué sirve?

o Permite a cada estudiante identificar cantidades mayores y menores.
o Establece un desarrollo del aprendizaje numérico en forma ordenada y
secuencial.
Permite el uso delo numerales asociados a cantidades que el propio
estudiante construye.

Enfatiza la importancia de la comprensién numérica tanto en su forma
conceptual como en su representacién gréfica.

Favorece el desarrollo de destrezas de ordenacién de los numerales en
series de mayor a menor y viceversa.

Permite el trabajo en equipo, fomentando la cooperacién y solidaridad.
Despierta el interés de las estudiantes y los estudiantes por el aprendizaje
de la matemdtica.

Permite el desarrollo del jugar-aprendiendo propio de las edades de los
alumnos y alumnas de este grado.

2Cémo se desarrolla?

o Se organiza al alumnado en grupos mixtos de cuatro o cinco elementos,
cada grupo debe tener consigo los materiales necesarios para el
aprendizaje de la matemdtica maya.

Se promueve la participacién de todo el grupo, por medio de preguntas
a cerca de los mayas. Responden entre otras preguntas, lo que saben,
piensan de los mayas, como conocimientos previos.

En cada grupo, todas y todos sus integrantes anotardn los numerales
mayas en tarjetas de 5 x 5 centimetros, si alguien no pudiera realizar esta
actividad, el o la docente lo hard por ella o por él.

Por medio de indicaciones previas, las y los estudiantes formardn un circulo

u 6valo con pita, lana o dibujado en una hoja de papel donde colocarén
diferente cantidad de objetos.
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o Cada cantidad de objeto formado en el circulo u 6valo, serd asociado
con el numeral maya correspondiente, en principio material concreto luego
en la forma gréfica.

o La actividad continda de manera que las y los estudiantes coloquen la
cantidad de objetos que un numeral maya escogido al azar, lo indique.
Las y los estudiantes ordenan de mayor a menor y viceversa los numerales
mayas de 0 a 19. Realizan la misma actividad con numerales de 5 a 15

por ejemplo.

o En cada caso, es conveniente que el o la docente utilice el idioma materno
de los y las estudiantes para poder realizar la actividad sin mayores
dificultades.

o Asimismo, las y los estudiantes identifican el antecesor y sucesor de un

numeral maya cualquiera, esto es en forma gréfica.

o) Para que la actividad no resulte mondtona, en esta misma herramienta
se propone un sencillo juego que se realizard entre parejas de estudiantes.

o El juego que se propone, permite el desarrollo del pensamiento légico
ademds de poner en prdctica la formacién de valores y el desarrollo de
habilidades de escuchar (seguir instrucciones).

o Las y los estudiantes, expresan sus puntos de vista relacionados con el
juego y con la actividad en general.

o Finalmente, comente con los alumnos y alumnas el valor de un sistema
de numeracién propia de su cultura y motive a que cada persona es capaz
crear conocimientos que en el futuro serd de mucho valor.

o Para enriquecer mds el aprendizaje de los numerales mayas, es importante
que se realicen otfras actividades tal como lo que se propone con el conteo
de los dedos de las manos.

Materiales:

Obijetos propios de los nifios y las nifias que lleven consigo como: ldpices, lapiceros,
cuadernos, borrador, sacapuntas, etc.

Piedras pequefas o bolitas de papel.

Palillos de aproximadamente 4 centimetros.

Papelitos de cinco por cinco centimetros (aproximadamente), donde se anoten
numerales mayas del 0 al 19.

Pita o lana para formar circulos, en su defecto, hoja de papel bond y lapiz.




Herramienta
Pedagogica 4

Agrupo, resio y compruebo

2Qué es?

Es una herramienta que permite desarrollar actividades de agrupar y restar, a través
de la utilizacién de material concreto y semiconcreto.

2Para que sirve?

o Para generar motivacion por conocer lo desconocido, asociado a la
busqueda de respuestas ante preguntas especificas.

o Para facilitar la participacién de las nifas y los nifios en el desarrollo de
las actividades dentro y fuera del aula.

o Para motivar a los nifios y nifias que emitan opiniones con mayor confianza.

o Para asociar un hecho ante una o varias preguntas, que le permitirg al
nifio o la nifia buscar una serie de respuestas l6gicas segin la naturaleza
del casa.

o) Para desarrollar el pensamiento creativo y reflexivo en materia de andlisis

de situaciones y resolucién de problemas escolares y de la vida diaria.

o Para el desarrollo de procesos de andlisis o juicio critico ante situaciones
diversas, segin el nivel mental y cronolégico del nifio y la nifa.

o Para favorecer el desarrollo del calculo matemdtico y el razonamiento
l6gico a través de situaciones dadas en su aula, escuela, hogar y comunidad.

o Para generar motivacién por conocer lo desconocido asociado a la
busqueda de respuestas ante preguntas especificas.
2Cémo se desarrolla?

Establezca previamente el propésito para la utilizacién de la herramienta, segin
el drea o asignatura (¢Para qué va a utilizar la herramienta?).

Promueva la participacién de todos los nifios y las nifas, por medio de sus

experiencias y conocimientos individuales y colectivos, en la escuela y fuera de ella
(conocimientos previos).
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Organice su caja de materiales u objetos que le servirdn para reaiizar las diferentes
actividades. Puede ser que el o la docente ya haya organizado su rincén de
Matemdética o su caja Matemdtica.

Establezca un dialogo abierto y de confianza permanente entre usted y los nifios
y las nifas de su grado, asi corno entre ellos mismos.

Organice grupos mixtos de 3 integrantes (puede variar segun criterio de los nifios
y nifas y el docente -se sugiere no mds de 5 integrantes-.

Cada integrante elabora su formato en una hoja de papel carta u oficio. En cada
grupo debe existir en la mesa o en el piso, objetos manipulables de 2 colores.

Con los materiales concretos, jugar a las actividades de aumentar, agrupar, quitar
o disminuir, u ofras que permitan la utilizacién del formato y materiales concretos
previstos.

En cada actividad que se desarrolla, se sugiere que se hagan preguntas de reflexién,
andlisis y resolucién de situaciones de contexto para que los nifios y nifias puedan
emitir juicios valorativos adecuados a su nivel mental y cronolégico.

Estimular a los nifos y niflas para que elaboren sus propias preguntas de situaciones
relacionadas a su dmbito de accién.

Que los nifos y nifnas comenten el desarrollo del juego, sus aciertos y los obstéculos,
y cobmo encontraron solucién a los obstdculos.

Relacione las diferentes actividades a realizar con las fuentes bibliogrdficas (textos,
libros, revistas, y otros) existentes en el aula o escuela.

Oriente y motive a los nifios y las nifias en aspectos de orden, limpieza, trabajo
en grupo, respeto a las reglas de juego, responsabilidades, apoyo, y respeto a las
individualidades para que por medio de estas actividades se fomenten los valores.

Materiales:

Materiales concretos (objetos de 3 colores: piedras pequenias, palos pequefos,
tapitas, bolas pequenas de papel de china, semillas y otros).

3 juegos de numerales del O ol 9, de 3 centimetros de largo por 2 centimetros de
ancho.

Lépiz o lapicero.

Hojas de papel bond tamafo carta u oficio, con dos columnas
Recortes de periédico.

Tijeras.
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Medio Social y Natural

Competencia 3

Identifica los seres vivos y su relacién con el medio ambiente, cuidando a los de
su entorno inmediato.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Identificaciéon de las
diferencias y semejanzas
en: seres humanos, ani-
males, plantas.

Explicacién de las dife-
rencias entre animales
domésticos y salvajes de
su entorno.

Explicacién de las nece-
sidades bésicas de los
Seres Vivos.

Enumeracién de los cam-
bios que se producen en
animales y plantas.

Identificaciéon de las par-
tes de la planta.

|dentificacién de las rela-
ciones y beneficios entre
ser humano, animales y
plantas.

e

Declarativos

Factores biéticos: ser hu-
mano, animales y plantas.

Necesidades bdsicas de los
seres vivos

Relaciones entre el ser
humano, los animales y las
plantas.

Actitudinales

Valoracién como ser hu-
mano del rol que desem-
pefa en relacién con otros
seres vivos y el ambiente
que le rodea.

Explica y valora el proceso
de envejecimiento como
una etapa normal en la
vida.

Contribuye a romper tabues
y estereotipos sexuales.

Ejercita su derecho ciuda-
dano a recibir los beneficios
sociales que contribuyan a
elevar su calidad de vida.

Demostracién de interés
hacia el rescate, la protec-
cién y cuidado de animales
y plantas.

Reconoce la importancia y
los beneficios que propor-
cionan los animales y las
plantas.

Interactla con su medio
natural, social y cultural de
manera pacifica, respon-
sable y respetuosa de las
diferencias. )

Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia

nUmero 3

Actividad 1: La clasificacion

Realice con las nifias y nifias actividades de agrupamiento (primera etapa para la
clasificacion) de los objetos y personas que observan en el aula (color de los
zapatos, ojos, pelo, piel, entre otros). Una vez agrupados describen las caracteristicas
que los hacen iguales o diferentes y dibujen dos de caracteristicas iguales y dos
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Actividad 2: Una visita al Rincén ecolégico

Invite a los nifios y a las nifas a visitar el Rincén Ecolégico para que observen las
plantas y los animales. Guie la observacién por medio de preguntas generadoras
tales como: ¢Qué tiene esta planta? ¢Qué tiene este animal? ¢Qué tiene la planta
que no tiene el animal? 2Qué tiene el animal que no tiene la planta? &Y qué tienen
la planta y el animal en comdn? Procure que comenten las diferencias y semejanzas
entre una planta y un animal. Seguidamente, pidales que busquen recortes que
visualicen las diferencias y semejanzas presentdndolas en un cartel (diagrama de
Venn llJ otfro organizar gré%co) y que expongan en plenaria, el resultado del trabajo
grupal.

Actividad 3: El mévil de la fauna

Los nifios y las nifas recortan o dibujan varios animales partiendo de los conocidos
en su comunidad. Luego los agrupan en un mévil (puede ser la sercha de donde
cuelgan los recortes o dibujos de los diferentes tipos de animales) de acuerdo a
diversos criterios: los que benefician o dafan al ser humano, los que viven cerca
de él (domésticos) y los que viven en el campo, bosque, rfo, selva, montafia, mar...
(salvajes). Pidales aue escriban el nombre de cada uno de los animales.

Actividad 4: Los recursos naturales

Presente al alumnado tres ldminas: la primera muestra el planeta Tierra que esté
rodeado por una capa de oxigeno; la segunda muestra el agua y la tercera una
planicie de tierra. Solicite a alumnos y alumnas que expliquen verbalmente los
beneficios que les proporcionan a los seres vivos.

Evaluacion

Luego de trabajar los contenidos propuestos para el logro de la competencia por
medio de las actividades sugeridas y aquellas disefiadas por usted, deberd llevar
a cabo la evaluacién, para comprobar si nifias y nifios lograron alcanzar la
competencia. Recordemos que la competencia nimero 3 dice: Identifica los seres
vivos y su relacién con el medio ambiente, cuidando a los de su entorno inmediato.”,
le hacemos la siguiente propuesta de indicadores de logro:

\
|
J

Diferencia seres vivos de los no vivos por sus caracteristicas.
Diferencia entre animales domésticos y salvajes.

|dentifica las necesidades bdsicas de los seres vivos.

Identifica las partes de las plantas

Enumera los cambios que se producen en animales y plantas.

o4bo| ap saiopooIpu

Agrupa a los animales y las plantas de su entorno, segin criterios establecidos.

-
.

Por medio de las actividades presentadas el o la docente pretende que nifios y
nifias conozcan que los organismos vivos forman parte de su entorno, que necesitan,
al igual que los seres humanos, un lugar para vivir y que este lugar les sea respetado.
Como sugerencia para enriquecer?as actividades se recomienda realizar el dia
de la mascota (una planta o animal a su cuidado).
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Utiliza la curiosidad, la experiencia personal y los saberes de su comunidad como

método de aprendizaje.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Observacion espontdnea
de plantas, animales y
objetos de su entorno.

Observacién dirigida de:
plantas, animales vy
objetos, observar
caracteristicas segun
indicaciones previas.

Recopilacién de
informacion
relacionada con las
caracteristicas de su
medio natural y social
para proponer mejoras.

Recoleccién de mate-
riales de desecho uti-
lizdndolos en la ela-
boracién de materiales
de uso escolar y familiar.

Indagacién sobre las
caracteristicas de su
comunidad.

Explicacion de las
caracteristicas de los
cambios naturales vy
sociales que observa en
su entorno.

Declarativos

La observacion.

Cambios en la naturaleza:
deforestacién, forestacion,
reforestacién y otros.

El reciclaje y la re-
utilizacién.

Caracteristicas de su medio
social y natural.

Actitudinales

Participacién espontdnea
y dirigida en el desarrollo
de las actividades de
observacion.

Presentacién de la
informacién que recolecta
de su medio social y natu-
ral, cumpliendo un orden
establecido.

Participa en la siste-
matizacién de los saberes
y conocimientos cientificos,
técnicos, filosdficos, cultu-
rales y artisticos propios de
los pueblos y culturas que
coexisten en el pafs.

Contribuye en la cons-
truccién de una conciencia
social de riesgo ante la
vulnerabilidad social y
natural.

Respeta la produccién
cultural de los distintos
pueblos y naciones sin
prejuicios ni discriminacion.

Acepta que como miembro
de una familia sus deci-
siones y comportamientos
influyen en las demds
personas y en su contexto
social.

Privilegia la equidad en el
desarrollo de sus acti-
vidades sociales.

Competencia 4




Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia
numero 4

Actividad 1: Veo, veo e imagino

Para estimular la observacién e imaginacién de los nifios y las nifias (herramienta
pedagdgica “Veo, veo e imagino”, (Herramienta Pedagdgica 3: Veo, veo e imagino,
bloque 1) presente en una ilustracién una actividad que se realiza en la comunidad
(dia de mercado, encuentros deportivos, personas trabajando, entre otros). Motive
a nifias y nifios para que individualmente comenten lo observado en la ilustracion
y respondan las preguntas generadoras como: 2Qué vieron2 2Qué estd sucediendo?
¢Qué podria suceder? Haga una reflexion acerca de las diferentes formas de ver
una misma situacién y el respeto que merecen las ofras apreciaciones.

Actividad 2: Un dia en la vida de....

Gufelos por preguntas generadoras y conversen acerca de las actividades cotidianas
que realizan siguiendo una secuencia, por ejemplo: primero se levantan, luego
se bafan y en seguida se visten. Dibujan estas u otras actividades en secuencia.

Actividad 3: La vida diaria de las nifas y los nifos

Comente con el alumnado lo més importante que hicieron fuera del horario escolar,
2Qué hicieron ayer?, ¢Qué han hecho hoy? y 2Qué hardn marana? Ordenen en
una secuencia temporal hechos o acciones de su vida diaria con fotos,dibujos o
recortes.

Actividad 4: La visién de si mismos, la visién de si mismas

Nifas y nifios comparten lo que podian hacer antes, cuando eran bebés, lo que
pueden hacer ahora y lo que podrén llegar a hacer cuando sean grandes.

Haga una reflexién acerca de las potencialidades que tiene cada nifia y cada
nifio, y de de todas las cosas que pueden llegar a hacer, independientemente de
su sexo. Ponga algunos ejemplos de las preferencias u oficios que ahora desempefian
las mujeres y que antes eran exclusivas de los hombres, y de oficios que hoy en
dia desempenan hombres y mujeres pero que antes solo lo hacian las mujeres.

Actividad 5: La historia de mi vida

Los nifios y nifias llevan a sus casas una ficha como la que se sugiere a continuacién
. La completan con la ayuda de su papd, de su mamd, otro familiar, persona
encargada o amistad. Hacen los dibujos y los llevan a la escuela, luego en grupos
mixtos los muestran y cuentan a sus compafieros y compaferas algunos cambios
que han tenido durante su vida. Posteriormente colocan la ficha en el Rincén de
Aprendizaije.
-

2En qué 2Qué edad ¢A qué ¢A que A  qu
fecha naci? tenfa cuan- edad cami- edad em- e d a

do me salié né por pri- pecé a co- ingresé a la
mi primer mera vez? mer sin escue-la?
diente? ayuda?

é
d
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Actividad 6: Entrevistemos a nuestras ancianas y a nuestros ancianos

Planifique y realice junto con el alumnado entrevistas a personas
adultas o ancianas de su comunidad para informarse acerca de
costumbres y caracteristicas de su nifiez: actividades que realizaban,
¢Cémo eran las calles2, 2Cémo eran los medios de transporte?,
¢Cudles eran los alimentos que mdés consumian?, ¢Cudles eran los
. juegos mds frecuentes?, éCémo era su vestuario? y 2Cémo eran las
= /. festividades de su comunidad? Posteriormente comparten lo aprendido
S 0 "y establecen comparaciones con la forma de vida actual.

>

V2

" WA AN
Actividad 7: El climatograma

Pida al alumnado que registre, diariamente, en el “Climatograma”, el estado del
tiempo vy las actividades a desarrollar, por medio de tarjetas que representen los
estados del tiempo (soleado, nublado, lluvioso) y las actividades colectivas que
realizardn durante el dia (limpieza, deporte, musica y canto, entre otros).

A£

Actividades

Y
oo

s b
4:2

]

Con el propésito de que los nifios y las nifias escriban las actividades que realizan
individualmente por la mafiana y por la tarde se les proporcionaré una hoja de
trabajo como la que se sugiere a continuacién:

Actividades que realizo durante la semana

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Por la mafana | Por la mafana @ Porla mafana = Por la manana | Por la mafana

Por la tarde Por la tarde Por la tarde Por la tarde Por la tarde

\.
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Evaluacién

Luego de trabajar los contenidos propuestos para el logro de la competencia por
medio de las actividades sugeridas y aquellas diseiadas por usted, deberd llevar a
cabo la evaluacién, para comprobar si nifias y nifos lograron alcanzar la competencia.
Recordemos que la competencia nimero 3 dice: “Utiliza la curiosidad, lo experiencia
personal y los saberes de su comunidad como método de aprendizaje.”, le hacemos
la siguiente propuesta de indicadores de logro:

N
4

Utiliza la observacién como medio de aprendizaije.
Recolecta informaciéon de su medio social y natural.

Describe oralmente caracteristicas de lo observado

0160 ap saioppoipul

-
\

Para establecer los aprendizajes puede llevar a cabo algunas de las actividades que
describimos a continuacién y que, al efectuar un registro de la observacién sobre las
mismas, pueden ser de gran utilidar para comprobar si nifias y nifios alcanzaron la
competencia, es decir, si son capaces de emplear la curiosidad y la experiencia
personal, asi como los saberes de la comunidad como una fuente de conocimiento
que puede ser muy valiosa en su aprendizaje y en la construccién de su proyecto
personal. Estas son las actividades que les sugerimos:

Dibujo de secuencias de actividades cotidianas.

llustracion de momentos importantes de su vida.

Elaboracién y manejo del climatograma.

Presentaciéon de la hoja de trabajo de actividades semanales.
Elaboracién de libros con dibujos, recortes, o fotografias de plantas, animales,
personas y objetos.

También puede llevar a cabo el proyecto de la herramienta "Mi escuela necesita"
(Herrramienta Pedagdgica 2: Mi escuela necesita, bloque 1) y evaluar con instrumentos
como la lista de cotejo cada una de las herramientas que se desarrollen.

Como deciamos anteriormente, es preciso que elabore un registro a partir de la
observacién de estas actividades para poder llevar a cabo la evaluacién, le sugerimos
que emplee escalas de valoraciéon vy listas de cotejo para la evaluaciéon de todos
aquellos rasgos que considera que debe lograr el alumnado, que no son mds que
los indicadores que arriba les sugerimos.

Ademds, no debe olvidar la importancia de realizar actividades de
autoevaluacién y coevaluacién.

Le sugerimos que a partir de estas actividades, espere que las nifias y
los nifos comprendan que el mundo en que viven no permanece estético,
que todas las actividades que realizan ocurren en el tiempo y que la
categoria “cambio” es la forma més real de percibir cémo transcurre
el tiempo. Aqui lo importante es el aprendizaje de ordenar secuencias,
utilizar nociones temporales como antes, ahora, después; mafana, tarde
y noche; invierno y verano asi como los dias de la semana. Estas nociones
se comprenden, en esta instancia en relacién con las experiencias y
los saberes de las nifias y los nifios.
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Glosario

Diagroma de Venn: Organizador gréfico circular, ovalado o cuadrado en donde
se encierran elementos de un conjunto y se establecen semejanzas y diferencias.

Climatograma: Grafica donde se registra el estado del tiempo (soleado, nublado,
y lluvioso).

Bibliografia para consulta

Ministerio de Educacién,

Idioma Espariol 1

Primer Grado de Primaria,

SERIE CAMINO A LA EXCELENCIA
Pags. 65.75.148

Ministerio de Educacién
Médulos de Aprendizaje
Primer Grado, Volumen 1
Unidad 1, Matemdticas
Pag. 33
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Formacion civdadana

C

en la vida escolar y familiar.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

|dentificacién del trato
entre nifas y ninos, maes-
tras y maestros, docente-
alumnado y madres vy
padres-hijas e hijos.

Expresion de opiniones
con relacién al trato dis-
criminativo de los adul-
tos hacia las nifas y
ninos.

Identificacién de sus
necesidades y el derecho
a ser tratado con igual-

dad y equidad.
Participacién en la
promocién de la

equidad, el respeto a los
Derechos Humanos y la
igualdad de
oportunidades para nifias

\__Yy ninos.

_/

N\

Declarativos

La equidad e igualdad en
las relaciones interper-
sonales.

/

-

Evidencia equidad y buen trato en sus relaciones interpersonales como nifa o nifio

Actitudinales

Participaciéon en eventos
diversos organizados en el
aula.

Participacién en comisiones
de trabajo y de apoyo en
el aula.

Interaccién con su medio
natural, social y cultural de
manera pacifica, respon-
sable y respetuosa de las
diferencias.

Participacién en actividades
socioeducativas, culturales,
recreativas, deportivas vy
productivas que dignifican
a nifas y nifos por igual.

Relacién solidaria y sin
discriminacién en la familia.

Competencia 2

J

Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia

nUumero 2

Actividad 1: Identifiquemos el trato entre las personas

Procure que el grupo comparta cémo les gusta que les traten sus compaferos y
companeras, sus docentes y las personas adultas de su familia. Que dibujen cémo
les gusta que los traten y las traten.
Comenten cémo son tratados nifios y nifias por las personas adultas. Reflexionen
sobre situaciones donde los mismos nifos y nifas tratan a ofros nifos y nifas. 2Qué
no te gusta que te hagan tus compaferas y compaferos?

Actividad 2: Analicemos las siguientes narraciones

No podemos porque somos menores
Hace unos dias se celebré la feria de mi Pueblo. En un salén comunal toda la gente
fue a comery a bailar. Pero a nosotros, no nos dejaron entrar, y nos informaron que
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¢Por qué se trata asf a los nifos y nifias?

2Eso es correcto? 2S¢ 2No? 2Por qué?

2Qué argumentos plantean para que no entren?

2Qué deberian hacer los nifios y las nifias en ese caso?

¢Tenemos los nifios y las nifias derecho a divertimos en las fiestas del pueblo?

El castigo de Juanito

Juanito le pegé a su hermana menor. Por eso, mamé lo castigd y le negé el
derecho a salir a jugar.

Juanito querfa ir a jugar fotbol, ya que es delantero del equipo.
No fué a jugar y su equipo perdié el partido. Y ahora los miembros del equipo
de futbol estan molestos con Juanito.

2Cémo deben los nifos tratar a sus hermanitos y hermanitas menores?
2Por qué Juanito y su hermana resuelven sus diferencias con violencia?
2Qué piensas del castigo que su mama dio a Juanito?

¢De qué otra forma se%ubiero solucionado todo?

Le sugerimos que frabaje esta actividad cuando se evidencian casos de maltrato
de unos nifios y nifas hacia otros. Estos son momentos claves, ya que propician
la reflexién. Por ello es importante desarrollar en el aula un ambiente propicio
para la autorreflexion y la expresién de opiniones en relaciéon con el trato
discriminativo a los nifios y nifas y ofras personas.

Actividad 3: Lectura de imdgenes

Presente imégenes tales como dibujos y recortes, donde se dan situaciones de trato
discriminativo a nifios y nifias. Pida a nifos y nifias que comenten sus inquietudes
sobre estas imégenes. Propicie lecturas “con paradas” de cuentos, leyendas,
fabulas, efc. donde se den situaciones de discriminacién.

Le sugerimos que emplee estudios de caso para tratar con nifias y nifios el tema
de la discriminacién. Esta herramienta consiste en comentar a nifos y nifas una
situacién de discriminacién. Luego se deja que comenten la situacién y critiquen
el hecho de discriminacion.

Por ejemplo, puede presentar la siguiente imagen a nifos y nifas:

Pregunte qué observan en la &
Ing 4

imagen. Indague sobre por qué
se da el acto de
discriminaciéon. Comente si
eso pasa en la vida
cotidiana, é¢Dénde? 2Por
qué pasa?¢ Pregunte por
qué se da discriminacién
entre personas de
diferentes  culturas.
2Porqué se discrimina a
los niros y a las nifias, a
las personas mayores, a
las mujeres y a las personas
discapacitadas¢ 2Qué
pueden hacer para evitar

o disminuir la
discriminacion?

Ahora continuemos con
la siguiente lectura: (con
paradas).

Equidad: es wun
principio ético -
filosético, que se
refiere a propiciar las
condiciones para que,
salvando y no
ignorando las
diferencias, todos y
todas se desarrollen.

Igualdad: derecho de
todas las personas a
tener wun trato
semejante. Nadie es
mds que otro u otra,
independientemente
de las diferencias de
edad, sexo, étnica,
clase, etc.

Discriminacién: es
toda distincién,
exclusién o
preferencia que se
hace de las personas,
basada en motivos de
raza, color, sexo,
religién, opinidn
politica, ascendencia
nacional u origen
social que tenga por
efecto disminuir o
anular al otro
desconociendo el
derecho natural a la
igualdad de trato, de
oportunidades, vy
equidad.
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Respeto: es un
sentimiento en el
que se manifiesta
consideracién a los
derechos y la
dignidad de las
personas
independientemente
del sexo, etnia,
edad, profesién, efc.

El negrito Camilén

Primera parada

Inicie haciendo preguntas de prediccién relacionadas con la historia.
2De qué creen que va tratar la historia? Haga otras preguntas. Inicie
la lectura:

Todas la mafanas, en la Escuela de San Agustin, llegaban nifios y nifias
contentos a estudiar, menos Camilo. Camilo es un nifo garifuna, al
que sus companeros le hacen bromas. Le llaman negrito Camilén.
Las nifas estaban jugando y Camilo queria jugar, pero nadie lo queria
en su equipo.

Segunda parada '
¢Por qué Camilo no llega contento a estudiar¢ 2Por qué no
quieren jugar con Camilo? 2Es correcto eso?

Un dia la maestra Virginia le pidié a Camilo que pasara al frente
a cantar. Otro nifo, llamado Pedro, dijo a todos en forma de
broma: “Hoy le tocé al negrito Camilén”. Rosa, una nifa
indigena, le llama la atencién a Pedro, demanddndole no
discriminar a quienes consideramos diferentes a nosotros.

Tercera parada

2Qué hubiera hecho usted como maestro o maestra?

¢Es correcto que Camilo se haya quedado callado? 2Debié protestar ante Pedro?
2Cudl debid ser el discurso de la maestra llamando la atencién a Pedro?
¢Cémo debe desenvolverse Camilo para afrontar esta situacién?@

Le sugerimos que haga reflexionar a las estudiantes y a los estudiantes sobre
situaciones de la vida cotidiana. Para que ellos mismos y ellas mismas propongan
formas para afrontar y superar esa discriminacién.

En ocasiones maestras y maestros propician la discriminaciéon al darle trato desigual
a nifos y nifas, a quienes se califica de buenos y malos estudiantes, efc. Es
importante, enfonces, reflexionar sobre nuestro trato con los nifios y las nifias. No
discriminemos, construyamos un ambiente de equidad, las estudiantes y los
estudiantes deben saber que todas las personas somos diferentes y tenemos el
derecho de ser tratadas atendiendo a nuestras diferencias y sin ningdn tipo de
discriminacion.

Actividad 4: Nuestras necesidades

En una lluvia de ideas identifique junto con su alumnado sus necesidades y el
derecho al trato igualitario y equitativo. Preginteles qué necesitan para vivir bien.
Que relacionen las necesidades planteadas con los derechos que se tienen y los
medios para lograr su realizacién. Luego, los nifios y las nifas representarén por
medio de mimicas las necesidades que tienen para vivir, sus compaferos y
companeras tratarén de adivinarle.

Solicite al alumado que dibuje los elementos que necesitan para vivir bien,
comentando quiénes aportan estos elementos.

¢Hay nifios o nifas en la comunidad que no tienen oportunidad de gozar de estos
beneficios? 2Qué sucede con sus necesidades? 2Cémo serd el futuro de estos
nifos y estas nifias?

Comenten los derechos presentes en el siguiente recuadro:
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Nifas y nifos tienen derecho a... Para qué Cémo lograrlo

...familia

...alimentacién

...salud

...recreaciéon

Actividad 5: La necesidad de cada quien

Lea a su alumnado el siguiente texto:Tres hijas se presentan con su madre. La
primera le dice que quiere ir a jugar futbol; la segunda le pide dinero para comprar
un cuaderno; la otra le pide permiso para llegar tarde porque quiere ir a una fiesta
de sus amistades. Ahora explique a las nifias y a los nifios que todas las personas
tenemos necesidades, y que unas son mds urgentes que ofras.

Por medio de mimica pregunte a sus alumnas y alumnos: 2Cémo representaria
cada necesidad? 2Qué es lo que desea cada quien? ¢Cémo actuaria la mamé
de las tres nifas?

Actividad 6: Lectura del poema Lejania

Analicen el contenido del poema. Comenten su contenido. Pida a sus alumnas y
alumnos lo siguiente: Cierren los ojitos. Diganme qué hacemos para que la “L”
de lejania se convierta en “C” de cercania. Expresen sus intereses y necesidades
para ser atendidas por las personas adultas.

Converse con su alumnado sobre los siguiente temas:

o) 2Qué saben las nifas y los nifios sobre la existencia de ofros nifios y ofras
nifas en condicién de pobreza?

o 2¢Qué opinién tienen de la pobreza?

o ¢Por qué algunas personas son indiferentes ante la misma?

o ¢Por qué otras se preocupan de la pobreza?

Le sugerimos que destaque la necesidad de que los padres y madres de familia
tengan un empleo y un salario justo para que tengan cémo apoyar al desarrollo
familiar sano: el derecho a la salud, a un ambiente sano, a la escuela, al alimento,
etc.

Actividad 7: Comentario de una gréfica
Presénte a sus alumnos y alumnas una grdfica donde se explican los derechos de

las nifias y los nifios. Ahora comenten los derechos de la nifiez presentes en el
siguiente recuadro:

Nifas y nifos tienen derecho a... Para qué | Cémo lograrlo

...tener un nombre

...tener una nacionalidad

...tener un trato especial como nifia o nifo

...la educacién

Pidales traer al dia siguiente una gréfica de un caso en la comunidad en donde
no se cumplen los derechos de los nifios y nifias antes indicados.

Lejania

En este pais tan
pequeno

todo queda
lejos:

la comida,

las letras,

la ropa.

Humberto
Akab’al
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dicadores de logro

n

Evaluacién

Luego de trabajar los contenidos propuestos para el logro de la competencia por
medio de las actividades sugeridas y aquellas disefiadas por usted, Jaeberé llevar
a cabo la evaluacién, para comprobar si nifias y nifios lograron alcanzar la
competencia. Recordemos que la competencia nimero 2 dice: “Evidencia equidad
y buen trato en sus relaciones interpersonales como nifa o nifio en la vida escolar
y familior.”, le hacemos la siguiente propuesta de indicadores de logro:

)

J

Participa con autonomia en actividades de apoyo en el aula.
Trata con equidad a nifas, nifos, maestras y maestros.

Se identifica con su familia y grupo étnico y cultural.

Interactia con su medio natural, social y cultural de manera pacifica, responsable
y respetuosa de las diferencias.

Reconoce el derecho de su grupo cultural y étnico de recibir un tratamiento social
y legal basado en la equidad y la justicia social.

Participa en actividades socioeducativas, culturales, recreativas, deportivas y
productivas que la o lo dignifican por igual.

Para el logro de la competencia nimero 2, en funcién de los indicadores de logro
arriba descritos, le proponemos las siguientes técnicas e instrumentos de evaluacién:

Orientar el trabajo hacia las vivencias y las actitudes de los nifios y de las nifas, asi
como a los contenidos procedimentales, mds que a los contenidos declarativos.

Construir pautas de observacién que permitan registrar las actitudes y expresiones
comunicativas.

Especificamente darle relevancia a dimensiones como las siguientes:
La calidad de los juegos, de la comunicaciéon y de las interacciones.
La voluntad para el trabajo individual y la cooperacién para el trabajo en grupo.
Las expresiones de honestidad, autonomia, pro socialidad, transparencia y tolerancia.
La valoracién de las culturas guatemaltecas .

El reconocimiento de derechos y obligaciones, y de los derechos especificos de nifios
y ninas y j6venes, de la mujer y de los pueblos indigenas.

El reconocimiento de los valores y practicas culturales de la familia, la comunidad y
del pafs.

El grado de aceptacién de las diferencias y de la diversidad cultural, de género,
lingUistica, étnica, racial y social.

La practica de normas de convivencia que garantizan la calidad de la vida cofidiana.
Capacidad comunicativa, para la infegracién de grupos, para el ejercicio del liderazgo
individual y grupal.

La critica, autocritica, creatividad, reflexion auténoma, como base para el desarrollo
del pensamiento reflexivo.

La voluntad para aprender y para desaprender.
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escolar del aula.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Identificacién de proble-
mas en el aula.

Priorizacién de problemas
identificados.

Identificacion de los
pasos para solucionar
problemas.

Planteamiento de opinio-
nes para la solucién de
problemas.

Propuesta de asignacién
de responsabilidades en
la solucién de problemas.

Investigacion sobre las
formas de solucién de
roblemas utilizados en
a familia.

Ordenamiento de los
saberes de las personas
adultas utilizados en la
solucién de problemas.

Aplicacién de los saberes
o consejos de los adultos
en la solucién de con-
flictos.

Declarativos
Solucién de problemas.

El valor del consejo de las
personas adultas.

Competencia 3

Comparte responsabilidades, deberes y obligaciones en la organizacién y gobierno

Actitudinales

Actuacién propositiva ante
conflictos de la vida coti-
diana.

Valoracién del conoci-
miento del otro y de la ofra
como forma de lograr la
convivencia y comunicacion
efectiva entre ambos.

Participacién en con-
memoraciones culturales y
sociales de su comunidad

Aplicacién de los consejos
en la resolucién de con-
flictos en la escuela y en la
familia.

Utilizacion del didlogo pa-
ra la solucién de problemas
expresando con libertad y
coherencia sus ideas, senti-
mientos y pensamientos.

Resuelve problemas vy
conflictos por medio del
didlogo.

Se comunica en forma
afectuosa para mantener
la armonia interpersonal e
intergeneracional.

Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia

numero 3

Actividad 1: Mejorando el ambiente del aula

Los nifios y nifias observan el aula e identifican qué cosas se pueden mejorar.
Proporcione una lista de cosas necesarias para lograrlo. Pueden hacerlo por medio
de una lluvia de ideas. iA todas y a todos nos interesa vivir en un lugar bonitoi
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PregUnteles qué ideas tienen para hacer de la escuela un lugar bonito.
Se organizan en gruioos mixtos de trabajo para realizar las actividades identificadas
en la evaluacién del aula. Ejemplo:

La maestra o el maestro comenta la necesidad de tener el aula organizada,
arreglada y bonita. ¢Qué se necesita para lograr que sea un ambiente agradable?
Reparta una tarjeta a cada nifio o nifia que contenga una de las siguientes figuras:
un reloj, una escoba, unas flores,un listén. Se retnen los nifios y nifas que tengan
las mismas figuras para formar las siguientes comisiones: La de adorno, la de
limpieza y la de control de asistencia. Con la participacién de todos y todas se
elaborard la funcién de cada comisién.

Le sugerimos que para que nifos y nifas expresen qué cosas quieren trabajar en
el aula, proporcione ejemplos con experiencias practicas de la funcién de estas
comisiones. Por ejemplo:

o Adornamos el aula para...
o Barremos el aula para...
o Cumplimos las normas del aula para...

Es importante fomentar que tanto nifos como nifias asuman tareas iguales (por
ejemplo, nifos y nifas barren), sin prejuicios por razén de sexo.

Actividad 2: SoAando un mundo mejor

Cierren sus ojos. Imaginen a los nifios y a las nifias cuyos derechos no se cumplen.
2¢Qué va a pasar con ellas y con ellos¢ 2Podria ser de otra manera? 2Qué hacer
para construfr un mundo mejor para los nifios y las nifias que no tienen una familia,
ni derecho a la educacién y a la salud?

Actividad 3: La convivencia en el aula

Solicite a los nifios y a las nifias que digan cémo desearian que fuera el aula y
cudles serfan las normas necesarias para convivir en armonia dentro del aula.
Los nifios y las nifias, en grupos mixtos, dibujan las normas del aula (una norma
por grupo). Luego la pegan en la pared para que todos y todas las recuerden.
Eiemplo: En funcién de las comisiones formadas, enumeramos y dibujamos lo que
haria cada comision.




Por ejemplo: Los y las miembros de la comisién de limpieza: barren antes la clase,
ubican las cosas en su lugar e informan cémo se usa el basurero.
Los y las de la comisién de asistencia, orientan a cada quien a registrar su asistencia
en la lista y a ser puntuales. La comisién de adorno, prepara cuadros y gréficas
para darle al aula un ambiente bonito.

Le sugerimos que haga la siguiente reflexién: 2Es correcto que las mismas nifas
y nifos hagan la limpieza todos los dias¢ 2Como organizarnos para resolver esta
inequidad?¢ Luego de platicarlo con todo el grupo, sugiera que todos y todas
realicen todas las actividades, en diferentes dias.

Lo importante es que las nifias y los nifios entiendan por qué se toman decisiones
diferentes de organizacién. Comente las decisiones y expliqueles por qué es
necesaria la equidad. Los grupos de trabajo, se organizardn en forma diferente,
para cada dia de la semana. Destaque y comente las palabras claves: equidad,
responsabilidad y solidaridad.

Le sugerimos que sea parte activa en el aula. Evite solamente dar recomendaciones
y normas. Practiquelas. Cuando las normas se construyen conjuntamente y de
manera participativa, los nifos y las nifas vigilardn porque se cumplan. Porque
las conocen y porque representan sus intereses propios. Las normas se desarrollan
a lo largo del proceso educativo, no pueden lograrse de inmediato.

El ambiente democrdtico en el aula es el que permite que los nifios y las nifas
aprendan a decidir, decidiendo. Para esto es necesaria la participacién organizada
de nifos y nifas. Los nifios y nifias escolares no son tan chiquitos como para
sustituirlos y tomar decisiones por ellos. PreocUpese porque hablen, comenten,
participen y decidan pero no los obligue a ello. Los nifios y nifias hablan de lo que
les gusta y en un clima de confianza.

Recuerde esto: a los nifios y a las nifias les agrada mucho que usted les respete,
y les fome en serio.

Evaluacién

Luego de trabajar los contenidos propuestos para el logro de la competencia a
través de las actividades sugeridas y aquellas disefiadas por usted, deberd llevar
a cabo la evaluacién, para comprobar si nifas y nifos lograron alcanzar la
competencia. Recordemos que la competencia nimero 3 dice: “Comparte
responsabilidades, deberes y obligaciones en la organizacién y gobierno escolar
del aula.”, le hacemos la siguiente propuesta de indicadores de logro:

)

Aplica en la solucién de problemas, los aportes, las opiniones y los consejos que
recibe.

Utiliza el didlogo para afrontar conflictos en el aula y en la escuela..

Expresa sus ideas y sentimientos con coherencia para la solucién de problemas.

tOJEOI ap sasopoaIpUl

L~

Para poner en prdctica una evaluaciéon para verificar el logro de la competencia nimero
3, en funcién de los indicadores de logro arriba descritos, le proponemos las siguientes
técnicas e instrumentos de evaluacién:
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Modalidades de técnicas de evaluacién:

Utilizando una lista de cotejo se observa las dramatizaciones, juego
de roles, presentaciones personales, etc.
Auto informes orales y escritos sobre experiencias personales
Escalas de valoracién con base en criterios de ordenamiento
cualitativo
# Sociodramas, dindmicas, simulacién de casos.
Representaciones escritas y mediante dibujos.
Ensayos sobre temas de relevancia comunitaria y nacional
Auto evaluacién de niveles de desempefo en conduccién de
procesos
Auto evaluacién de niveles desemperio en formas de afrontamiento
de situaciones y conflictos.
Tablas para registro de observacién

Glosario

Androcentrismo: es considerar al sexo masculino como el centro del universo,
como las medida de todas las cosas, de forma tal que en la sociedad se establece
una supremacia de los valores, necesidades, actitudes, visién, conocimiento y
experiencias asociadas a los hombres, en detrimento de los valores, habilidades,
actitudes, visién, conocimiento y experiencia que poseen o se le asigna a las
mujeres.

Autoridad: capacidad, socialmente otorgada a una persona o grupo por poseer
cualidades o tener ciertas caracteristicas para hacerse obedecer por ofras.

Discriminacion: es toda distincién, exclusién o preferencia que se hace de las
personas, basada en motivos de raza, color, sexo, religiéon, opinién politica,
ascendencia nacionales, origen social que tenga por efecto disminuir actores y
anular, la igualdad de oportunidades, de trato y equidad.

Discriminacién de género: restricciones, distinciones y exclusiones que se dirigen
a las personas por la condicién de ser hombre o mujer, afectando con ello a la
libertad, equidad e igualdad de los individuos. Relacién diferenciada entre hombres
y mujeres en la sociedad, los grupos y organizaciones sociales que de lugar a la
supremacia de lo masculino sobre lo femenino. Se refiere a toda distincién, exclusién
o restriccién basada en la construccién social y cultural que se hace de cada sexo.

Equidad: es un principio ético — filoséfico, que se refiere a la igualdad de acceso
al bienestar y al desarrollo por parte de individuos o grupos, mas alld de sus
diferencias. Dentro del desarrollo humano se refiere a la busqueda de la igualdad
de oportunidades, poder, voz y voto entre personas y colectividades, tomando
como base las consideraciones étnicas, culturales, lingUisticas y de género.

Etnia: grupos sociales que se identifican por tener una cultura comdn. La identidad
étnica es dindmica, puede fortalecerse o debilitarse. La identidad plena integra
dos elementos: es atribuida y asumida. La esencia de las identidades, no puede
reducirse al uso de un traje o un idioma. La etnia hace referencia a un origen
comuUn que plantean, un destino y un proyecto de comunidad o sociedad.
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Etnicidad: valores, normas y formas de comunicacién y practicas culturales que
distinguen a los miembros de un determinado grupo social de otro. Un grupo
étnico es aquel cuyos miembros tienen la conciencia de que comparten una
identidad cultural de si, diferente a la de los ofros grupos que le rodean. En casi
todas las sociedades las diferencias étnicas se encuentran asociadas a diferentes
grados de poder y de riqueza material.

Feminidad/Masculinidad: son las actitudes, valores y comportamiento que dentro
de una cultura son sefialadas como los indicadores o ideales para una mujer/un
hombre.

Etnocentrismo: inferpretacién discriminativa de las ideas y prdcticas de ofras culturas
a partir de la propia, calificdndolas de buenos o malos a partir de dicha posicién.
El etnocentrismo se asocia con el racismo.

Género: Creencias, actitudes, senfimientos, valores y comportamientos que
socialmente son asignadas a los individuos a partir de su sexo. Las caracteristicas
de género son construcciones socioculturales que varian a través de la historia y
se refieren a los rasgos psicolégicos y culturales que la sociedad atribuye a cada
persona, de acuerdo a lo que considera “masculino” o “femenino”. No se refiere
a los atributos fisicos en si, sino a los rasgos socialmente formados sobre la
masculinidad y la feminidad. Es el conjunto de caracteristicas sociales, culturales,
politicas, psicolégicas, juridicas, econémicas asignadas a las personas en forma
diferenciada, dependiendo de si se es hombre o se es mujer. Es importante distinguir
que existen interacciones y traslapes entre los roles de mujeres y hombres. Los
aspectos de género cambian y son diferentes de un pafs a ofro, de un grupo étnico
a otfro y en el tiempo.

ldentidad: imagen, identificacién o definicién individual o colectiva de “nosotros”

Caracteristicas que diferencian las personas o grupos. La identidad es asumida
y atribuida en tanto que es un elemento relacional.

lgualdad de oportunidades: capacidad de acceso al empleo, a los servicios de
educacién y salud, asf como a los beneficios de la ciencia y la tecnologia.

Interculturalidad: es el modelo de las interrelaciones que se dan entre personas,
grupos y Pueblos de diferentes culturas en un mismo espacio en el cual se reconoce
la Ji)versidod como el derecho a ser. La inferculturalidad es el respeto y valoracién
del modo de pensar, de ser y hacer, de las “otras personas”.

Libertad: derecho que tienen las personas de decidir sobre sus propias vidas y a
asumir la responsabilidad de sus actos y sus consecuencias. La libertad se consolida
con el desarrollo de la autonomia personal.

Racismo: forma de pensamiento que atribuye rasgos de superioridad o inferioridad
a una poblacién en base a ciertas caracteristicas heredadas. El racismo es una
forma especifica de prejuicios que se centran en las variaciones fisicas que hay
entre los pueblos. La raza se define como un grupo de personas con caracteristicas
biolégicas semejantes.

Solidaridad: es la conciencia y voluntad para desarrollar acciones de beneficio

en colectivo. Comunidad de intereses y responsabilidades. Actitud de adhesion
a la causa o empresa de otros.
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@

Competencia 2

Integra las diversas manifestaciones artisticas con distintos aspectos de la vida de

su comunidad respetando las normas de convivencia.

Contenidos de aprendizaje

idioma original.

comunidad.

popular.

Procedimentales

Interpretacién de cancio-
nes tradicionales en el

Escenificacién de danzas
y bailes propios de la

Escenificacién de viven-
cias de la religiosidad

Declarativos

Canciones tradicionales en
el idioma original.

Coreografias y drama-
tizaciones de bailes y
danzas de la comunidad.

Tradiciones de la comu-
nidad.

Exposiciones.

Actitudinales

Participacién en actividades
de conservacién del
patrimonio cultural con el
apoyo de su comunidad.

Participacién, voluntaria y
entusiasta, en las activi-
dades que impliquen
dibujar, pintar, cortar,
pegar, construir, armar,
desarmar y crear en

general.
Asistencia a representa-
ciones de arte tradicional

Practica y promociéon del
y popular de la localidad.

respeto a las diferencias
étnicas, culturales y de otra
naturaleza como base para
la construccién de la
interculturalidad y la unidad
nacional.

blogque 2: Tejiendo relaciones

Organizacién de
exposiciones de trabajos
elaborados por los y las
estudiantes

Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia
numero 2

Actividad 1: Cantemos

Busque una cancién en el idioma original y enséfela siguiendo las siguientes
instrucciones:

El nifio o la nifa debe oir la cancién cantada por usted

Luego, debe repertirla frase por frase.

Repasen el texto sin musica, y recitenlo ritmicamente.

Ensayen la canciéon con la musica

Genere alguna actividad adicional con la cancién, es decir, que se muevan al cantarla,
que la canten solos o solas quienes quieran, etc.

A continuacién les presentamos un ejemplo:
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Un Lorito de Verapaz

Re La

Un lorito de Verapaz,

La Re

un buen dia se enamoré
Re7 Sol

de una linda cotorrita
La7 Re

y la pobre se desmayé.
Re La

iAy! Lorita de mi alma.
La Re

Le decia el lorito.

Re La
Quiéreme un pogquitito,
La7 Re

que me muero de amor.
Re7 Sol
Delgadito me pongo, si tu amor no me das.
Sol la
Queriéndonos mucho
La7 Re

los dos somos més.

Actividad 2: Mejoremos la apariencia del aula y la escuela

Organice un montaje de exposiciones en la escuela: Ocasiones especiales, Aniversario,
Dia de la Madre, Independencia, etc. Pida a sus alumnas y alumnos que elaboren
carteles para fomentar un dia de actividad cultural. Ayuden todos y todas a decorar
su salén de clase.

Le sugerimos que ulilice canciones infantiles populares del acervo guatemalteco
o de autoras y autores que cuenten con reconocimiento, como Vamos a la Vuelta
y otras . En caso de no conocer la musica de las canciones sugeridas o de no
comprender el cifrado de acompafamiento para guitarra (Re, La7), invente melodias.

Evaluacién

Despues de haber trabajado los contenidos propuestos para el logro de la competencia
a través de las actividades sugeridas y aquellas disefadas por usted, deberd llevar
a cabo la evaluacién, para comprobar si nifias y nifos lograron alcanzar la competencia.
Recordemos que la competencia nimero 2 dice: “Inicora los diversas maniiesiociones
artisticas con distintos aspectos de la vida de su comunidad respetando las normas
de convivencia”, le hacemos la siguiente propuesta de indicadores de logro:

~
J

Interpreta canciones que favorecen la improvisacién, el movimiento y el juego.
Explica el significado de la danza actual.
Interpreta canciones tradicionales en el idioma original.

Participa en actividades tradicionales de su comunidad en los que resalta el movimiento,
ritmo, la actividad vocal y gesticular (rondas y otfras actividades artisticas)

Participa en la organizacién de exposiciones.

LOJEOI ap saioppaipul

-
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Educacion Fisica

Competencia 2

( Demuestra sus habilidades perceptivas, visuales, auditivas y téctiles por medio de
actividades motrices.

bloque 2: Tejiendo relaciones

-

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Ejecucion de  ejercicios

ara el desarrollo de
abilidades fisicas vy
kinestésicas.

Desarrollo de percep-
ciones por medio de
juegos recreativos vy
rondas.

Identificacién de objetos,
por sus caracteristicas y
sonidos, ubicados en
diferentes distancias.

Manejo de objetos segin
sus caracteristicas en
cuanto a volumen, tama-
fio, forma, peso vy
cantidades.

Coordinacién  ojo-
mano, ojo- pie para
recepciéon y lanzamiento
de objetos en cada
lateralidad.

Coordinaciéon de movi-
mientos corporales,
utilizando diferentes
artes de su  cuerpo y
aterales por medio de
juegos y rondas de
imitaciéon y gestuales.

Declarativos

Habilidades preceptuales:
visual, auditiva, tdctil,
kinestésica, memoria visual
y memoria auditiva.

Actitudinales

Demostracién de interés
por sus habilidades
perceptivas y kinestésicas,
reconociendo sus posi-
bilidades y limitaciones en
actividades diversas.

Manifestacién de alegria,
respeto y companerismo
al participar en actividades
recreativas en grupo.

Demostracién de dina-
mismo al participar en
actividades motrices.

Demostracién de aco-
plamiento al grupo con
facilidad en las actividades
en que participa.

Demostracién de interés a
participar en actividades
precepttales y kinestésicas.
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Actividades sugeridas para el logro de la competencia
numero 2

Actividad 1: Ejercicios fisicos
Esta actividad nos ayudard para el desarrollo de habilidades perceptivas y kinestésicas.

Los nifios y las niflas marchardn, correrdn o saltardn al ritmo de un tambor, pandereta
o bote que hacen sonar ellos mismos. Variante: Cambiardn de direccién en la
marcha, carrera o salto al escuchar el sonido. El docente o la docente puede dirigir
el ritmo de aceleracién del sonido o parar de emitirlo para que los estudiantes y
las estudiantes dejen de moverse o reinicien el ejercicio.

Soliciteles que recolecten diferentes tipos de objetos con diferente tipo de textura,
luego explicardn la textura que perciben del objeto. Esta actividad puede realizarse
también para desarrollar la percepcién visual recolectando dentro de algin recipiente
los objetos que se encuentren, clasificados por color, forma y tamafo.

En parejas, caminando uno atrés de otfro, quien va atrés guia a su compafiero o
companfera hacia diferentes direcciones tocdndole dreas especificas del cuerpo.
Por ejemplo: al tocar el hombro derecho, camina a la derecha; al tocar el hombro
izquierdo camina hacia la izquierda; al tocar arriba de la cabeza se detiene; al tocar
la espalda, camina; al tocar la cintura, salta; al tocar los dos hombros, da un giro
completo (se puede variar la velocidad del ejercicio y los lugares donde se estimule
para desarrollar estos u ofros ejercicios).

Pida a nifos y nifas que a la sefal de un banderazo, caminen hacia un lugar
determinado. Variantes: pueden saltar, correr, saltar en un pie, cuadrupédia, etc.
También la sefal se puede dar con ofro objeto que sea f4cil de ver como un pafuelo,

un palo, unas tarjetas de diferente color, unas tarjetas con diferente nimero,
ademanes, etc.

Parados en hileras, girardn y correrdn hacia un lugar identificado con color, ndmero
y formas geométricas.

Actividad 2: Desarrollo de percepciones por medio de juegos
recreativos y rondas

Para desarrollar la percepcién de su alumnado, le sugerimos

desarrollar juegos como los siguientes: pifatas; la gallinita ciega;

poner la cola al burro; pato, pato ganso; mar y tierra; sol y luna;
el seméforo, etc.

Por ejemplo, pueden jugar a los zapatos perdidos:

Formados en circulo, filas o hileras, un grupo de alumnas y alumnos con los ojos
vendados se quitan los zapatos y los colocan al centro del circulo, luego tienen
que identificarlos y ponérselos.

También pueden crear juguetes tradicionales con material de desecho: capirucho,
barquitos de papel, trompo, barriletes, tipaches, gallitos de pelea, tableros de futbol,
mufiecas de trapo o tusa, etc.

O pueden llevar a cabo otros juegos o tareas que impliquen

la utilizacién de un medio de percepcién o la combinacién
de dos o més de ellos.
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Actividad 3: Los objetos cotidianos y sus caracteristicas

Pida a los nifios y a las nifias que recolecten piedras de un tamafio especifico y con
ellas representen diferentes figuras. Variantes: que elaboren con papel periédico
pelotas de diferentes tamafos. En un determinado lugar distribuya diferentes objetos
y pida a su alumnado que corran, los clasifiquen y retornen con ellos, depositdndolos
en un lugar especifico (caja, bote, circulo marcado, u ofro que no represente peligro).
Por Gltimo, procure que los y las estudiantes analicen las posibilidades del traslado
de objetos de diferentes pesos y tamafos (tenga el cuidado de que el peso de los
objetos no rebase las 15 libras y de que el trabajo sea grupal).

Actividad 4: Coordinacién y lanzamiento con lateralidad

Solicite a sus alumnos y alumnas que lancen cartones de huevos hacia arriba
evitando que caigan. Variantes: lanzamientos (al frente o a los lados)hacia un circulo
dibujado en el piso, caja, cubeta, efc.

Utilicen botellas pldasticas como blanco lanzandoles bolas de papel. Variantes: lanzar
alternando lateralidades (izquierda o derecha), en parejas, trios o cuartetos lanzar
y recibir; pueden realizarse los lanzamientos con las manos o con los pies a diferentes
alturas y distancias.

Actividad 5: Coordinacién de movimientos corporales, utilizando diferentes partes
y laterales de su cuerpo, por medio de juegos y rondas

“Vamos a Xetulul”, “Pares o Nones””, “ Zopilote”, “La Caceria” son diversos juegos
ue puede llevar a cabo con su alumnado, con las siguiente instrucciones pueden
de ll b | d | t t d
jugar el Ultimo de ellos, “La Caceria”:

En el campo de juego se marcan dos refugios en los extremos, el grupo se divide
en dos equipos mixtos, uno de ellos se coloca en un extremo del campo, dentro de
un refugio. El otro equipo se distribuye en los laterales del campo con pelotitas de
papel o de lana. El equipo que estd en el refugio debe correr dentro del campo
hacia el otfro refugio, tratando de no ser tocado por las pelotas que el otro equipo
lanzaré cuando pasen. Quien es tocado sale del juego, siguen pasando hasta
quedar todos eliminados y se cambian los equipos. Variante: Se puede implementar
el juego de “Tenta Pelota” (también se pueden vutilizar los pies).



Evaluacién

Luego de trabajar los contenidos propuestos para el logro de la competencia por
medio de las actividades sugeridas y aquellas disefiadas por usted, deberd llevar a
cabo la evaluacién, para comprobar si nifas y nifios lograron alcanzar la competencia.
Recordemos que la competencia nimero 2 dice: “Demuestra sus habilidades
perceptivas, visuales, auditivas y tdctiles por medio de actividades motrices.”, le
hacemos la siguiente propuesta de indicadores de logro:

~
J

!

Participa en actividades motrices en forma libre o dirigida.
Evidencia satisfaccién de gozo, alegria y conformidad con la actividad que realiza.
Demuestra habilidades perceptivas en diversas actividades.

Demuestra habilidad en la manipulacién de objetos por la forma, volumen, peso,
textura, etc.

Coordina sus movimientos corporales, empleando diferentes partes de su cuerpo, y
laterales en diferentes actividades.

0160] ap saiopndipu
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Para el logro de la competencia nimero 2 en funcién de los indicadores de logro
se le propone utilizar instrumentos como:

Listas de cotejo, escala de rango, fichas de control, y otros que respondan a las
actividades desarrolladas tomando en cuenta los criterios que usted considere para
el logro de los indicadores.
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Herramientas pedagdgicas
La ruleta de palabras 166

Resolucion de problemas 173

El correo en el aula 183




A continuacién se presentan las competencias que
la nifia o el nifio lograran al concluir el bloque 3:

6. Utiliza nociones de la estructura de las palabras
al expresar sus ideas.

7. Utiliza un vocabulario rico y abundante en su
interaccién con los y las demds.

3. Identifica y pronuncia claramente fonemas de la
segunda lengua.

5. Expresa opiniones sobre hechos y eventos de la

vida cotidiana.

4. Participa en la discusién y bisqueda de la solucién

a los conflictos en el aula.

3. Manifiesta control de las diferentes partes de su
cuerpo al realizar actividades que requieren

equilibrio.

153
158

163

167
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Comunicacion y Lenguaje L-1

Competencia 6

Utiliza nociones de la estructura de las palabras al expresar sus ideas.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Utilizacién de la silaba
como una secuencia de
sonidos.

Explicacién de lo que
caracteriza a la silaba
directa, a la indirecta y a
la cerrada.

Indicacién del nimero de
silabas en una palabra
dada, por medio de los
golpes de voz.

Formaciéon de palabras
nuevas uniendo silabas
de palabras conocidas.

Identificacién de silabas
determinadas dentro de
las palabras del voca-
bulario bdsico: posicion
inicial y final.

Elaboracién de familias
de palabras partiendo de
palabras del vocabulario
bdsico, agregdndoles los
morfemas para formar el
singular y el plural y el
femenino y masculino de
sustantivos y adjetivos (sin
mencionar la termi-
nologfa).

Formulaciéon de
oraciones y parrafos
sencillos que reflejen
concordancia entre
articulos, sustantivos vy
adjetivos (sin mencionar
la terminologia).

Declarativos

Silaba: directa, cerrada e
indirecta.

NuUmero de silabas en las
palabras.

Silabas en posicién inicial,
y final.

Familias de palabras: Sin-

gulary plural (sustantivos),

masculino y femenino

(sustantivos), diminutivo de

Eglobros del vocabulario
dsico.

Actitudinales

Seleccién, espontdnea, de
juegos en donde resalta el
gusto de utilizar las pala-
bras conocidas.

Repeticién, voluntaria, de
poemas, rimas, trabalen-
guas, entre otros.

Cumplimiento de sus
responsabilidades en los
diferentes ambientes en los
que se desenvuelve.
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Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia
numero 6

Actividad 1: Arreglo musical

Pregunte a los nifios y nifias qué ritmos conocen, utilizando instrumentos como:
el tambor, la tortuga, las campanas, la trompeta...

Todos y todas aprenden a llevar un ritmo de dos tiempos: 1, 2; 1, 2... auxiliGndose
de movimientos de derecha a izquierda.

Con el mismo ritmo, se sustituye el uno por un aplauso, en vez de decir “uno”
se “aplaude” y se sigue diciendo el dos.

Sin perder el ritmo se da el aplauso en vez del “uno” e imaginariamente se
marcan con aplausos las sflabas subrayadas de cada uno de los versos del canto.
Lea el canto con todas y todos. Este estard escrito en un papelégrafo y en grande.
Con el mismo ritmo del “uno, dos”... se marcan con aplausos las silabas
subrayadas de cada uno de los versos del canto.

Se incorpora a la lectura ritmica, la mUsica de la cancién con que se desea
trabajar.

Al haber aprendido lo anterior, pidales que escriban todas las palabras donde
se acentud el ritmo (los, dicen, pio, pio, cuando, hambre, cuando, frio, la, busca,
el, trigo, les, comida, y abrigo). Pida que separen estas palabras en silabas,
oralmente y por escrito. Puede pedirseles que elaboren una oracién utilizando
una o dos de las palabras que aparecen en el canto "Los pollitos dicen".

Los pollitos dicen pio, pio, pio,
cuando tienen hambre, cuando tienen frio.
La gallina busca el maiz y el trigo,
les da su comida vy les presta abrigo.

Cambie la letra de las canciones segun el avance de aprendizaje del alfabeto
o segun el tema de interés. Puede hacer lo mismo con otros cantos que tengan
ritmos similares.”

Se hacen otros grupos mixtos, cada uno con un canto; para que la canten por
separado, unos después de otros, e incluso simulténeamente, aprovechando que
las canciones contienen el mismo numero de ritmos. Los nifios y las nifias pueden
hacer los dibujos que se relacionen con la cancién.

En el agua clara que brota en la fuente,
un lindo pescado sale de repente.
Lindo pescadito no quieres salir
a jugar conmigo VYamos al jardin.

Tengo una mufieca vestida de azul,
zapatitos blancos, delantal de tul.
La saqué a la calle se me constipo,
la meti a la cama con mucho dolor.

Mariposa, mariposita

Vuela mariposa, mariposita
sobre las flores de mi jardin.
Llevas en tus alas lindos colores
que a mi me roban el corazén.

Le sugerimos que después de realizar el ejercicio del arreglo musical ponga a
nifos y nifas a jugar con silabas (utilice la sopa de silabas y aplausos para
distinguir los golpes de voz).
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Actividad 2: Jugando con silabas

Los nifios y las nifias aprenden y practican rondas, frabalenguas, cantos, adivinanzas
propias de la comunidad, siempre ftomando en cuenta la edad e intereses.
Seleccione historietas, fébulas, leyendas cortas (propias de la comunidad).
Realice la lectura de algunas de ellas, modulando su voz. Luego haga preguntas
como las siguientes: 2Cudntos nifios intervienen en la lectura?
¢Cudntas nifas intervienen en la lectura? 2Qué cosas pequenas se mencionan?
2Qué cosas bonitas se mencionan?

Después de las lecturas, practique con su alumnado la separacién en silabas de
palabras clave que se incluyen en los textos seleccionados. Procure que indiquen
el nimero de silabas, qué silabas iniciales tienen en comin y qué silabas finales
tienen en comun. Las nifas y los nifos ejercitan en la formacién de palabras
nuevas a través de juegos, en donde unan silabas de palabras conocidas. Utilice
poemas, rimas, tfrabalenguas propios de la comunidad y adecuados a la edad
de las nifas y los nifios para la identificacién de determinar silabas y enriquecimiento
del vocabulario bésico.

Actividad 3: La entrevista

Seleccione un tema para presentarlo en el aula. Coloque al alumnado en circulo
e indiqueles que al contar tres, se deben agrupar en dos para compartir algunas
preguntas. Nifios y niflas empiezan a circular y al contar tres, entrevistan a su
pareja y formulan las siguientes preguntas: 2Cémo te llamas2 8Cémo te dicen
en tu casa? 2Cudntos hermanos y hermanas tienes¢ Con las mismas parejas se
trabajard un listado con nombres de los hermanos hombres y otra con nombres
de las hermanas mujeres. A cada nombre le colocardn tres cualidades. En grupo,
deben observar los cambios que sufren algunas palabras cuando se habla de
muchos o de uno y otros correspondientes a las caracteristicas propias de cada
idioma materno (Herramienta Pedagdgica 1: La entrevista; bloque 1).

Actividad 4: La caja de sorpresas

Un dia antes de esta actividad, solicite al alumnado que traiga una caja pequena
de su casa (de zapatos, de chicles u otra). Forme grupos mixtos de cinco, para
que la decoren y corten tiras de papel para escribir diez nombres: cinco de mujer
y  cinco de hombre y digales que las cologuen dentro de la cajita que
decoraron.

De igual manera escriben diez cualidades por separado. Una

persona selecciona nombres de mujer y al otro nifio o
nifa le corresponde tomar los nombres de hombres.
Ahora buscan en la cajita cualidades para ponerle a
los nombres.

El alumnado va anotando los nombres y cualidades,
en su cuaderno, hasta formar tres oraciones que se
relacionen. Las ilustra.

Le sugerimos que el ejercicio de la caja de sorpresas
lo repita agregando palabras para afianzar el dominio
del manejo de género, nimero y palabras del vocabulario
basico.

aga una reflexién acerca de que las cualidades que tienen
las personas no dependen del sexo (por ejemplo, hay hombres
carifosos, dociles, efc..; y mujeres enérgicas, inquietas, efc.

-
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Actividad 5: La familia unida

El alumnado realiza la siguiente lectura. Puede ser en forma individual
y luego en forma coral:

Hola, mi nombre es Ana,
tengo una familia unida.
Mi hermano se llama Mario.
Mi mama se llama Carmelina
Mi papd se llama Carlos.
A todos nos gusta ser alegres,
amorosos, responsables y honrados.

Los nifios y las nifias seleccionan los nombres masculinos, femeninos, cualidades,
palabras en singular y plural. Los clasifican. llustran a cada uno de los personaijes.
Describen a su ?omi“o diciendo los nombres y las cualidades. Elaboran un marco
alrededor y lo llevan a casa para compartir.

Actividad 6: Juego de cualidades

Los nifios y nifias juegan a agregar una palabra que signifique una cualidad de
las cosas. Ejemplo: usted dice la palabra "camisa", el nifio o la nifia agrega una
cualidad, por ejemplo, bonita; luego, mencione "aire" y el nifio o la nifa agrega

una cualidad como: frio.

A continuacién le sugerimos una lista de palabras, afiada otras y realice la

actividad:
carro (bonito) cielo (azul) nube (grande)
arbol luna agua
perro rio calle
casa ladpiz flor
naranja barco nifo
lluvia tela ~ libro, p\’r;\os.

D
A

Pueden formar un libro que contenga
de un lado los nombres y del otro las
cualidades, para buscar las parejas
que tengan sentido.

Le sugerimos que utilice parrafos o
lecturas para que el nifio o la nifa
seleccione nombres de hombres,
mujeres y cualidades.
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Actividad 7: Leo y escribo

Solicite al grupo de nifias y nifios que lleve al aula libros de lectura. Todos los
libros se colocan en un rinconcito y se les indica a los nifios y nifas que
seleccionen un libro, que no sea el que él o ella llevé.

Buscan la lectura que les guste, la leen, la escriben en su cuaderno, luego
seleccionan nombres de personas y cualidades. Hagales preguntas como las
siguientes: 2Por qué escogiste ese libro2 2Por qué seleccionaste esa lectura?
¢Qué entendiste de la lectura? 2Qué aprendiste de la lectura?
¢Quieres hacer una pregunta acerca de la lectura?

ivencia

Le sugerimos que fomente la ampliacién del vocabulario del nifio y nifa
seleccionando palabras nuevas en la formulacién de oraciones y pdrrafos
sencillos.

Evaluacién

DespUes de haber trabajado los contenidos propuestos para el logro de la
competencia por medio de las actividades sugeridas y aquellas disefadas por
usted, lleve a cabo la evaluacién, para comprobar si nifias y nifios lograron
alcanzar la competencia. Recordemos que la competencia nimero 6 dice:
“Utiliza nociones de la estructura de las palabras al expresar sus ideas.”, le
hacemos la siguiente propuesta de indicadores de logro que le permitirdn evaluar
la competencia:

S
Identifica la primera silaba en palabras del vocabulario bésico.

o

—

& | Selecciona silabas de determinadas palabras del vocabulario bésico y las une para
° formar nuevas palabras.

(%]

(] . ;s .

5 Agrega “s” o “es” a palabras del vocabulario bdsico para formar el plural de las
3 mismas.

S

2 o . .

= Forma el diminutivo de palabras del vocabulario basico.
__/

Para verificar el logro de la competencia nimero 6, en funcién de los indicadores
de logro arriba descritos, le proponemos las siguientes técnicas e instrumentos
de evaluacién:

Anteriormente le hemos mencionado que es bueno emplear listas de cotejo y

escalas de valoracién. Ahora, le sugerimos que emplee el portafolio permitiendo

que sean los nifios y las nifias quienes seleccionen los materiales que guardardn
en el mismo.

El portafolio puede tener muchos usos. Puede emplearlo para calificar los

trabajos del alumnado, para que este pueda apreciar su labor en su conjunto

y poner en préctica la autoevaluacién, o para involucrar a la famila en la

evaluacién de sus hijos e hijas. Para esto Gltimo, por ejemplo, puede entregar,

en la reunién de madres y padres de familia, los trabajos del portafolio

al azar y ellos y ellas pueden proceder a realizar una evaluacion de los

trabajos realizados en una puesta en comin con usted. Obviamente,

esta técnica no la puede aplicar para la medicién de todos los

indicadores, pero si de algunos.Tome nota de las observaciones

que hagan los padres y madres de familia para mejorar el

trabajo con las nifas y los nifios.

blogue 3: Construyendo nuestra conv

bloque 3 - pdgina 158



Comunicaciéon y Lenguaje L-1

Competencia 7

Utiliza un vocabulario rico y abundante en su interaccién con los

y las demds.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Descripcién de las carac-
teristicas fisicas de perso-
nas animales, plantas y
objetos comunes.

Descripcién de estados
de &nimo, emociones,
sensaciones y
sentimientos utilizando
palabras indicadas.

Descripcién de
situaciones similares u
opuestas a situaciones
dadas, Utilizando pala-
bras adecuadas.

Redaccién de oraciones
que reflejan ideas,
emociones, sensaciones
y sentimientos ante un
estimulo determinado.

Comparacién de la
informacién de materiales
de lectura con sus expe-
riencias personales.

Formulaciéon de
oraciones y pdrrafos
sencillos que reflejen
concordancia entre
articulos, sustantivos vy
adjetivos (sin mencionar
la terminologia).

Declarativos

Caracteristicas fisicas, emo-
ciones, senfimientos, sen-
saciones.

Palabras con significados
opuestos.

Palabras con significados
iguales.

Actitudinales

Expresién espontdnea,
oralmente y por escrito, de
estados de dnimo, emo-
ciones y sentimientos.

Practica de la cortesia, el
didlogo y el respeto a las
opiniones de las y los
demds.

J
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Actividades que desarrollan la competencia 7
Actividad 1: La representacién de...

Distribuya tarjetitas a nifas y nifos en donde estén escritos los nombres de
animales, personas, plantas y objetos. Pidales que cada quien represente lo que
le tocé.

Los nifios y las nifas trabajardn en parejos. Luego escribirdn pequefios textos
describiendo las caracteristicas fisicas del personaje que les tocd y en parejas
pasardn al frente a leer su producciéon. Luego dramatizardn lo que escribieron.

Le sugerimos que cuide que los nifios y nifas utilicen adecuadamente la
concordancia entre articulos, sustantivos y adjetivos en la produccién de oraciones
y parrafos (no les mencione la terminologia, solo fijese en cémo usan las palabras

estimule el uso correcto). Estimule al grupo para que participe activamente en
ro interaccién comunicativa y fomente la utilizaciéon de un vocabulario rico y
abundante.

Acividad 2: La feria de mi pueblo

Indique que todo el grupo de nifias y nifios armard una historia en donde se
describirdn diferentes estados de dnimo, emociones, sentimientos y sensaciones.

Ej.: Cuando fue la feria de mi pueblo yo estuve (las nifias y los nifios pueden
contestar alegre, feliz, triste, efc.). Escriba todas las caracteristicas que su alumnado
dice. Me subi a una rueda y senti... (frio, nausea, miedo, cosquillas, temblor y
ofras sensaciones).

A un nifio se le fué de las manos su globo y me dio... (tristeza, lastima y otros).
Regresé a mi casa y me senti... (contento, feliz, triste, enojada).
Clasifique las palabras en tiritas de papel, colocando en un lado las emociones,
en otro lado las sensaciones y en el ofro los sentimientos.
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Puesta en comén: Se induce al grupo para que describan cada una de las
emociones, sensaciones y sentimientos que expresaron. Escriben en su cuaderno
oraciones que reflejan ideas, emociones, sensaciones y sentimientos de estimulos
propios y de su entorno.

Le sugerimos que promueva actividades y estimule a las nifias y nifios para que
expresen con libertad, en forma oral y por escrito, estados de dnimo, emociones
y sentimientos.

Actividad 3: Mis sentimientos

Preguntas de introduccién: éles gustaria saber los sentimientos de sus compafieros
y companeras? 2Qué sentimientos de ellas y ellos les gustaria saber?
Forme grupos mixtos de cinco, déles una hoja para que la llenen, utilizando un
cuadro. Indiqueles que cada quien deberd tomar 2 cualidades para describirlas.
Los comparieros y las comparieras del grupo le ayudardn y llenardn la hoja.
Pueden escribir o dibujar.

Sentimientos Nombre 2En qué momento ha tenido ese sentimiento?

Con estas actividades dirija a los nifios y las nifias a que redacten oraciones que
reflejen ideas, emociones, sensaciones y sentimientos.
Actividad 4: Juego de contrarios

Coloque a sus nifias y nifios en circulo y expliqueles que jugardn a los contrarios.
Diga una palabra y la nifa o el nifio responderd lo contrario, por ejemplo:

noche dia

limpio sucio

feo bonito
grande pequeno

frio caliente
gordo flaco (y otras)

Actividad 5: Leyendo la prensa

Las nifas y los nifios llevan revistas o periédicos. Seleccionan lecturas cortas,
pertinentes y que les interesen. Leen un tema y conversan, en una puesta en
comun acerca de lo leido. IndUzca a las nifias y a los nifios a que asocien la
lectura con sus experiencias personales.

Le sugerimos que practique constantemente con las nifas y los nifos hdbitos de

cortesfa y respeto a las ideas, sentimientos y emociones de las demds personas
en didlogos dirigidos y conversaciones libres.
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Evaluacion

Despues de haber trabajado los contenidos propuestos por medio de las actividades
sugeridas y aquellas disefiadas por usted, deberd llevar a cabo la evaluacién, para
comprobar si nifias y nifios lograron alcanzar la competencia. Recordemos que
la competencia nimero 7 dice: “Utiliza un vocabulario rico y abundante en su
interaccion con los y las demds”, le hacemos la siguiente propuesta de indicadores
de logro que le permitirdn evaluar la competencia:

ivencia

Y
Comparte sus experiencias con miembros de la escuela.
g, Expresa esponténeamente sus emociones, sentimientos y sensaciones utilizando un
< | vocabulario rico y abundante.
3
¢ | Utiliza palabras con significados opuestos
]
S | Utiliza palabras con significados iguales o parecidos.
he]
Compara la informacién que encuentra en materiales de lectura con sus experiencias
personales.
__/

Para poder poner en préctica una evaluacién para la verificacién del logro de la
competencia nimero 7, en funcién de los indicadores de logro arriba descritos,
le proponemos las siguientes técnicas e instrumentos de evaluacién:

En una lista de cotejo lleve el control del proceso de expresién y manejo del didlogo
de los nifos y nifias, puede ser recomendable el uso de una escala que permita
una evaluacién mds atinada.  Recuerde que las listas de cotejo estdn especialmente
recomendadas en la evaluacién de actitudes y valores.

criterios si no

Expresa espontdneamente estados de &nimo, emociones y
sentimientos en forma oral.

Logré expresar espontdneamente estados de énimo, emociones
y sentimientos en forma escrita, dibujos o recortes.

Demostrd respeto y cortesia en actividades de didlogo, dindmicas
de grupo y puestas en comun.

Demostré respeto a las opiniones de los demds.

Comparte sus experiencias con otfros nifios y nifas de la escuela.

Utiliza en forma adecuada significados opuestos.

blogque 3: Construyendo nuesira conv

Utiliza palabras con significado parecido en forma apropiada.

Compara la informacién que encuentra en materiales de lectura
con sus experiencias personales.
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Comunicacion y Lenguaje L-2

Competencia 3

L Identifica y pronuncia claramente fonemas de la segunda lengua.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Utilizacion de palabras con
fonemas propios de la
segunda lengua afendiendo
patrones fonéticos.

Lectura de oraciones
formadas con palabras del
vocabulario bésico aten-
diendo ritmo y entonacién

Declarativos

Pronunciacién, ritmo y a-
centuacién de patrones
fonéticos de la segunda
lengua que son diferentes
a los de la primera lengua.

Familias de palabras.

Actitudinales

Demostracién de respeto
y valoracién de los ele-
mentos del segundo
idioma.

Demostracién de entu-
siasmo por el aprendizaje
del segundo idioma.

del idioma. Participacién en acti-
- vidades de promocién
Reproduccién oral de poe- del respeto a las

mas y cuentos cortos con

patrones de acentuacion diferencias lingUisticas en

funcién de la unidad en

., . la diversidad.
Produccion de oraciones

sencillas con patrones fo-

néticos de la lengua. Participacién en el fo-

mento del conocimiento
y de la prdctica cotidiana
de los valores de su
cultura y los de las demds
culturas de la comunidad.

Formacion de familias de
palabras, seleccionando
en cuentos y poemas, pala-
bras similares a las del
vocabulario bésico.

Representacién grdfica de
las familias de palabras.

Produccién de oraciones
con familias de palabras.

Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia
numero 3

Actividad 1: Pronunciemos

Solicite al grupo pronunciar palabras nuevas del segundo idioma identificando
los sonidos que no son comunes en su idioma materno. Ejemplo: palabras que
representan cierto grado de dificultad en la pronunciacién.

blogue 3: Construyendo nuestra conv

Si la L2 fuera idioma Xinka Si la L2 fuera idioma Maya

u’ = moktesi’mi tx = txan
il = rajl na pari b’ =be
x = korox tz = /i’

Si la L2 fuera idioma Si la L2 fuera idioma Castellano

Garifuna f = flor
0 = 1iU rr = morral
ei = idisei d = dedo

Un = Unhira
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Actividad 2: Pareamiento de palabras con objetos

Coloque objetos en el piso por un lado, por el otro lado
se colocan tiras con el nombre de los objetos, seguidamente

el nifo o la nifa identifica el nombre que estd en la fira

y la coloca a la par del objeto, cada nifio o nifa debe
realizar este ejercicio.

Le sugerimos que los ejercicios de pareamiento o de
correspondencia de palabras, deben iniciarse con pocas
palabras e ir incrementando el nimero de las mismas
en su cuaderno de trabajo.

Actividad 3: 1A rimar se ha dicho!

Pronuncie nombres de frutas: cada quien lo asociard a
una palabra parecida en su pronunciacién, por ejemplo:

nifa-pifa, pera-tijera; se dejard libertad para que los
nifios y las nifas piensen y se ayuden entre si para encontrar
la palabra que mejor rime, con un tiempo prudencial.

&l

Actividad 4: Lecturas con paradas

Deje que el alumnado exprese su imaginacién por medio de relatos utilizando la
herramienta pedagdégica “lectura con paradas” (esta herramienta se aplica de
forma muy ilustrativa en la actividad nro. 3 de Formaciéon Ciudadana en el
Bloque?2, ). Relate un acontecimiento ocurrido en la comunidad, la familia, o la
escuela, siguiendo la técnica de la lectura con paradas (lectura por partes). Pida
la participacion de los nifios y las nifias para que expresen lo que puede ocurrir
en cada parte, segin su imaginacién.

Actividad 5: La ruleta

Juegan a la ruleta con familias de palabras, buscan palabras semejantes o similares
en pronunciacién y escritura. Se utiliza una ruleta con base dura para colocar las
tiras de papel con las palabras que tengan la misma letra y sonido. Para esta
actividad se puede utilizar la herramienta pedagégica "la ruleta de palabras”
(Herrramienta Pedagdgica 1: La ruleta de palabras, bloque 3). Se sugiere variar
la familia de letras para enriquecer el vocabulario: familia de palabras de nombres
de flores, miembros de la familia, oficios, utensilios de cocina, juguetes, sabores,
olores, ropa, comidas, accidentes geogrdficos, verduras, medios de transporte,
astronomia: estrellas, luna, sol, cometa, eclipse, arco iris, samaj, samaijb”al,
samajel, samajela’, samajin (kagchikel).

Le sugerimos que la utilizacién de la “ruleta de palabras” se inicie al menos con
4 palabras y que se vaya incrementando el nimero y variedad de las mismas en
forma gradual.

Actividad 6: Secuencia de palabras

Pida a sus estudiantes que trabajen en grupo para formar pequefias oraciones
por medio de la herramienta pedagdgica "Las secuencias revueltas" (Herramienta
Pedagdgica 2: Las secuencias revueltas, bloque 1 ). Recorte relatos cortos, cuentos,
poemas como el siguiente: “Mi madre es una rosa, mi padre un clavel, yo un
botoncito, que acaba de nacer”. Ordenan y dan sentido a cada una de las
oraciones sin importar la redaccién del poema.
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Evaluacién

DespUes de haber trabajado los contenidos propuestos para el logro de la
competencia a través de las actividades sugeridas y aquellas disefiadas por usted,
deberd llevar a cabo la evaluacién, para comprobar si nifias y nifios lograron
alcanzar la competencia. Recordemos que la competencia nimero 3 dice: “Identifica
y pronuncia claramente fonemas de la segunda lengua”, le hacemos la siguiente
propuesta de indicadores de logro que le permitirdn realizar la evaluacién.

ivencia

Y
) . ) .
5 | Pronuncia con claridad palabras con fonemas del segundo idioma.
o
(5] .. . .
_] Utiliza fonemas de la segunda lengua que son diferentes a los de la primera lengua.
wv
(]
—
S Forma familias de palabras partiendo de palabras del vocabulario bdsico del idioma.
2
2 Practica valores de su cultura y los de las demds culturas que coexisten en la comunidad.
.

Para poder poner en préctica la verificacién del logro de la competencia ndmero
3, en funcién de los indicadores de logro arriba descritos, le proponemos emplee
la lista de cotejo y la escala de valoracién.

Identificacién de nombres de objetos. Se colocan de cinco a diez objetos a la vista
del nifo y la nifa, al mismo tiempo se presentan tarjetas con el nombre de objetos

para que los identifiquen y las pongan junto a los objetos. Se puede evaluar en
forma individual o grupal.

Bibiografia
Herramientas pedagdgicas “Salvemos primer grado”, afo 2004.
Experiencias exitosas de docentes de primer grado.

Programa de acceso a la educacién bilingue intercultural ~PAEBI- “Guia para el
uso de materiales”.
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Herramienta
Ped ¢ 1

¢Para qué sirve?

Para permitirle al nifio y nifa identificar y leer con habilidad palabras, frases y
oraciones.

2Cémo se hace?

o Conseguir cartén de reciclaje u otro material resistente como afiches viejos.
Utilice la parte limpia del afiche o cartén.

o Cortar un circulo del tamafio de una pelota de futbol. Buscar un palito o
con el mismo cartén hacer un eje con una flecha que sefalard lo palabra
o frase sobre el cual gira rapidarnente.

o Escribir palabras o frases con letras grandes alrededor del eje para que
cuando gire la ruleta sobre ella, la flecha sefale una de ellas.

Aplicacién:

o Nifios y rifias forman equipos mixtos de cuatro o cinco. Cada equipo
selecciona a quien coordina para recibir instrucciones.

o El docente o la docente les ejemplifica dos o tres juegos.

o Luego, ya en equipo, quien coordina le da vueltas a la ruleta.

o Los equipos identifican la palabra o frase que sefala la flecha al
terminar de girar la ruleta, la leen rdpidamente en voz alta y luego la
escriben en su cuaderno.

o Esta herramienta se puede combinar con "El gusanito mégico" (Herramienta
Pedagdgica 1: El gusanito mégico, bloque 2 ).

o Cada equipo debe tener sus gusanos para que formen rdpidamente la
palabra o \Prose que senale la flecha.

o Habrd tantas personas integrando el equipo como letras tenga la palabra
o frase mds grande de la ruleta.

Materiales:

Cartén blanco, afiche.
Tijeras.
Marcador.

Un compds de cartdén u otro material resistente.
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.

Matematicas

Competencia 5

Expresa opiniones sobre hechos y eventos de la vida cotidiana.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Descripcion de la situa-
cién que determina un
problema.

Identificacion y relacion
cuantitativa de detalles
importantes en eventos
y SuCesos.

Prediccién de lo que
puede ocurrir.

Recopilacién de datos en
forma cualitativa y cuan-
titativa.

Clasificacion de datos
segun atributos.

Conteo y presentacion de
la informacién reco-
pilada.

Identificacion y resolucién
de problemas.

Aplicacién de la suma o
resta para la resolucién
de problemas

Seguimiento de reglas e
instrucciones en los jue-
gos que realiza.

Propuesta de modi-
ficaciones a juegos con
reglamento.

Elaboracién de regla-
mentos en la  ejecucion
de juegos propios de su
comunidad.

Utilizacién adecuada de
vocabulario bdsico:
detalles importantes,
prediccion, solucién a un
problema, reglas, re-
glamentos.

Declarativos

Eventos y problemas de la
vida cotidiana.

Prediccién de eventos.
Recopilacién de datos.
Resoluciéon de proble-
mas matemdticos elemen-
tales escolares.

Juegos con reglas.

Vocabulario bdésico.

Actitudinales

Apoyo a compaferos y
compafieras en las diversas
actividades sin discri-
minaciéon alguna.

Participacién voluntaria en
los juegos con reglas, de-
mostrando respeto por los
y las demds.

Escucha activa para poder
seguir las reglas del juego.

Espera del turno para
participar.
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Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia
numero 5

Actividad 1: Las personas ciegas

Motive a las nifas y los nifos a participar en la siguiente dindmica: en grupos
mixtos de cuatro seleccionan a alguien que hard el papel de persona ciega que
caminard entre obstdculos o peligros: quien de todas las personas los pase primero
ganard el juego.

Cada grupo formard un circulo y dentro del circulo colocardn obstaculos, botellas
de plésticos vacios u ofros objetos que estén al alcance. Quien hace el papel de
persona ciega, con los ojos vendados, caminard entre estos objetos cuidando de
no tumbarlos. Pueden hacer un ensayo sin vendarse los ojos. Cuando los ciegos
o las ciegas se hayan preparado, usted daré la sefial de salida e, inmediatamente,
alguien del grupo quitaré estos obstaculos vy, sin decirle nada al ciego o la ciega,
quien intentard realizar esta actividad. Cada grupo daré dnimo a su representante
respectivo sin mencionarle que en realidad no hay obstdculo.
Cluondo el ciego o la ciega cree llegar a la meta salvando los obstéculos, termina
el juego.

Quienes hicieron el papel de la persona ciega, comentan las dificultades que
percibieron al estar caminado entre los obstdculos.

2¢Qué hicieron o pensaron para salvar estos obstdculos?

¢Qué recomendarian al resto de companeras y compaferos para realizar esta
actividad? El resto de cada grupo menciona qué observaron, qué acciones realizd
el companero o la compafera ciega. También mencionan o evaltan la actividad
de su compafiero o companera ciega. Para esta actividad se necesitan botellas
de pléstico u otros materiales blandos y un pafuelo o tela para vendarle los ojos
a los nifios o nifias.

Le sugerimos que en el juego anterior participen el mayor ndmero posible de
nifos y nifas haciendo el papel de persona ciega.

Tenga cuidado en el uso de material blando para que los nifios y nifias no se
lastimen en esta actividad. Sugiera a los y las estudiantes que creen otro tipo de
juegos donde sea preciso establecer normas o reglas.
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Actividad 2: Lo que puede ocurrir

Las nifias y los nifios mencionan qué significa para ellos y para ellas un problema,
por qué creen que es un problema. Seleccionan un problema mencionado por
ellos o ellas mismas y dicen si tiene una, varias o ninguna solucién. Analizan un
problema e identifican los datos conocidos y desconocidos, dibujan el problema,
seleccionan la operacién adecuada para resolver el problema (suma o resta),
realizan la operacién utilizando los datos necesarios, encuentran el resultado,
verifican si el resultado resuelve el problema.

Plantee problemas de la vida cotidiana, por ejemplo: si llueve, 2Qué hariamos
para no mojarnos y llegar a casa?, este tipo de problemas puede tener diferentes
soluciones segun respuestas de los nifios y las nifias y es necesario escribirlos en
el pizarrén para que el nifio y la nifa los observen y analicen todas las respuestas
que solucionen el problema.

Aproveche el estado del tiempo y diferentes situaciones de la vida cotidiana para
realizar preguntas como: 2Lloverd hoy2 2Por qué? ¢Qué pasaria si no llueve por
mucho tiempo? 2Qué pasaria si cortamos los drboles? 2Qué pasaria si no nos
cepillamos los dientes después de comer? 2Qué pasaria si no hacemos ejercicios?
¢Que pasaria si no hacemos nuestras tareas escolares? ¢Qué pasaria si no
hacemos limpieza en la escuela?

Le sugerimos que, en grupos mixtos, los nifios y las nifias ejemplifiquen en la caja
de arena o en el suelo las consecuencias de la lluvia cuando encuentran un lugar
deforestado, y viceversa.

Enfatice la importancia de la reforestaciéon para la conexiéon con ofras éreas.

Actividad 3: Resolvamos problemas

Los nifios y las nifias, en grupos mixtos de cuatro, realizan las siguientes actividades
de resolucion de problemas de sumas vy restas.

Es importante que el o la docente tome en cuenta el vocabulario de su alumnado
para plantear un problema, ademds debe de permitir que nifios y nifias planteen
y resuelvan sus propios problemas.

Para los problemas de sumas y restas se sugiere usar la herramienta “Resolucién
de problemas” (Herramienta Pedagdgica 1: Resolucién de problemas, bloque 3).

e sugerimos que el alumnado realice diferentes juegos con intenciones de generar
| aprendizaje de la matemdtica; para ello es necesario realizar juegos en los que
| nifo o la nifia generen sus reglas y que se familiaricen con las mismas, por
jemplo, un juego de futbol, un juego de baloncesto, juego del avién o pijije.

T
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Actividad 4: Encuentro el nGmero escondido
El alumnado se organiza en grupos de cuatro para participar en el
juego de encontrar mds répido el nimero escondido. Para ello usted
debe elaborar hojas de trabajo similares a la siguiente:

Hoja de trabajo para grupos de cuatro estudiantes.

Encuentre el nUmero escondido:

Agrego o quito
Tengd  (nmero escondido) Resultado

Los nifios y las nifias resuelven ofras hojas de trabajo similares, el nimero escondido
en esfte caso es el 2, puede elaborarse ofras hojas que tengan otros nUmeros
escondidos. Usted debe enfatizar que este es un juego y que se podré resolver
respetando las reglas, en este caso de suma o resta.

Genere preguntas entre el alumnado como: 2Qué pasaria si cambidramos las
reglas del juego?, ¢Qué reglas cambiariamos?, 2Por qué las cambiamos?
Creamos otros juegos en donde generemos y respetemos las normas.
Recomendar a los nifos y a las nifias que observen siempre las normas de los
juegos que conozcan en el recreo y en juegos que practiquen fuera de la escuela.

Le sugerimos que intente crear otro tipo de juegos con la participacién de todos
los nifios y las nifias estableciendo las reglas propias y verifique el cumplimiento
de las mismas. Enfatice en todo momento que la matemdtica es un juego en donde
se han establecido reglas o normas que hay que respetar; por lo tanto se debe
disfrutar de esta drea como un juego.

Actividad 5: El vocabulario bdsico

Solicite al alumnado que se organice en grupos mixtos de cuatro para elaborar
un pequefio libro de texto con la mitad de una hoja de papel bond. Le asigna el
siguiente titulo al libro: “Vocabulario bdsico”.

En la primera pdgina escribirdn el nombre de quienes integran el grupo.
En la segunda pdgina escriben como titulo: “Problemas de mi escuela”. Seguidamente
hardn un dibujo que se relacione con el titulo.

En la tercera pdgina escriben como titulo “2Qué pasard?” y dibujan lo que creen
que pasard como consecuencia del problema dibujado en la pdgina anterior.
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indicadores de logro

En la siguiente pagina escribirdn como titulo “Lo que no debemos hacer” y escriben
todas las ideas que consideren que no deberian hacer, porque es dafino para
su escuela. En la siguiente pagina escriban como titulo “Lo que debemos hacer”
y anoten todas las ideas que consideren conveniente hacer como beneficio para
su escuela. En la siguiente pdgina, dibujan su escuela en un ambiente agradable,
con flores, rodeado de d&rboles, pdjaros, etc. y colorean el dibujo.
Con la ayuda del o de la docente, engrampen o cosen su pequerio libro de texto
y lo expongan en algtn lugar visible del aula.

Evaluacién

Luego de trabajar los contenidos propuestos para el logro de la competencia por
medio de las actividades sugeridas y aquellas disefiadas por usted, deberd llevar
a cabo la evaluacién, para comprobar si nifias y nifos lograron alcanzar la
competencia. Recordemos que la competencia nimero 5 dice: “Expresa opiniones
sobre hechos y eventos de la vida cotidiana”, le hacemos la siguiente propuesta
de indicadores de logro que le permitirdn evaluar la competencia:

Describe la situacién que determina un problema.

|dentifica y relaciona cuantitativamente detalles importantes en eventos y sucesos.
Recopila datos en forma cualitativa y cuantitativa.

Clasifica datos segin atributos.

Presenta informacién recopilada.

Identifica y resuelve problemas.

Aplica la suma o resta para la resolucién de problemas

Sigue reglas e instrucciones en los juegos que realiza.

Propone modificaciones a juegos con reglamento.

Elabora reglamentos en la ejecucién de juegos propios de su comunidad.

Utiliza adecuadamente vocabulario bdsico: detalles importantes, prediccién, solucién
a un problema, reglas, reglamentos.

Para poder poner en prdctica la verificacién del logro de la competencia nimero
5, en funcién de los indicadores de logro arriba descritos, le proponemos las
siguientes técnicas e instrumentos de evaluacién:

Para los primeros indicadores, puede emplear una metodologia interrogativa,
oral, en la que a través de preguntas y respuestas puede averiguar cudl ha sido
el avance del alumnado. También le recomendamos que realice actividades de
evaluacién en las que nifas y nifos deben dibujar o esquematizar la actividad que
realizaron anteriormente, este material lo podemos evaluar posteriormente y puede
servir para que el alumno o la alumna lo ingrese en su portafolio.

También le recomendamos que solicite a su alumnado la elaboracién de predicciones,
por ejemplo: en grupos mixtos de cuatro nifios o nifas salen al patio de la escuela
para observar el cielo, las nubes (si estuviera nublado), sienten si hay aire o no,
oyen
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posibles.

Finalmente, le recomendamos que elabore una o varias escalas de valoracién
para analizar el avance de aprendizaje de los nifios y nifas relacionado a juegos,
reglamentos, recopilacién de datos, presentacién de informacién, por ejemplo:

_
Nombre del nifio o de la nifia

Aspectos

siempre

el canto de los pdjaros u otras sefiales y predicen si ese dia lloveré o no, si lloverd
mafnana o no, si lloverd pasado mafana o no. Después del segundo dia verifican
la prediccién que han hecho y justifican su prediccién con todos los argumentos

casi
siempre

algunas

nunca
veces

Trabajé ordenadamente

Desarrollé trabajo en equipo

Respetd las normas del juego

Aporté ideas para modificar reglas de algin juego

Identificé datos de algin problema

Realizé la o las operaciones adecuadamente

Siguié las instrucciones dadas

Puntualidad en la entrega de trabajos

Recuerde que los aspectos a evaluar en una lista de cotejo o en una escala de
valoracién han de estar siempre estrechamente relacionados con los indicadores
de logro ya que son estos lo que evaltan el alcance de la competencia.
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Herramienta
Pedagégica 1

ivencia

Resolucion de problemas

Exploracién de conocimientos previos:

Pregunte a los nifios y nifias qué es un problema.

Inicie la actividad preguntando a los alumnos y alumnas si alguna vez han enfrentado
una o varias situaciones dificiles o un problema. Si la respuesta es que si, pida
que comenten cémo lo resolvieron.

Motive a nifias y nifios para que cuenten algin problema que hayan tenido o
tienen en la escuela actualmente, indicando las posibles soluciones.

2¢Cbémo podemos resolver problemas?

o Enunciado verbal con métodos informales de resolucién:
Proceso mediante el cual se encuentran soluciones a situaciones
problemdticas, haciendo uso del lenguaije oral y utilizando material concreto
Unicamente.

o Enunciado formal con métodos formales para la solucién de problemas.
Proceso mediante el cual se encuentra la solucién a situaciones problemdticas
en forma escrita, utilizando numerales y las operaciones bdsicas de suma
y resta.

Resolucién de problemas con métodos informales de resolucién: enunciado verbal

Problema 1

Si tienes 26 mazorcas en una canasta y agregas 7 mds, 2Cudntas mazorcas tienes
en total?.

Estrategia de resolucién
Se resuelve el problema sin hacer uso de numerales. Se emplea para ello material

concreto como semillas, palillos, piedras pequefas, tapitas, ldpiz y papel para
hacer rayados.

blogque 3: Construyendo nuestra conv

Otra posible estrategia consistiria en empezar con el numeral mayor "26" y contar
hacia delante "7" mds para encontrar el resultado (puede hacer uso de los dedos
para contar).

Problema 2

Yo tengo 15 perlas para un collar, 10 tienes 8 perlas. 2Cudntas perlas mds tengo
yo¢
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Estrategia de resolucién

Nuevamente, resolvemos el problema sin emplear numerales. Si, empleando el
material concreto que hemos mencionado. Pueden hacer un modelaje de resolucion
de problemas.

La estrategia de contar hacia delante a partir del nGmero més grande, sumando
el més pequeno, también es valida.

Le sugerimos que al encontrar la respuesta a cada situacién problemdtica realice
las siguientes preguntas de evaluacién:

o 2¢Cémo se resolvié el problema? 2Qué pasos siguié? (preguntas para
dirigir hacia el proceso).

o ¢De qué otra manera se puede obtener el mismo resultado? (pregunta
para requerir precision y exactitud).

o ¢Alguien ha pensado en una solucién diferente? (pregunta para elecciéon

de otras estrategias).

Resoluciéon de problemas con métodos formales de resoluciéon: enunciado escrito
Problema 1

Si tienes 26 mazorcas en una canasta y agregas 7 més. 2Cudntas mazorcas vas
a tener en total?

Problema 2

Yo tengo 15 perlas para un collar, 10 tienes 8 perlas. 2Cudntas perlas mds tengo
yo¢

Estrategia de resolucién

Ahora si, resolveremos estos dos problemas empleando numerales, tratando de
seguir los siguientes pasos:

o Leer el problema hasta comprenderlo bien.

o Identificar cudl o cuales son las preguntas a responder.
o Identificar los datos que servirdn para encontrar la respuesta.
o Si es necesario dibujar el problema.

o Escoger la operaciéon apropiada para resolver el problema.
o Realizar la operacion o las operaciones necesarias para resolver el problema.
o Verificar si el resultado responde a la pregunta que se plantea.
o Escribir la respuesta.

Problema 3

Una nifia tenia 9 crayones en una caja y encontré algunos crayones mds en una
bolsa. Ahora la nifia tiene en total 16 crayones. ¢Cudntos crayones encontré la
nifia dentro de la bolsa?

Estrategia de resolucién

Este problema lo puede resolver con o sin material concreto, informal o formal,
con o sin numerales.
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Problema 4 (problema de varias soluciones)

Es importante tomar en cuenta que la respuesta no es Unica, ya que hay dos
incégnitas, ésta va a depender de la relacién que haga el nifio o la nifia para
encontrar la solucién.

Una nifa tiene 25 centavos para gastarlos en el recreo, recogié unas monedas
en el camino. ¢Cudntas monedas tiene ahora en total?

Problema 5 (problema de varias soluciones)

Arturo compré un dulce que le costé 10 centavos y un chicle que le costé 25
centavos. 2Cudnto es el vuelto que le han dado?

Estrategia de resolucién

o Trabajar en forma individual o en grupos mixtos.
o El trabajo en grupo permite construir un aprendizaje cooperativo.
o Elaborar y entregar una ficha por cada situacién problemética que se

desea solucionar, estableciendo un orden en la entrega de las diferentes
fichas segun el problema a abordar.

o Utilizar la lectura con paradas (puede encontrar un ejemplo de esta
herramienta en: actividad 3, Formacién Ciudadana, Bloque?2).

o El o la docente puede leer las situaciones problemdéticas para que el
alumnado las resuelva en forma individual o en grupos mixtos de trabajo.

o Los problemas pueden ser resueltos en un dia o en varios dias; para este

caso, la o el docente observard el avance de nifios y nifias en la resolucién
de problemas.

Problema 6 (mezcla de operaciones)

La camioneta que va para Guatemala salié del parque de mi pueblo con 20
personas: 12 mujeres y 8 hombres.2Cudnto pasaje lleva la camioneta?.

Luego, suben 3 sefioras y 2 hombres. 2Cudntos pasaje lleva la camioneta?
En el camino se bajan 5 mujeres y 6 hombres.2Cudnto pasaje lleva la camioneta?

¢Con cudntas personas llegaron a la capital2 ¢Cuéntos hombres y cuéntas mujeres
llegaron?

Le sugerimos que realice preguntas para relacionarlas con el proceso de evaluacién:
2Qué hizo para encontrar la respuesta? 2Por qué lo hizo de esa manera? 2De
que otra forma se podria encontrar la solucién? Elabore otras preguntas de su
propia inspiracién.

Problema 7
En la clase de primer grado un grupo de estudiantes tienen los siguientes crayones:
Ana tiene 2 crayones verdes, José tiene 1 verde y 1 rojo. ¢Cudéntos crayones

usan en total? 2Cudntos crayones verdes tienen los dos estudiantes?

Vilma tiene 2 crayones rojos. Arturo tiene 2 verdes y 1 rojo. ¢Cudntos crayones
tienen en total los cuatro estudiantes?

Julia tiene 3 crayones rojos; Jorge tiene 3 verdes y Antonio tiene 2 verdes y
2 rojos.2Cuéntos crayones tienen en total los siete estudiantes?

¢Cudntos crayones verdes tienen los siete? 2Cudntos crayones rojos tienen los
siete¢ 2Quién tiene mds crayones, los nifios o las nifas?
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Estrategia de resolucién

Este problema se puede resolver colectivamente ya que presenta mayor grado
de dificultad. Elabore preguntas como las que le sugerimos a continuacién: 2Qué
dificultades encontraron para la resolucién de los problemas? ¢Cémo han resuelto
cada una de las dificultades?, etc. Elabore otras preguntas relacionadas al proceso
de evaluacién.

Algunas consideraciones generales

Los problemas deben contextualizarse para cada comunidad, tanto para el drea
urbana, como para el érea rural.

Es importante que en los problemas que se planteen como enunciados verbales,
se emplee el idioma que domine el o la estudiante, éste puede ser el idioma
Maya, Garifuna, Xinca o espafiol segin sea el caso.

Cualquier estrategia que el o la estudiante utilice para resolver un problema es
vélida y debe respetarse y motivarse al o la estudiante a utilizarlo en ocasiones
similares.

Es importante plantear diferentes tipos de problemas, desde situaciones que tienen
mds de una solucién, hasta ofros problemas que no tienen solucién. Asi mismo,
es importante plantear problemas que requieren de una sola operacién, hasta
problemas que necesitan el empleo de dos o més.

En problemas de estimacién de cantidades, cualquier respuesta dada por el o
la estudiante es correcta y entre mayor aproximacién tenga con el resultado
exacto, mejor es la respuesta.

Sugerencias para la calificacién o valoracién de resolucién de problemas

Generalmente se cuestiona si se foma en cuenta o no para calificar un problema
el procedimiento utilizado por el o la estudiante para resolverlo. Una manera
objetiva de calificarlo es hacerlo por medio de la escala de valoracién que debe
contener los criterios de evaluacion, como la que le mostramos en el ejemplo:

Aspectos a considerar E MB B R DM

Comprensién de los datos del problema

Importancia del planteamiento elaborado

Pasos personales aplicados

Aproximacién al resultado

Exactitud de resultado

Uso adecuado del error del resultado si hay

\ J
E= Excelente, MB= Muy bueno, B= Bueno, R= Regular, DM= Debe mejorar.
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Medio Social y Natural

Competencia 5

L Practica valores, hébitos y actitudes que fomenten el respeto, la tolerancia, la
solidaridad y otros valores en su vida diaria.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Préctica de valores y for-
mas de convivencia ar-
monica.

Préctica del dialogo a
favor de la convivencia
armonica.

Participacién equitativa
en las diferentes tareas
de la escuela, el hogary
la comunidad.

Utilizacién adecuada de
la comunicacion en la
resolucién de conflictos.

e

Declarativos

Valores: respeto,
tolerancia, solidaridad,
honestidad,
responsabilidad, entre
otros.

La comunicacién y la re-
solucién de conflictos.

Actitudinales

Manifestacién de actitudes
ropias y de ofros que
avorecen la cultura de paz.

Cumplimiento voluntario
de su responsabilidad
como miembro del trabajo
en grupos heterogéneos.

Participacién en acciones
de promocién de los
Derechos Humanos y de
los Derechos colectivos
especificos de su comu-
nidad, grupo social y/o
pueblo.

Comparte las normas de
convivencia armdnica en
su familia, escuela y comu-
nidad.

Manifiesta conciencia del
derecho de toda persona 'y
de la familia a recibir apoyo
y proteccién social.

Promocién de la equidad,
el respeto a los derechos
humanos, la complemen-
tariedad y la igualdad de
oportunidades y posibi-
lidades para mujeres y
hombres en sus distintas
actividades.

/

Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia

numero 5

Actividad 1: Practiquemos la cortesia

Inicie la actividad hablando acerca de cémo se han perdido las normas de cortesia
por parte de algunos nifos, nifias, j6venes y personas adultas. Mencione la
importancia que tiene para las relaciones interpersonales (entre las personas) y
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Solicite que se formen cinco grupos mixtos. Dé un nimero a cada equipo, el cual
serd el nimero de su estacién. Proporcione a cada grupo en la estacién una hoja
de papel y un lépiz, luego pidales que se sienten en el suelo y formen un circulo.
Expliqueles oralmente las siguientes instrucciones:

Dibujen un comportamiento que en su opinién sea de cortesia o respeto hacia
otras personas. Intercambien entre compaferos y compaferas sus dibujos y
comenten si coincidieron algunos con alguna norma de cortesia. Los y las integrantes
de todos los grupos compartirdn en plenaria el nombre de las normas de cortesia
que dibujaron.

Concluya la actividad enfatizando que la cortesia crea un ambiente de armonia,
donde nos sentimos personas apreciadas y respetadas. Los comportamientos
expresados por los nifios y las nifias constituyen parte de la normativa que se debe
practicar en el aula.

Actividad 2: El correo en el aula

Desarrolle esta herramienta pedagégica (Herramienta Pedagogica 1:El correo en
el auvla, blogue 3) que consiste en distribuirle a cada nifio o nifia dos hojas de
papel bond y pedirles que una de ellas la doblen y quede dividida en cuatro partes,
escribiendo en una de las partes su nombre o decordndola con el dibujo que
mejor les parezca (pueden colocar recortes). Lo importante es que cada nifio o
nifia identifique su hoja.

Una vez finalizada esta parte, toman la segunda hoja de papel bond y, con sus
instrucciones, elaboran un sobre y también lo decoran. Los nifos y las nifas
depositan dentro de su sobre la hoja doblada en cuatro partes. Indiqueles que se
intercambien los sobres y que en una de las cuatro partes en que se dividié

lo hoja que estd adentro del sobre, dibujen o peguen un recorfe de

regalo (un paisaje, un objeto u ofra cosa que se les ocurra)

que le darfan a su compafero o compafera. (4:‘((

Esta actividad se repite tres veces mds hasta completar
un dibujo o recorte por cada una de las cuatro partes
en que se dividié la hoja. Al final se colocan las cartas
en un buzén y el o la docente se los entrega a su duefia

o duefio. Cada nifia o nifio elabora un instrumento
de autoevaluacién.

Actividad 3: De paseo...

Organicen un pequefio paseo por el

campo (en otros casos al parque), de
manera que puedan observar y
enterarse de lo que sucede fuera del

aula. Realice algunas preguntas como:

¢Qué sucede con el humo en el
ambiente? ¢Es saludable la quema de
llantas? 2Qué diferencia hay entre la
quema de llantas y la “quema del Diablo”?
¢Doénde nace el rio? ¢Por qué desaparecen
los nacimientos de agua? Al regreso comparten
ideas de lo observado y escriben en su cuaderno
las medidas que se deben tomar para evitar
la contaminacién del ambiente y el problema
del agua.
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Actividad 4: Evitemos la discriminacion

Inicie la actividad habldndoles sobre el rechazo (discriminacién). Algunas veces
los grupos no aceptan a alguien porque no es como ellos o ellas o piensa de
manera diferente. Esto puede causar mucho dafio porque todos y todas necesitamos
sentir que pertenecemos a un grupo y que somos queridos y queridas por lo que
somos y no por lo que tenemos o hacemos.

Muestre a sus alummos y alumnas una fotografia o dibujo donde un nifio o nifia
estd alejado del grupo de companeros y compaferas que le miran y hablan de
él o de ella. PregUntenles acerca de qué creen que estd diciendo el grupo de la
nifa o nifo rechazado. Continte la actividad haciéndoles las siguientes preguntas
de reflexién: ¢Has sido rechazado o rechazada alguna vez? 2En qué oportunidad?
¢Quién te rechazé2 ¢Cémo te sentiste? 2¢Has rechazado a alguien alguna vez?

Finalice la actividad enfatizando su explicacién del inicio: la importancia de no
rechazar a las personas sélo porque son diferentes o no piensan como nosotros
O nosoftras.

Actividad 5: Los columpios

Reunidos y reunidas alrededor de su maestra o maestro las alumnas y los alumnos
escuchan la siguiente narracién (sugerida): “En un parque donde habia juegos,
llegaron varios nifios y nifias a jugar. Sin embargo, no alcanzaban los columpios
para todas y todos. Esto molesté a algunos nifos y nifas y se enojaron mucho
pues todos y todas querian jugar al mismo tiempo”.

Seguidamente pregunteles: €Cémo podemos resolver ese problema? (dé oportunidad
a que todas y todos participen y enfatice las soluciones presentadas por los nifios
o las nifas). Al final, espliqueles que por medio del didlogo y la comunicacién
pacl:l'fico los problemas tienen solucién y que no es bueno llegar al enojo o la
violencia.

Le sugerimos que tome en cuenta que el propdsito de estas actividades es desarrollar
en ninos y niias un progresivo conocimiento sobre su pertenencia a distintos grupos
que inferactlan constantemente para satisfacer sus necesidades.

Usted debe respetar la diversidad y promover la préctica de los valores que le
permiten a las nifias y los nifios recibir el respeto, el afecto, la proteccién y la estima
que merecen. Asimismo, el desarrollo de valores fortalece el sentido de comunidad,
ademdés de una reduccién en la aplicacién de medidas disciplinarias al utilizar el
diglogo en la resoluciéon positiva de conflictos.
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Evaluacién

Luego de trabajar los contenidos propuestos para el logro de la competencia por
medio de las actividades sugeridas y aquellas disefiadas por usted, deberd llevar
a cabo la evaluacién, para comprobar si nifias y nifios lograron la competencia.
Recordemos que la competencia nUmero 5 dice: “Practica valores, habitos y
actitudes que fomenten el respeto, la tolerancia, la solidaridad y otros valores en
su vida diaria”, le hacemos la siguiente propuesta de indicadores de logro que
le permitiran evaluar la competencia:

0 )
>

Q.
Practica valores para la convivencia arménica. q
) ) Q.
Reconoce la importancia de los valores y los Derechos Humanos. | ©
D

Reconoce la importancia de la comunicacién en la resolucién de conflictos. | o
D

Practica hdbitos, actitudes y comportamientos solidarios responsables y cooperativos | &~
en el ejercicio de sus relaciones. Q
o

),

Para la verificacién del logro de la competencia nimero 5, en funcién de los
indicadores de logro arriba descritos, le proponemos las siguientes técnicas e
instrumentos de evaluacion:

Pida a sus alumnos y sus alumnas que realicen dibujos que ilustren las normas de
cortesia que han aprendido. Ponga en prdctica la coevaluacién del trabajo sobre
normas de cortesia. Elabore hojas de trabajo para el desarrollo de pruebas de
autoevaluacion.

Haga uso de fichas de observacién o listas de cotejo para evaluar el logro de la
competencia en funcién de los indicadores propuestos, poniéndo un énfasis especial
en elologro del componente de actitudinal, es decir, de los valores. También puede
emplear escalas de valoracién para ver hasta qué punto alumnas y alumnos han
logrado desarrollar los procedimientos propuestos para el logro de la competencia,
especialmente la préctica del didlogo para fomentar la convivencia arménica y
la participacién equitativa en las tareas de la escuela.
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Competencia 6

Identifica las propiedades fisicas de la materia en objetos de su entorno inmediato

para su aprovechamiento en sus actividades cotidianas.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Reconocimiento, en su
entorno inmediato, de
los estados de la materia:
sélida, liquida, gaseosa
y coloidal.

Realizacion de tareas
sencillas con herramien-
tas simples y compuestas.

Declarativos

La materia, propiedades
tisicas, estados de la
materia.

Herramientas simples y
compuestas.

Actitudinales

Valoracién de la impor-
tancia de los beneficios que
se obtienen de la materia
en su vida diaria.

Manifestacién de actitudes
positivas con respecto al
uso y mantenimiento de la
tecnologia en el aula, la
escuela y el hogar.

Emite con autonomia
juicios sobre situaciones de
la vida cotidiana y formula
propuestas con una actitud
positiva.

Demuestra interés por
conocer el manejo de los
recursos del centro edu-
cativo en relacién con las
necesidades del mismo.

J

Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia

nuUmero 6

Actividad 1: Otra vez la caja...

En la “caja de sorpresas” con un agujero, en que quepa la mano de un nifio o
una nifa, se colocan varios objetos (redondos, cuadrados, cilindricos, dsperos,
suaves, lisos, duros, pesados, livianos, etc.). Invite a alguien para que introduzca
la mano en la caja y diga en voz alta las caracteristicas del objeto que esté

V//
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palpando. El resto de sus compaferos y compaferas al ir escuchando las
caracterfsticas tratardn de adivinar el nombre del objeto. Una vez determinado el
objeto el alumno o la alumna pregunta al resto de la clase ¢De qué color es?

. Esta dindmica se debe repetir cuantas veces sea necesario. Invite al
79 finalizar la actividad a que se organicen en grupos mixtos. Cada grupo
debe dibujar o pegar recortes en un pliego de papel las caracteristicas
generales de la materia que se le asigne (por su forma: redondo,
cuadrado, cilindrico; por su tamafio: grande, mediano y pequefo;
por su fextura: suave, duro, liso, dspero y rugoso; por su peso: pesado
y liviano; y por su color). Ademds, deben recolectar objetos reales
para enriquecer el Rincén de Aprendizaje. Al finalizar, realice una
sintesis de las caracteristicas generales de la materia.



Actividad 2: El estado liquido, sélido y gelatinoso de la materia

Solicite al grupo que, segun sus posibilidades, lleve al aula objetos sélidos,
gelatinosos y liquidos. Realice preguntas generadoras, tales como 2Cudntos
materiales tenemos? Al tocarlos, ¢cémo son? 2Qué los hace diferentes?
Seguidamente, con su orientacién, el alumnado identifica en el aula, escuela,
hogar y enforno inmediato los estados de la materia (sélido, liquido y coloidal o
gelatinoso).

Actividad 3: El estado gaseoso de la materia

Realicen una caminata a lugares donde se puedan observar las nubes y el humo
que producen los vehiculos, las fébricas o los vapores que se producen en la
preparacién de los alimentos. Al regresar al aula comenten el resultado de sus
observaciones. Es importante que se guie la discusién para que las alumnas y los
alumnos aprendan que el humo o las nubes representan un ejemplo del estado
gaseoso de la materia.

Le sugerimos que con el desarrollo de estas actividades procure que los nifios y
las nifas comprendan que el mundo en que viven no es igual en su composicién,
por lo que deEe hacer énfasis en que la belleza de todo lo que les rodea radica
en la diversidad de formas, tamafos, colores y texturas.

Evaluacién

Luego de trabajar los contenidos propuestos para el logro de la competencia por
medio de las actividades sugeridas y aquellas disefiadas por usted, deberd llevar
a cabo la evaluacién, para comprobar si nifias y nifos lograron alcanzar la
competencia. Recordemos que la competencia nimero 6 dice: “Identifica las
propiedades fisicas de la materia en objetos de su entorno inmediato para su
aprovechamiento en sus actividades cotidianas”, nosotros le hacemos la siguiente
propuesta de indicadores de logro que le permitirdn evaluar la competencia:

Identifica las caracteristicas de la materia y sus propiedades.
|dentifica los cambios y estados de la materia.

Utiliza herramientas simples y compuestas para facilitar el trabajo.

LOJBOI op sampoagpug}

Para poder poner en prdctica una evaluacién basada en la verificacién de la
consecuciéon de la competencia nimero 6, en funcién de los indicadores de logro
arriba descritos, le proponemos las siguientes técnicas e instrumentos de evaluacién:

Como en casos anteriores, le sugerimos que elabore listas de cotejo para los
indicadores en los que se pide la identificacién de caracteristicas de la materia,
asf como propiedades, listéndolas. Igual en en el caso de los estados de la materia.
En cuanto al uso de herramientas, lo més adecuado pueden ser fichas de observacién
de las actividades prdcticas que usted disefie, ya que no hemos sugerido ninguna
en virtud de que las diversas herramientas que se empleen dependen del contexto.

Bibliografia

Ministerio de Educacién, Médulos de Aprendizaje, Primer Grado, volumen 1
Unidad 2, Matemdticas Pdgs. 41-42-43-48
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2Qué es?

Es un mecanismo para expresar sentimientos, ideas y enviar informacién manteniendo
la participacién y atencién de los nifios y las nifias.

2Para qué sirve?

Para explorar los conocimientos previos sobre un fema.
Para transmitir informacién de forma escrita.

Para desarrollar y fortalecer los lazos de comunicacién en el aula.
Para practicar los valores del respeto y la gratitud.

Para fortalecer hébilidades artisticas y el pensamiento légico.

O O0OO0OO0O0

2Cémo se hace?

o Se identifica el tema relacionado con valores, que se desea trabajar con
el alumnado y se realizan preguntas para sondear los conocimientos
previos acerca del fema.

o Se distribuyen dos hojas de papel bond a cada nifio y a cada nifa y se les
da instrucciones para que elaboren un sobre con una de las hojas; que
le escriban su nombre o cémo les gusta que les llamen y que lo decoren.

o Se pide o los nifios y las nifias que doblen en cuatro la otra hoja y la
introduzcan en el sobre. Se forma un circulo con los y las participantes;
luego se les pide que circulen los sobres hacia la derecha, siguiendo el
ritmo de la mUsica infantil, si dispone de ella, en caso contrario deben
cantar.

o Al finalizar, el canto o la mUsica, cada quien debe tener un sobre de otro

compafero o compafera; nadie debe quedarse con el propio.

sobre. Cada quien saca la hoja del sobre que le tocé y dibuja o escribe
algo acerca del tema en una de las cuatro partes de la hoja, para el duefio

o duefia del sobre. Se repite la rotacién de sobres por cuatro veces de

manera que haya cuatro mensajes en la hoja de cada estudiante.

Depositan los sobres en los buzones previamente elaborados y colocados

en el lugar que marque los cuatro puntos cardinales.

o Se seleccionan cuatro nifos y nifas (carteros) para que repartan la
correspondencia a sus destinatarios. Se indica que cada quien abra su
sobre, y lea los mensajes recibidos. Se realiza una reflexién final del tema
trabajado.

o
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2Qué recursos senecesitan?

Hojas de papel de reciclaje, papel, goma, cinta adhesiva, musica, crayones,
marcadores.
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Formacion civdadana

Competencia 4

L Participa en la discusion y bisqueda de soluciéon a los conflictos en el aula.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Identificacién de proble-
mas en el aula.

Priorizacién de problemas
identificados.

Identificacién de los pa-
sos para solucionar pro-
blemas.

Planteamiento de opinio-
nes para la solucién de
problemas.

Propuesta de asignacién
de responsabilidades en
la solucién de problemas.

Investigacién sobre las
formas de solucion de
problemas utilizados en
la familia.

Ordenamiento de los
saberes de las personas
adultas utilizados en la
solucién de problemas.

Aplicacién de los saberes
o consejos de las per-
sonas adultas en la
solucién de conflictos.

Declarativos

Solucién de problemas

El valor del consejo de las
personas adultas

Actitudinales

Actuacién propositiva ante
conflictos de la vida
cotidiana.

Valoracién del conoci-
miento de las otras

ersonas como forma de
|Dogror la convivencia y la
comunicacién efectiva.

Partficipacion en conme-
moraciones culturales y
sociales de su comunidad

Aplicacién de los consejos
en la resolucién de con-
flictos en la escuela y en la
familia.

Valora el uso del didlogo
para la solucién de
problemas expresando con
libertad y coherencia sus
ideas, sentimientos y pen-
samientos.

Resuelve problemas vy
conflictos por medio del
didlogo.

Se comunica en forma
afectuosa para mantener
la armonia interpersonal e
intergeneracional.




Los conflictos son
.. . . problemas donde los
Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia implicados no actvan

nUmero 4 de manera
cooperativa.

Actividad 1: Situaciones problemdticas y conflictivas _
El conflicto no es malo,

Identifique situaciones problemdticas y conflictivas en la vida cotidiana. Promueva lo malo es cuando se
un conversatorio para identificar los pasos para solucionarlos. Para ello puede emplear trata de solucionar de
herramientas como por ejemplo: "Lecturas con paradas” (esta herramienta se aplica forma violenta y
de forma muy ilustrativa en la actividad 3 de Formacién Ciudadana en el Blogue2), egoista. El conflicto
presentando lecturas sobre problemas o conflictos en diferentes ambientes cotidianos adquiere un cardcter
para el alumnado, o "Veo, veo e imagino" (Herramienta Pedagdgica 3; Veo, veo e positivo cuando se
imagino, bloque 1), en donde presentard gréficas o recortes de situaciones afronta de forma
problemdticas para que sean analizadas y sus alumnos y alumnas puedan reflexionar cooperativa y pacffica.
sobre esa situacién y cémo se puede afrontar de manera solidaria; o, "Estudio de

casos', para la identificacion de situaciones probleméticas y conflictivas en el aula, De los conflictos
la escuela y en la familia. podemos salir

ganando.
Empleando cualquiera de las herramientas citadas con antelacién, identifiquen causas
y efectos de los conflictos y las diversas formas de afrontarlos. Cuestione al grupo
sobre si es necesario que en un conflicto haya una persona que gane; si existen
personas culpables o responsables; o, si pueden ganar todos y todas en la solucién
de un conlflicto, etc. Destaque la posibilidad de que un conflicto se desarrolle de
diversas formas. Destaque la conveniencia de abordar los conflictos en forma pacifica.
Solicite al alumnado un comentario sobre quiénes salen favorecidos y favorecidas
cuando los conflictos se afrontan o resuelven pacificamente.

Actividad 2: Discusién entre dos amistades (Lectura con paradas y estudio de casos)

Primera parada: 2Qué es una amistad?¢ ¢Tienen ustedes amistades. .. quiénes
son¢ ¢Cémo se tratan las amistades? 2De qué tratard esta historia?
Continte leyendo...

Pablo de Leén y Oxib’ Keej son dos amigos. Se llaman asi porque
el primero nacié un 25 de enero, segin calendario gregoriano.
Oxib’ keej se llama asi, con base en el calendario maya. De
manera que provienen de familias diferentes. Pablo de Ledn, de
una familia ladina y Oxib Keej de una familia maya.
A pesar de los diferentes origenes culturales, hay mucho en
comun entre estos dos nifos: iSon amigosi Generalmente andan
siempre juntos.

Segunda parada: 2Quiénes son los personajes? 2Por qué se
llaman asi? ¢Qué significa su nombre o su apellido? 2Qué
sucederd con ellos? Continte la lectura. ..

El dia de hoy, por un juguete, Oxib Keej y Pablo de Ledn se
han disgustado y ofendido. Para ofenderse hicieron chiste de
sus nombres y apellidos. Al quejarse con la maestra, ella les
pregunté con quién se habian peleado... timidamente se
sefialaron entre ellos.

Tercera parada: ¢Qué habrdn dicho de sus nombres y apellidos?
2Qué les dird la maestra? 2Creen que han hecho lo mejor?, N
¢por qué? Continte la lectura.....

Entonces la maestra les dijo: Les toca a ustedes hablar sobre el e
problema que afrontan. Escichense, uno al otro. Salgan al corredor,
dialoguen y encuentren una solucién a esta situacién.
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Cuarta parada: 2Cémo resolverdn el problema? Busquemos algunas propuestas.
Siga leyendo...

En el patio de la escuela Pablo de Leén y Oxib Keej platicaron y acordaron turnarse
en el uso del juguete. Al entrar al aula presentaron la solucién y la maestra les felicité.

Ultimas reflexiones: ¢Qué problemas hemos afrontado nosotros? ¢Cémo lo hemos
afrontado?

Le sugerimos que comprenda que los conflictos son situaciones dificiles que se
complican y se tornan violentas cuando no tenemos capacidad para afrontarlas de
manera pacifica. Pueden aprovecharse en el proceso de aprendizaje. La solucién
de los conflictos obliga a hacer uso del pensamiento critico, para abordar las cosas
de manera diferente.

El pensamiento critico es la capacidad de pensar de manera reflexiva... diferente.
Es analizar y cuestionar situaciones, argumentos y conocimientos que se presentan
como normales y afrontarlos de manera innovativa, positiva. El ambiente para el
desarrollo del pensamiento critico se obtiene cuando, desde la nifiez, se da tiempo
para la reflexion y el cuestionamiento, para la especulacién, para escuchar y entender
ideas diversas.

Observe que normalmente el nifio y la nifia son acostumbrados a atender las razones
y argumentos de las personas adultas.

El pensamiento critico, cultivado desde la nifiez, se opone a la idea del pensamiento
Unico. Asf, nifios y nifas valoran las expresiones de otras personas cuando opinan,
formulan aportes, expresan diversas ideas y crean la capacidad para el desarrollo
de un pensamiento auténomo.

¢Nifios y nifias no estdn preparados? Por supuesto, pero lo importante es iniciar esta
estrategia en una etapa de la vida en que preguntan sobre todas las cosas que les
rodean.

Actividad 3: Una solucién pacifica

Comparta con el alumnado que muchas veces nos cuesta solucionar problemas.
Pero cuando nos enojamos, estamos menos capacitados o capacitadas para afrontarlos.
¢Qué hacer, entonces, para afrontar los problemas? Le sugerimos las siguientes
técnicas:

Juego de roles: Presente una situacién problemética y conflictiva de la familia, localidad
o de la escuela, demostrando diferentes formas de afrontarlos y sus consecuencias.
2Cudl es el mejor camino para resolver el problema? ¢Qué ventajas y desventajas
tiene cada uno de los caminos propuestos?

Dramatizaciones: procure que el
alumnado afronte conflictos
simulados y desarrollen procesos
de mediacién. Digales que se
coloquen “en los zapatos de
la otra persona”.

Desarrollen el discurso de la
interpretacién A. Escuchen el
discurso de la B. Analicenlos
y comparen. 2Qué
recomendaciones pueden
proporcionar? -
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Narraciones: las anécdotas, las pardbolas, las fébulas son recursos de mucho valor

eficacia para explicar los distintos comportamientos humanos, mayormente en la
ormacién de los nifios y las nifas, pero eviten las posturas moralizantes y las
ordenanzas. Cuanto mds racionales sean sus propuestas, mejor serdn entendidas.
Tome en cuenta que el conflicto no es ni bueno ni malo.

Entrevista (Herramienta Pedagdgical: La entrevista, bloque 1): Se invita y entrevista
a autoridades o lideres locales sobre problemas y conflictos locales, sobre quienes
estdn implicados y cémo se han afrontado. Analice y comente las respuestas obtenidas.

Actividad 4: Lectura de la historia de la tortuga

Esta es la historia de una tortuga que tenfa un problema.
Escucha con atencién y fijate cémo lo soluciond.

Habia una vez una tortuga que habia perdido la memoria y no
sabia volver a casa. Estaba perdida en medio del bosque y lloraba.
Lloraba tanto que el bosque empezé a llenarse de lédgrimas. Esto molestd
a las duefas del bosque y a todos los animales que habitaban ahi. A todos
les entraba agua en su casa.

Decididas a buscar el origen de aquel chubasco, las duefas de la montafia salieron
de casa y siguieron el rio de ldgrimas que bajaba por la montafa. Enseguida
encontraron a la tortuga y le preguntaron: -Tortuga, éPor qué lloras tanto?
A lo que la tortuga respondié:-He perdido la memoria y no sé volver a casa.

Las duefias del bosque tuvieron una idea. Le pusieron unas hierbas mdgicas dentro
de su caparazén y le dijeron: -Cada vez que quieras saber qué tienes que hacer,
metes la cabeza dentro del caparazén, hueles las hierbas magicas y empiezas a
ioenslor. Después aprietas los puios muy fuerte y te relajas. Ya verds cémo encontrar
a solucién.

La tortuga se metié en el caparazén, olié muy fuerte, apreté los pufos, se relajé y
pensé: 2Qué tengo que hacer para irme a mi casa? En seguida se puso en la postura
del pensador y dijo: -iAh!l, ya me acuerdo: he de subir aquella montafia y bajar por
el lado del rfo.

La tortuga salié del caparazén, dio las gracias a las duefias y todos lo celebraron.
Las duenas del bosque se despidieron de la tortuga diciendo: -iHasta pronto, amigal

A partir de ese dia la tortuga siempre supo qué tenia que hacer antes de hacer o
decir nada: "se metia en su caparazén, respiraba profundamente, apretaba los pufos,
se relajaba, pensaba y decidia qué debia hacer".

Reflexiones:
¢Qué ocurrié con la tortuga? ¢Qué le dijeron las duefias del bosque¢ ¢Qué aprendié
la tortuga? 2Qué problemas se nos presentan a nosotros y a nosotras? 2Cémo los
tratamos o solucionamos?

Actividad 5: Y ahora, 2qué hacemos...2
Solicite al alumnado dibujar una situacién conflictiva o problemdtica. Pidales que la

lleven a su casa para que entrevisten a otros miembros de la familia para que aporten
sobre la forma de abordarla.
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Tenga en cuenta que habrd muchas propuestas diferentes, que corresponden a
diferentes formas de pensar las cosas. Precisamente es por eso que los conflictos
son ricos en ensefanzas.

Le sugerimos que explique al alumnado que los consejos son recomendaciones
que las personas hacen en funcién de la experiencia. Nos sirven para ver otros
puntos de vista, aparte de los propios. Por ello es importante asumirlos desde el
pensamiento critico. Resalte la importancia de agradecer los consejos. Nunca
deben rechazarse, pero el Unico responsable de aceptarlos es cada persona que
lo escucha. Cada quien es responsable de sus actos, incluyendo sus equivocaciones.
EvalUe situaciones problemdticas y conflictivas para identificar las acciones mds
adecuadas para afrontarlas.

ivencia

Actividad 6: Sobre aviso, no hay engafo...

Los refranes, fuente de sabiduria popular, son una de las férmulas mds significativas
para analizar y evitar los problemas. Tenga en cuenta que hay refranes que son
contradictorios. Analice el sentido de los mismos y saque las mejores conclusiones.

Recuerde que no existen férmulas ni recomendaciones rigidas para afrontar los
roblemas. Que hay algunos problemas que se pueden resolver. Que son muchos

FOS que se afrontan y que normalmente se transforman. Analice con sus alumnos

y alumnas estos refranes 1z'utujiles:

“Robar, es dafarse a si mismo”. Por lo tanto, para esta cultura, “robar un quetzal”

equivale a “dafarse un quetzal”; robar cien quetzales es igual a hacerse un dafio

valorado en cien quetzales.

“Contigo muera la palabra”. Eso significa que no debemos divulgar los chismes
g p .
o todo aquello que no construye. Con ello evitamos muchos males.

Reflexiones:

¢Enfonces, qué nos ensefan estos refranes? 2Qué otros refranes podemos recordar?
Como tarea, solicite al alumnado preguntar otfros en casa.

Le sugerimos que aproveche los refranes para realizar relfexiones sobre los prejuicios
que existen en la sociedad acerca de los valores, actitudes y comportamiento de
las mujeres y de los hombres.

Evaluacion

Luego de trabajar los contenidos propuestos para la competencia a través de las
actividades sugeridas y aquellas disefiadas por usted, deberd llevar a cabo la
evaluacién, para comprobar si nifas y nifos lograron alcanzar la competencia.
Recordemos que la competencia ndmero 4 dice: “Participa en la discusion y
busqueda de solucion a los conflictos en el aula”, nosotros le hacemos la siguiente
propuesta de indicadores de logro que le permitirdn evaluar la competencia:

blogque 3: Construyendo nuesira conv

N

Aplica en la solucién de problemas, los aportes, las opiniones y los consejos que
recibe.

Utiliza el didlogo para afrontar conflictos en el aula y en la escuela.

Expresa sus ideas y sentimientos con coherencia para la soluciéon de problemas.

(indicadores de logro
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Especificamente le pedimos que dé relevancia a dimensiones como las siguientes;
para valorarlas, puede emplear una lista de cotejo o una escala de valoracién:

o La participacién individual y grupal y las expresiones de comunicacién.

o La autoestima, aceptaciéon, la escucha activa y el respeto a las ofras personas.

o Elreconocimiento de los valores y practicas culturales de la familia, la comunidad
y el pafs.

o La 5réc’rico de normas de convivencia que garantizan la calidad de la vida
coftidiana.

o La calidad de las interacciones, de la comunicacién y del lenguaije.

o La tolerancia, el reconocimiento a otros puntos de vista.

o Las proyeccién del aprendizaje en la calidad de los juegos, de la comunicacién
y de las interacciones.

o La voluntad para el trabajo individual y la cooperacién para el trabajo en

grupo.

o Las expresiones de honestidad, autonomia, pro socialidad, transparencia y
tolerancia.

o La capacidad para escuchar, comunicarse, conducir debates y procesos de
decision.

o Voluntad para negociar las discrepancias y tener en cuenta las diferencias,
en un marco de cultura de paz.

o La voluntad para indagar sobre diversas modalidades y caminos para transformar
los conflictos.

o Capacidad comunicativa, para la integracién de grupos, para el ejercicio del
liderazgo individual y grupal.

o La voluntad para indagar sobre diversas modalidades y caminos para el

aprendizaje.

La critica, autocritica de las actitudes a partir del pensamiento critico.

o La voluntad para aprender y para desaprender.

e}

Tombién le recomendamos, siempre a partir de los indicadores de logro sugeridos,
que Fongo en prdctica algunas de las técnicas, instrumentos y tipos de evaluacién
que le apuntamos a continuacién:

Observaciones del trabajo en grupo, identificando el respeto, la
participacién y el trabajo cooperativo. ,
Autoinformes orales y escritos sobre e
experiencias personales. ' §
Escalas de valoracién a través de criterios
de ordenamiento cualitativo.
Sociodramas, dindmicas, simulacién de
Casos.

Representaciones escritas 'y medlonTe t
dibujos.

Ensayos sobre temas de relevancia
comunitaria

Autoevaluacién de niveles de
desempefio en conduccién de
procesos.

Autoevaluacién de niveles
desempeiio en formas de
afrontamiento de situaciones y
conflictos.

Tablas para el registro de
observacién.
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Glosario

Conlflicto: es un fenémeno que consiste en la incompatibilidad de intereses entre
personas o grupos sociales. Hay que distinguir entre la agresién, conducta violenta
y agresividad. Violencia no equivale a conflicto. La violencia es un medio para
afrontar un conflicto. La agresividad forma parte del comportamiento humano, no
es negativa en si misma. Es positiva y necesaria como una fuerza que favorece la
auto afirmacién personal. De la inevitabilidad de la agresividad no se deriva la
inevitabilidad de la violencia.

Conflicto (otra definicion): situacién donde dos o més actores no pueden actuar de
manera cooperativa sobre un mismo espacio u objetivo. El conflicto no es un hecho
positivo o negativo por si mismo, sino dependiendo de la forma en que sea abordado
el problema.

Consenso: acuerdo entre dos o mds partes que formulan decisiones y acciones
orientadas a afirmar las coincidencias y a disminuir las divergencias. Propuesta
aceptable que desarrolla la conciencia grupal al compartir sentimientos e ideas a
favor de determinadas decisiones convergentes. El consenso es proceso, es producto
y es ideal. Consenso no es equivalente a unanimidad, uniformidad, ni mayoria.
Opuesto al consenso es el disenso. El consenso nunca es absoluto y se nutre de las
contradicciones que genera la diversidad. La construccién del consenso fortalece la
legitimidad de los liderazgos sociales y de las instituciones politicas y amplia el sentido
de pertenencia y autoestima grupal.

Cooperacion: actitud y acciéon encaminada a apoyar el logro de objetivos comunes
para el grupo. La cooperacién es convergencia y se da en el proceso de construccion
de consensos.

Cultura de paz: es el conjunto de principios, normas, valores, actitudes y practicas
que fomentan la apertura al didlogo, la tolerancia, la negociacién, la participacién
ciudadana y el uso de procedimientos democrdticos para la construcciéon de pequefos
y grandes consensos. Opuesta a la cultura autoritaria, se sustenta en la necesidad
de fortalecimiento de determinados actores, con el propésito de combatir el discurso
autoritario y la practica de la discriminacién de género y el machismo, la discriminacién
étnica, la discriminacién adultocéntrica y la explotacién, como factores socioculturales
y psicosociales que fomentan la violencia.

Didlogo: proceso de comunicacién empdtica entre personas, grupos y sectores
sociales. La actitud dialégica favorece la escucha activa y la comprensién de las
demds personas.

Paz: se conceptualiza en muchos casos como ausencia o antitesis de guerra, pero
objetivamente se concibe como una nueva forma de préctica social, de ser, centrada
en la solidaridad, la justicia, la equidad y el respeto a la diversidad. Reafirma la
convicciéon en los derechos humanos, la igualdad de derechos de las personas, la
equidad. Y genera procesos que favorecen el respeto a la diferencia y la tolerancia
a otros puntos de vista. La paz propicia el desarrollo, el bienestar y la reconciliacién
entre personas y grupos sociales.

Paz positiva: es un proceso dindmico y permanente. Hace referencia a una estructura
social de amplia justicia y reducida violencia. Exige, en consecuencia, la igualdad
de oportunidades y la reciprocidad en las relaciones e interacciones. La paz afecta
a todas las dimensiones de la vida debido a que no es la ausencia de guerra sino
la ausencia de violencia. La paz implica y hace referencia de conceptos intimamente
ligados entre si: desarrollo, derechos humanos, ciudadania y participacién social.

Prevencién de problemas: examen de la realidad en que se han identificando
condiciones y factores que originan problemas para actuar previsoramente.
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Reconciliacion: es un proceso a través del cual las partes en conflicto logran encontrarse,
tolerarse y perdonarse, para trabajar conjuntamente en el logro de objetivos comunes
en funcién de erradicar las causas sociales, culturales, politicas y econémicas de los
conflictos.

Transformacién de conflictos: es el proceso que pretende afrontar los problemas,
transformando las situaciones que generan conflictividad a otras donde se pueda
fortalecer la solidaridad entre las personas implicadas. Este proceso implica cuatro
momentos importantes que necesariamente precisan de la participacién activa,
consensuada y equitativa de las personas implicadas: la identificacién del problema,
el andlisis, la construccién de una propuesta de solucién conjunta entre las partes y
el trabajo conjunto de laspartes para fortalecer las relaciones sociales deterioradas.

Tolerancia: actitud de reconocimiento y respeto hacia otras personas y grupos que
piensan, actban y sienten de manera diferente a como pensamos, actuamos y sentimos.

Violencia (expresiones de): la violencia se manifiesta a partir de la falta de comunicacién,
la desconfianza, diferencias, problemas, sentimientos individuales y colectivos de
impotencia e inseguridad. La violencia puede tener muchas caras diferentes: fisica,
emocional, sexual, verbal, econdmica...

Violencia: es cualquier accién u omisiéon de un individuo o grupo social que afecta

o dafa el desarrollo de la persona o grupo de manera fisica, verbal, sicolégica o
econémica... El abandono es una forma de violencia implicita.
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-

Expresion Artistica

Competencia 3

Establece relaciones entre las disciplinas artisticas en términos de
movimiento y produccién vocal.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Realizaciéon de
actividades musicales que
incluyen la improvisacion,
el movimiento y el juego.

Ejercitacién de la voz co-
mo preparacién para el
canto.

Repeticién, con perti-
nencia artistica, de can-
ciones en el idioma ori-
ginal.

Utilizacién de la pro-

resién izquierda a
gerecho para efectuar el
trazo de lineas rectas,
curvas, mixtas y ondu-
ladas.

Coordinacién ojo-mano:
rasgar con los dedos el
contorno de una figura,
punzar el contorno de
una figura, etc.

Utilizacién de diferentes
materiales graficos y
plasticos para la
expresién de emociones
e ideas.

Expresién de ideas y
sentimientos vocal vy
corporalmente.

Uso del cuerpo para la
expresion de sensaciones,
senfimientos y emociones.

Utilizacién del espacio
donde se mueve sin
interferir con los movi-
mientos de los y las
demds.

Declarativos

Relacién MdUsica-movi-
miento.

Préctica vocal.

Artes Pldsticas-apres-
tamiento.

El teatro: escucha, expre-
sién vocal y corporal.

La danza: Senso-per-
cepcién kinética, concien-
cia corporal.

Actitudinales

Demostracién de entu-
siasmo al realizar activi-
dades artisticas.

Demostracién de autoesti-
ma y autonomia en la foma
de decisiones y en acciones
personales y colectivas.

Expresién espontédnea de
emociones, ideas y senti-
mientos por medio de
elementos artisticos como
la musica, el dibujo, el
teatro y la danza eviden-
ciando respeto por las
ideas, emociones y senti-
mientos de los demds.

Fomento del conocimiento

la préctica cotidiana de
ros valores de su cultura y
los de las demds culturas
del pafs.
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Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia
numero 3

Actividad 1: El elefante juguetén

Relacione el movimiento y la produccién vocal en las diferentes manifestaciones
artisticas por medio de la cancién “El Elefante Juguetén” y marque con las manos,
pies, muslos, etc. las partes donde estd el estribillo (ton, ton, ton).
Que los alumnos y las alumnas caminen llevando el ritmo mientras se canta la cancién
y saltan en las partes donde estd el estribillo.

“E| elefom‘ecju uetén”

Anibal Delgado Requena

Soy un elefante juguetdn, ton, ton;

Re la
que siempre aprende la leccién, cién, cién;

la re

y si ustedes quieren yo les bailaré

Re la

| este nuevo ritmo que les traigo aqui:

a re

//Un paso aqui, qui, qui;
la
un paso allg, llg, &/
re
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Actividad 2: Démosle ritmo al cuerpo

Con msica de fondo (puede ser marimba o cldsica), llevando el ritmo, hagan
movimientos con distintas partes del cuerpo (ojos, manos, caderas, efc.).

ivencia

e sugerimos cue usted dirija una sola vez y luego le dé la oportunidad a las nifas
y a los nifios para que creen los movimientos, a manera de evitar la mecanizacién
del ejercicio. De esta manera estimulard la creatividad en el grupo.

Actividad 3: Hagamos mimos

Procure que el alumnado logre expresar ideas y sentimientos con palabras y gestos
adecuados: relate un cuento (puede ser inventado) y cada vez que usted mencione
una accién, emocién, estado de dnimo o actitud las nifias y los nifios deberdan
realizarla.

Por ejemplo: “...caminaban por el bosque, cuando escucharon un grito estremecedor
y entonces tuvieron miedo y gritaron terriblemente con todas sus fuerzas...”

Se sugiere que ponga musica de fondo adecuada, por ejemplo, musica de peliculas,
muUsica cldsica, o la mUsica de Joaquin Orellana e Igor de Gandarias.

Evaluacién

Luego de trabajar los contenidos propuestos para el logro de la competencia o por
medio de las actividades sugeridas y aquellas disefiadas por usted, deberd llevar a
cabo la evaluacién, para comprobar si nifas y nifos lograron alcanzar la competencia.
Recordemos que la competencia nimero 3 dice: “Tsiablece relaciones entre los
disciplinas artisticas en términos de movimiento y produccién vocal”, le hacemos la
siguiente propuesta de indicadores de logro que le permitirdn evaluar la competencia:

blogque 3: Construyendo nuesira conv

T
Realiza actividades musicales que favorecen la improvisacién del movimiento vy el
juego.
~ | Establece las relaciones entre el movimiento y la produccién vocal en las diferentes
83 manifestaciones artisticas.
—
_g Repite esquemas ritmicos con su cuerpo.
1| Interpreta canciones en el idioma original.
-
o m, . . e . L. .
- Utiliza diferentes materiales gréficos y pldsticos para expresar sus emociones.
O
O . .
= Reproduce elementos del entorno con diversos materiales.
.: . . .
~ | Expresa sus ideas y sentimientos con palabras y gestos adecuados.
Expresa ideas, sentimientos y emociones utilizando su cuerpo y el espacio disponible
con propiedad.
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Usted debe dar especial atencién a la evaluacién formativa en cada una de las actividades
realizadas, ejercitando progresivamente la autoevaluacién y la coevaluacion. Estas,

veden hacerse a este nivel partiendo de preguntas sencillas por ejemplo: ¢Qué aprendi
Eoy? ¢Qué fue lo mas dificil2 2Qué fue lo mds sencillo? 2Qué no me quedé claro? El
registro del rendimiento del nifio o la nifa, puede hacerse por medio de fichas anecdéticas,
diarios de clase y ejercicios o tareas especificas cuyo producto pueda incluirse en el
portafolio para que el nifio o la nifia reconozca sus fortalezas y los aspectos que debe
mejorar.

Usted deberd traducir cada uno de los indicadores de logro sugeridos en el recuadro
o los criterios de evaluacién que le permitan evaluar con mayor objetividad el trabajo
realizado por los nifios y las nifias. Para ello, puede auxiliarse de algunos instrumentos
tales como: listas de cotejo, escalas de rango, ribricas, etc.
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Educacion Fisica

-

Competencia 3

L Manifiesta control de las diferentes partes de su cuerpo al realizar actividades que

requieren equilibrio.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Realizacién de ejercicios
fisicos en forma estdtica
con y sin elementos, con
dos y un apoyo.

Realizacién de ejercicios
con un apoyo sin y con
elementos (posicién de
garza), estético y en mo-
vimiento.

Participacién en juegos
tradicionales y populares
con ejercicios de equi-
librio con un apoyo es-
tatico y con movimiento.

Realizaciéon de ejercicios
de lanzamiento de obje-
tos con dos apoyos, con
un apoyo estdtico y di-
ndmico.

Realizacion de ejercicios
de coordinacién de las
extremidades superiores
e inferiores.

Realizacién de ejercicios
ritmicos.

Declarativos

Equilibrio del cuerpo: estd-
tico y en movimiento.

Coordinacién de movi-
mientos de las extremi-
dades superiores e in-
feriores.

Actitudinales

Manifestacién de segu-
ridad y equilibrio al realizar
las actividades de mayor

dificultad.

Manifestacién de segu-
ridad y equilibrio en
actividades l¢dicas vy
recreativas en forma
estdtica y en movimiento.

Demostracion de solida-
ridad y respeto hacia los
demés ante sus posi-
bilidades y limitaciones
motoras.

Identificacion de las situa-
ciones complejas del mo-
vimiento.

Participacién en activi-
dades socioeducativas,
culturales, recreativas,
deportivas y productivas
que dignifican a nifas y
nifilos por igual.
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Actividades sugeridas para el logro de la
competencia nuUmero 3

Actividad 1: Ejercicios fisicos

0
Solicite a los alumnos y alumnas sostenerse en un pie (posicién de garza, ‘e
flexionando rodilla a la altura del pecho, o bien flexionando rodilla, el

talén toca el gluteo, en avioncito). Pie y mano del mismo lateral (sobre

P . . . . s
una linea, en diferentes tipos de terrenos). Variantes: pueden realizarse ‘¢ /// N
los ejercicios utilizando diversos objetos, como pararse sobre trocitos
de madera, cajas de agua, etc. y sostener con dos dedos un palito o (! // N
)

trocito de madera. ,

Actividad 2: iA saltar y a caminar!

Pida a los alumnos y las alumnas que salten y caigan con un pie extendiendo
los brazos a los lados, arriba adelante y atrés. Variantes: saltar y girar para
caer en uno o dos pies.

Saltan y caen con los dos pies de una altura médxima de 40 cm. Trotan
suavemente cuando usted lo sefale, se detienen sUbitamente sostenidos
en un solo pie. Variante: realizan un salto y caen en un solo pie.

Invite al alumnado a saltar libremente con un solo pie colocando las
manos en diferentes posiciones (arriba, en la cintura, en la cabeza,
etc.). Variantes: llevar en la palma de la mano algin objeto como

por ej: bolitas de papel, pelotas pequefas etc.

Caminando llevar algin objeto sobre la cabeza. Variante llevar el

objeto en diferentes partes del cuerpo (entre las rodillas, en la frente,
el hombro, etfc.).

Actividad 3: Juguemos todos y todas

Organice con el alumnado los siguientes juegos: “Estatuas”,
“Estaba San Pedro”, “El patio de mi casa”, “Un, dos, tres, Cruz
Roja”, “Avién”, “Caracol”, juegos de cuerda (individual, en
parejas, en grupo).

Actividad 4: Punteria

Forme varios circulos de personas. Soliciteles a los nifios y las nifias

que, apoyados y apoyadas en un pie, lancen tapitas de aguas hacia

dentro de una caja, procurando que todas entren y sin bajar el otro pie,
alternando con el otro pie para no cansarse. Variantes: pueden realizar la actividad
saltando en un pie en el mismo lugar o moviéndose al rededor del lugar destinado
o pintado que puede ser: circulo, cuadrado, tridngulo, un bote, etc., y pueden
lanzar otros objetos como: pelotitas de papel o lana, semillas, u otros que no
representen peligro.

Luego, en parejas enfrentadas, una persona lanzard una pelota de papel y su pareja
tratard de atraparla con una sola mano. Variantes: la actividad puede realizarse
incluyendo el salto y lanzamiento, el salto y recepcién. Pueden incluirse tres o cuatro
personas mds. También pueden lanzar a través de un aro o rueda hecha de alambre
o tablero de baloncesto.
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Actividad 5: Movamos las extremidades

Forme hileras mixtas de 5 6 6 personas caminando
una atrds de la otra, agarradas de la cintura, para
. que luego realicen la marcha empezando todos y todas
Vv con el mismo pie, simulando un gusanito o trencito.
g Se desplazardn en linea recta a una distancia
------------ j—determinada. Variante: aplicar el recorrido
en diferentes direcciones, (puede ser guiados
por lineas marcadas en el piso: circulos, cuadros,
espirales, onduladas) diferentes ritmos (golpeando un objeto: pandereta, galén
pléstico, chinchines, palos, otros, a diversos compases: lento, rdpido, etc.) también
pueden desplazarse por los alrededores de la escuela, campo, patio etc., cantando
alguna cancién de la regién mientras el gusanito se desplaza coordinadamente por
el drea planteada.

Regados en el drea de trabajo en forma estdtica, realice ejercicios de soldadito,
payasito, talén toca gliteos, efc., para luego realizarlos en la carrera. Variante:
realizar ejercicios de forma asimétrica, por ejemplo: mano derecha, toca rodilla
izquierda; mano izquierda, toca rodilla derecha; mano derecha, toca talén izquierdo;
etc. La actividad puede realizarse en parejas, trios, cuartetos, circulos, etc.

Trotando libremente por el drea de trabajo, realice ejercicios de soldadito, salto de
gacela, salto de canguro, matando zancudo, tocar los talones con las manos
alternando los pies, tocando los muslos con la palma de la mano alternando las
piernas, trotando aplaudiendo: hacia arriba, hacia los lados, hacia el frente, hacia
atrés, adelante-atrds, arriba-abajo, por debajo de los muslos, etc. (los ejercicios
deben trabajarse con tiempos de descanso entre cada variante y realizarlos en
diferentes dias o integrarse siempre extrayendo dos o tres de ellos).

Actividad 6: iA recrearnos con nuestras familias!
Organice cada mes, mafanas familiares y celebre cumpleafos o fechas especiales.

Celebre una vez al afio, una manana de mercado o plaza donde el grupo se
encargue de toda la organizacién y la venta de productos (frutas, golosinas, comida,
etc.) que ellos mismos y ellas mismas lleven. Procure que hagan todo esto sin la
intervencién de las madres y de los padres de familia o docentes.

Organice una feria de juguetes tradicionales y realice competencias de yoyo,
capirucho, tfrompo, etc. Estas competencias se pueden realizar propiciando la
participacion de las madres y los padres y miembros de la familia. Participe en la
organizacién de pinatas.

Inste al alumnado a que participe en actividades folkléricas de su comunidad
Organice actividades de fomento cultural (baile del torito, del venado, etc.).
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Actividad 7: Elaboremos nuestros propios juguetes

Diriga al grupo para que confeccionen sus propios juguetes de material de desecho:
capirucho, Jacks (piedras del mismo tamafio), mufiecas de tusa pelotas de trapo,
elaboracién de bolitas de barro para jugar canicas. Ensefie a nifios y a nifias a jugar
trompo. Elaboren y jueguen barriletes, jueguen con mufecos de trapo, de tusa,
tipaches (cera de panal de abeja).

Evaluacion

Luego de trabajar los contenidos propuestos para el logro de la competencia a
través de las actividades sugeridas y aquellas disefadas por usted, deberd llevar a
cabo la evaluacién, para comprobar si nifas y nifios lograron alcanzar la competencia.
Recordemos que la competencia nimero 3 dice: “Manifiesta control de las diferentes
partes de su cuerpo al realizar actividades que requieren equilibrio”, le hacemos
la siguiente propuesta de indicadores de logro que le permitirdn evaluar la
competencia:

7
>
Realiza ejercicios fisicos con un apoyo y con movimientos con y sin elementos. %
Q
Practica juegos tradicionales y populares relacionados con ejercicios de equilibrio a 8~
pie firme y en movimiento. P
(7]
Participa en juegos tradicionales y populares que impliquen movimientos y equilibrio. | &
o
Coordina el movimiento de las extremidades superiores e inferiores. «Q
ﬁ
o
\__J

Para el logro de la competencia nimero 2 en funcién de los indicadores de logro
se le propone utilizar instrumentos como:

Listas de cotejo, escala de rango, fichas de control, y otros que respondan a las
actividades desarrolladas tomando en cuenta los criterios que usted considere
para el logro de los indicadores.
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Herramientas pedagdgicas
El puente 215
Mi tienda 228




A continuacién se presentan las competencias que
el nifio y Aa nifa lograran al concluir el bloque 4:

8. Redacta textos descriptivos y narrativos.
9. Utiliza el lenguaje oral y escrito como instrumento
para el aprendizaje.

4. Utiliza la segunda lengua para comunicar oral
y grdficamente ideas y sentimientos.

6. Identifica formas y relaciones de patrones y
figuras geométricas vinculadas a su entorno familiar.
7. Construye nuevos conocimientos a partir de
nuevos modelos de la ciencia y la cultura.

5. Identifica hechos histéricos de su comunidad,
reconociendo a sus actores principales para
comprender el presente.

4. Identifica la posicién de su cuerpo en relacién

al espacio, distancia y tiempo.
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kloque 4: Sembrando el futuro

Comunicacion y Lenguaje L-1

L Redacta textos descriptivos y narrativos.

Redaccién de narraciones
de experiencias persona- sajes.
les que desean compartir
con las demds personas.

Competencia 8

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales Declarativos Actitudinales
Redaccion de descrip- Descripcion. Reflexién ante los mensajes
ciones de eventos de la recibidos.
vida cotidiana. Narracién.

Utilizacién, esponténea, de
los diferentes tipos de men-

Comunicacién afectuosa
para mantener la armonia
interpersonal.

AL A J

Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia
numero 8

Actividad 1: Escribamos creativamente

El nifo y la nifa tiene la oportunidad de describir con los aportes de cada quien,
un objeto o animal. Si el grupo es muy numeroso, puede utilizar mdas de un
objeto o animal. Pueden describir caracteristicas, usos y experiencias.

Seleccionan previamente un objeto o animal que les interese, puede estar
representado en forma de un juguete o ilustracion y se le pone un nombre.
Usted puede llevar el objeto al aula. El nifio y la nifa escribe por turnos algo
relacionado con el objeto o animal. Por ejemplo, seleccionan el perro; lo nombran
Canelo; el perro serd representado por un mufieco de peluche.

Organice un turno para que cada dia un nifo o nifa tenga la oportunidad de
llevarlo a su casa, regresando al siguiente dia la mascota. El nifo o nifa preparard,
en su casa una descripcién breve acerca de las experiencias que tuvo con
Canelo. Podrd hacerlo por escrito o por medio de dibujos. Usted puede
proporcionar una hoja por cada nifio o nifia que se lleve la mascota. Lo que
escribié o dibujo, compartalo con el resto de compafieros y coléquelo en un
lugar visible. Cada semana pueden integrar el trabajo de varios nifos y nifas
para producir una sola descripcion.

Le sugerimos que informe a las madres y a los padres de familia el propésito de
la actividad para que haya participacién en el apoyo al nifio y a la nifa.
Realice la actividad partiendo del contexto de los nifos y nifas.

Actividad 2: Redactar

Pida al grupo que escriba descripciones, con su orientacién, pero de manera
voluntaria, con agrado, para adquirir confianza y habilidad al redactar.
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Pueden emplear el siguiente organizador para lluvia de ideas:

2Cbémo es? 2Qué hace? | 2Coémo esté? | 2A qué se parece?

Los nifios y las nifias observan el organizador y participan en grupo en una lluvia
de ideas, tratando de responder a las preguntas de cada columna. Expresardn
lo que piensan acerca del tema tomando en cuenta el contexto inmediato del
nifio y la nifia, y temas de las otras dreas curriculares (Ej.: lugares de la comunidad
-mercado, parque, campo, iglesia, centro de salud, bosque-, juegos tradicionales
-trompo, cincos, mufecas, trastecitos, barrilete, capirucho-, estados del tiempo
-lluvioso, soleado, etc.).

Usando las palabras escritas en cada columna escribirdn una descripcion.
Previamente, modele la forma en que redactardn la descripcién. Puede sugerir
algunas oraciones que los nifios y nifas enriquecerdn. Todos los nifos y las nifias
participardn con sus aportes en la elaboracién de la descripcién. Se inicia la
elaboracién en grupo; luego, puede ser en pequefios grupos mixtos para lograr
descripciones diterentes. Finalmente, lo hardn en forma individual.

Le sugerimos que incentive a los nifios y niflas para que compartan sus trabajos:

recopilando sus trabajos en un félder o escribiendo sus descripciones y ofros
materiales en un cuaderno para ese fin. Déles la oportunidad de estar en contacto
con diversidad de textos completos y adaptados a su nivel e intereses para que
pueda establecer comparaciones y enriquecer sus aportes.

Actividad 3: ¢Qué pasé después?

Explore los conocimientos previos de los nifios y nifias acerca de relatos que han
escuchado en su familia o comunidad o de experiencias personales.
Haga una lista de los relatos o experiencias. De este modo, entrardn en contacto
con las fébulas, cuentos e historias de diversas culturas. Elabore algunas escenas
que representen una historia o cuento que los nifos y las nifias conocen o han
escuchado con anterioridad (deben ser propios de la comunidad y adecuados
a su edad, contexto e intereses). Forme grupos mixtos para desarrollar esta
actividad y prepare varios juegos de escenas para darle un orden légico a lo
que sucede. Pida a la nifia y nifio que escriba una oracién por cada escena,
formando un cuento o historia para la que inventarén un titulo. Encuentra la
dlescripcién detallada de esta herramienta pedagdgica 1: 2Qué paséd después?,
Bloque 2.

Actividad 4: A escribir cuentos e historias!

Los nifios y las nifias usardn su imaginaciéon por medio de la escritura creativa.
Continuarén un cuento que usted inicie. Cambiardn el personaje principal, las
acciones o el lugar en dénde se realiza el cuento o historia. Le sugerimos que
emplee con los nifios y nifas este organizador para que elaboren un cuento:

2Quién? | 2En donde? | 2 Qué hizo? | 2Por qué? 2Para qué? Final
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También puede colocar las preguntas en los lados de un cubo e ir lanzédndolo
para que sus alumnas y alumnos respondan a las preguntas que salen. Para
ello, forme grupos de 3 a 5 nifios y nifas.

Antes, deberdn establecer las normas del juego (Ej: Hacer sélo tres tiros por
grupo; tomar en cuenta las idea de todas y todos; ponerse de acuerdo en las
ideas a seleccionar, etc.). Por turno, responden a las preguntas que les haya
correspondido.

Escriben el cuento utilizando frases como: “habia una vez”, “han de estary
estaran”, “una vez sucedié que”, “y entonces”, “al final”, “por eso”... Organizan
en frases y oraciones sus ideas, al inicio pueden ser dos, tres o cuatro ideas

diferentes. Seguidamente, escriben el titulo del cuento y elaboran una ilustracién.

Por (ltimo, retnen todos los cuentos para formar un libro que enriquezca la
biblioteca del aula y pueda ser compartido con nifios y nifias de otras aulas.

Evaluacién

Desples de haber trabajado los contenidos propuestos por medio de las
actividades sugeridas y aquellas disefiadas por usted, deberd llevar a cabo la
evaluacién, para comprobar si nifias y nifios lograron alcanzar la competencia.
Recordemos que la competencia nimero 8 dice: “Redacta textos narrativos y
descriptivos.”, le hacemos la siguiente propuesta de indicadores de logro que
le permitirdn evaluar la competencia:

P
o
-
> . . . . .
< | Describe, por escrito, las caracteristicas de personas, objetos, animales y plantas.
3
w
(J]
= . . . . .
< | Narra, en forma resumida, cuentos, historias cortas y narraciones sencillas.
RS
o
c
=

Para la verificacién de la consecucién de la competencia nimero 8, en funcién
de los indicadores de logro arriba descritos, le proponemos las siguientes técnicas
e instrumentos de evaluacién:

Los nifos y las nifas elaboran junto con usted diversos criterios para evaluar
gradualmente la escritura, por ejemplo: utiliza el vocabulario adecuado al tema;
mantiene un orden légico en la redaccién de sus ideas; originalidad al escoger

redactar el cuento; claridad en sus ideas; escribe en forma ordenada; escribe
?roses y oraciones correctamente; las descripciones responden a las preguntas
claves -qué, como es, cémo estd, a qué se parece-, al igual que las narraciones
-Quién, dénde, qué hizo, por qué-; comparte sus ideas con otros compaferos
y compaferas; respeta la opinién de los companeros y las companeras...

Con todos estos criterios usted puede elaborar una lista de cotejo o una escala
de valoracién que le sirva para evaluar el logro de la competencia.

Finalmente, puede proponer a nifios y nifas a modo de autoevaluacién que
opinen acerca de lo que mds les gustéd del trabajo realizado, como lo hicieron
y qué sintieron compartiendo con el resto de compaferas y compaferos sus
ideas.




Utiliza el lenguaje oral y escrito como instrumento para el aprendizaje.

Contenidos de aprendizaje

Procedimetales

Identificacién de las ruti-
nas escolares.

Elaboracion de esquemas
que indican la distribu-
cién de tareas.

Utilizacién de los medios
de comunicacién existen-
tes en la escuela y en la
comunidad.

Participacién en la elabo-
racién del periédico mu-
ral.

Utilizacién de la biblio-
teca del aula y de la
escuela.

Utilizacién de los recursos
existentes en la escuela y

Declarativos

Rutinas diarias.

Esquemas que indican la
distribuciéon de tareas.

Medios de comunicacién
en la escuela y la comuni-
dad

Periédico mural.

Biblioteca de aula.

Recursos para elaborar tra-
bajos.

Actitudinales

Participacién en la sistema-
tizaciéon de los saberes y
conocimientos.

Utilizacién voluntaria de
todos los recursos a su al-
cance para elaborar su tra-
bajo y organizar su presen-
tacion.

Valoracién y utilizacién de
la tecnologia a su alcance
para comunicarse.

Participacién voluntaria de
nifnos y nifas en la
organizacién y elaboracién
del periédico mural.

Utilizacién cuidadosa y res-
ponsable de los bienes
materiales propios y de la

Competencia 9

en el hogar para la exhi- escuela.

\ bicién de sus trabajos. A A

Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia
nomero 9

Actividad 1: Cumpliendo metas, distribuyo mi tiempo

Los nifios y las nifias opinan acerca de la forma en que realizan diariamente sus
actividades; proponen nuevas formas para hacerlo y toman notas de las nuevas
formas de hacer las actividades. Pueden hacerlo por escrito o por medio de un
dibujo que colocan en lugares visibles en el aula.

Los nifios y las nifas distribuirdn el tiempo de las actividades que estdn realizado
en ese momento y construirdn un horario con las actividades que realizan dentro
y fuera de la escuela indicando el tiempo que necesitan para realizarlos. Soliciteles
elaborar un circulo con tantas partes como actividades hayan propuesto y pidales
que las representen por medio de simbolos. Por ejemplo, uno de los simbolos
podria ser una pelota que representa tiempo para jugar con los amigos y las
amigas. Pida que coloquen los simbolos en cada una de las partes del circulo en
el orden en que realizardn las actividades.

Estas actividades varian de dia en dia o semana en semana. El nifio y la nifa irdn
marcando la actividad conforme la van realizando. Participardn en una conversacién
en pareja o grupo mixto para descubrir cuantas actividades lograron cubrir, cémo
lo lograron y en qué actividades cambiaron la forma acostumbrada de hacerlas.
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Actividad 2: 2Cémo nos comunicamos?

Los nifios y nifas realizardn una exploracién de los medios de
comunicacién que se utilizan en la escuela, su hogar y su
comunidad. Participardn en un didlogo de saberes en el que,
desde su confexto, compartirdn con el resto del grupo qué
medio utilizan para comunicarse. Pueden dramatizar o elaborar
uno o més de ellos.

Algunos de estos medios podrian ser: la conversacién en
lugares puUblicos a determinadas horas del dia, en la tienda del lugar,
en el parque, en el campo de juegos, la iglesias, efc.; el pregén (persona

que anuncia algln suceso); los anuncios por altoparlantes; la radio; la television;
y el periédico, entre otros.

Como ejemplo para el trabajo con medios de comunicacién, puede poner en
practica el tradicional teléfono que nifios y nifas elaboran utilizando dos recipientes
y una pita que los une. Esta pita se extiende lo mds que se pueda y luego se envian
mensajes a través de ese instrumento. Después nifios y nifas comentan con sus
companeros y companeras los mensajes recibidos y las experiencias obtenidas.

También puede desarrollar una dramatizacién en la que nifios y las nifas elaborardn
el noticiero del dia, el cual incluird secciones del noticiero y actividades del aula,
actividades de tipo social, deportivas o de participacién en ayuda en la comunidad.
Se redactan las noticias y luego nifas y nifios eligen a un narrador o narradora.
Pueden dramatizarlo una sola vez o puede convertirse en una actividad que se
realice semana a semana. Deben prepararlo para que el resto lo escuche.

Por otro lado, puede formar grupos mixtos para elaborar un cartel publicitario.

Seleccionen un tema de interés que puede ser, por ejemplo, las tradiciones de la

comunidad, acontecimientos de la comunidad, actividades escolares y del aula,

etc. Nifias y nifios proponen cémo deben ser los dibujos, el tipo de letra, mensajes
que debe contener ercor’rel, dénde colocarlo, tiempo que permanecerd colocado

3e manera que lo lean la mayor cantidad de personas y se interese por lo que
ice, etc.

Finalmente, los nifios y las nifas pueden elaborar un periédico mural en el que
comuniquen sus ideas acerca de los temas que han cubierto en esa época del
afo y de los aprendizajes que han logrado u otros temas de interés. El periddico
mural pueden tener: un nombre, ilustraciones, fotografias, anuncios y mensajes
cortos.

Le sugerimos que invite a personas conocedoras de los medios de comunicacién
de su comunidad para que compartan con las nifias y los nifios sus experiencias.
Pueden compartir dinémicas y juegos en las que se evidencie la importancia de
la comunicacién y de poseer informacién, como por ejemplo “el teléfono
descompuesto”. Se pueden escribir los mensajes en mdas de un idioma y compartir
el trabajo realizado con nifios y nifas de otros grados por medio de exposiciones.

Actividad 3: Elaboracién de libros

Los nifios y las nifias explorardn diversos materiales de lectura que incluyan temas

literarios, informativos y recreativos. |dentificardn algunas partes bésicas: la portada,
y

la contraportada, el lomo, el titulo y las ilustraciones. Hardn un viaje imaginario

por cada una de las partes, describiéndolas y aportado ideas de para qué creen

qué sirven. Las nifias y los nifilos comentardn qué sintieron durante ese viaje, qué

les gustd, qué no les gustd y qué quisieran seguir conociendo.

bloque 4 - pégina 208




Elaborardn diversidad de libros de acuerdo a su creatividad
y su contexto. Algunos de los libros se escribirdn dentro
de un silueta que se relaciona con el tema. Por ejemplo,
si habla de un sapo puede ser una silueta del
sapo, si habla de deportes, puede ser un silueta
de una pelota o una camiseta.

Elaboran las siluetas del texto y 'S
recopilan los materiales hasta formar
el libro.

Los nifios y nifias seleccionardn situaciones
importantes que involucren procesos y las
ordenan para que tengan sentido. Por
ejemplo: elaboracién del pan, elaboracién '\ _— -\~
de la tortillas, la siembra de algin producto
de la regién, el nacimiento de un animal,
crecimiento de una planta y otros.
Elaborardn una ilustraciéon de cada una
de ellas y al pie escribirdn el texto.

Pueden trabajarlo en grupos de 5 nifios y nifias, quienes se distribuirdn el trabajo
de manera que formen un libro por cada grupo. El libro tendrd la forma de un
acordedn o tuelle y se leerd empezando por la primera pdgina y siguiendo una
secuencia. Se colocardn sobre una superficie plana para que observen la secuencia.

Le sugerimos que lleve los materiales de lectura al aula o llevar a los nifios al
lugar donde se encuentran los materiales. Los nifios y las nifias compartirdn
materiales de su contexto como hojas, retazos de tela para agregar detalles
particulares de la comunidad. Si los nifios y las nifias visitan la biblioteca, pueden
aprovechar desarrollar las habilidades bésicas para el manejo de la misma como:
clasificacién de materiales, lectura de cédigos para identificarlos por temas, uso
y cuidado de los mismos, sistema de préstamo.

Evaluacion

Luego de trabajar los contenidos propuestos para el logro de la competencia por
medio de las actividades sugeridas y aquellas disefadas por usted, deberd llevar
a cabo la evaluacién, para comprobar si nifias y nifios lograron alcanzar la
competencia. Recordemos que la competencia nimero 9 dice: “Utiliza el lenguaje
oral y escrito como instrumento para el aprendizaje”, le hacemos la siguiente
propuesta de indicadores de logro que le permitirdn evaluar la competencia:

— 7
Identifica el orden de rutinas bésicas, horarios, horas de entrada y salida de la escuela,
tiempo para jugar, entre otras.

Sigue esquemas que indican la distribucion de tareas y responsabilidades en la escuela.
=
Utiliza los medios de comunicacién existentes en la escuela y en la comunidad. | 5
Q.
o - . . . - )
Organiza informacién utilizando las partes bésicas de los libros, revistas y periédicos. | 3
Q.
Participa en la elaboracion del periddico mural. g;
«Q
=
Utiliza la biblioteca del aula y de la escuela para la elaboraciéon de trabajos. | ©
Utiliza los recursos con los que cuenta la escuela y la familia para elaborar sus trabajos
y organizar la exhibicién de los mismos.
\
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Para la verificacién de la consecucién de la competencia nimero 9, en funcién
de los indicadores de logro arriba descritos, le proponemos emplear la técnica
“Lo que aprendimos”, le proponemos las siguientes sugerencias:

Comenten qué cosas descubrieron que sus compaferos y compaferas pueden
hacer y que anteriormente desconocian.

Preginteles como fue su experiencia al dramatizar los diferentes medios de
comunicacion.

Pidales que elaboren un mapa conceptual tomando como tema:
“Los medios de comunicaciéon”.

Realicen una presentacién de los libros elaborados.

Bibliografia

Batres, Ethel; Irene Piedra Santa. Antologia de la Literatura para nifios de Guatemala.
Ed. Piedra Santa. Guatemala, 2001.

Fotocopias. Compilacién de Destrezas de Aprendizaje. Universidad Rafael Landi
var, Guatemala.

MINEDUC: Médulos de Aprendizaije. Primer grado. Volumen 1. Guatemala 2003.
Idioma Espariol 1. Serie Camino a la Excelencia. Guatemala, C. A. Tercera Edicién.
La Reforma Educativa en el aula. Guatemala 2002

Orientaciones Curriculares, 2003

Herramientas pedagdgicas para la estrategia “Salvemos Primer Grado”. Guatemala

2004.

Piedra Santa, Irene. La gigantona. Mi primer libro de folklore. Editorial Piedra

Santa. 2003.

Colaboracién de la maestra de primer grado Sandra Elizabeth Barillas Tovar del
Municipio de Usumatlan del departamento de Zacapa.

MINEDUC, USAID, WORLD LEarning, educacién para la nifia, GTZ, DIGEBIy
ofros. Sugerencias de dindmicas que apoyan mi trabajo- Actividades para que las
nifas y los nifios mejoren su aprendizaje en el aula; Editorial PANAGRAFIC,
Guatemala, 2002

MINEDUC de Nicaragua. Guia Curricular Habilidades Précticas. Documento de
Trabajo para docentes. Espafa y Nicaragua, 199.
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Comunicacién y Lenguaje L-2

Utiliza la segunda lengua para comunicar oral y gréficamente ideas y sentimientos

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Aprendizaje de nombres de
animales domésticos vy
silvestres.

Aprendizaje de nombres de
objetos y de los distintos
ambientes del hogar y del
aula.

ldentificacion del
vocabulario bésico
relacionado con actividades
en el hogar y el aula.

Comunicacién de hechos
en eventos y celebraciones.

Construccién de rimas tra-
balenguas, retahilas y adivi-
nanzas.

Sustitucién del ndcleo del
sujeto por los pronombres
personales.

Utilizacién de los pronom-
bres posesivos en oraciones
cortas.

Utilizacion de los pronom-
bres personales al comu-
nicarse con las demds per-
sonas.

Utilizaciéon del vocabulario
bdsico relacionado con
conceptos de temporalidad.

Utilizacién del vocabulario
bésico relacionado con
conceptos de relaciones
espaciales.

Declarativos

La comunicacién.
Pronombres personales.

Conceptos temporales y
espaciales: dia, noche, hoy,
manana, tarde, horas, se-
mana, mes, afo, el reloj;
arriba, abajo, izquierda,
derecha, adelante, atrds,
encima, debajo, lejos, cer-
ca.

Competencia 4

Actitudinales

Respeto al hablar acerca
de personas, animales,
cosas y elementos
culturales.

Respeto a la forma de
hablar y expresar para
relacionarse adecuada-
mente con las demds per-
sonas.

Expresion libre de sus ide-
as, sentimientos y emo-
ciones en la inferaccién
social y cultural.

Participacién en activi-
dades que promueven su
expresién y participacion.

Manifestacién de su auto-
estima y autonomia en
sus acciones personales.




Actividades sugeridas para el desarrollo
de la competencia nUmero 4

Actividad 1: Elaboremos libros y juguetes

Utilizando la herramienta pedagégica “Nuestro libro” f&f\%

(Herramienta Pedagégica 1: Nuestro libro, Bloque 1), en
grupos mixtos, elaboran un libro con figuras de frutas, de juguetes, animales
o de objetos de su entorno, escribiendo al pie del dibujo una oracién. Luego
elaboran juguetes con materiales desechables, utilizando tapitas como base, por
ejemplo, se pueden elaborar: un yo-yo, un zumbador, tipachas o pitos.

Después de haber elaborado los juguetes, los nifios y las nifias juegan en grupos,
seguidamente se les pide que expresen la experiencia en relacién a la elaboracién
del juguete y del juego en si. Escriben frases y oraciones cortas relacionadas al
juego, por ejemplo: Tengo un yoyo. Mi yoyo es de tapitas.

Le sugerimos que use materiales reciclables que pueden conseguir en el entorno
de la escuela: tapitas, tapones de botellas, pldticos, corcho, cajas de cartén, etc.

Actividad 2: Relatos

Solicite al grupo identificar y mencionar personajes de relatos, leyendas de cerros,
rios y cuentos propios de la cultura, luego pidales que dibujen los personaies, los
lugares y escriban frases u oraciones sobre los mismos. Digales que pregunten
a sus familiares sobre algun relato de la tradicién oral para que lo puedan contar
en salén de clases a sus companeros y compaferas.

A partir de la narracién de estos cuentos, se pide a alumnas y alumnos que dibujen
y escriban los nombres de los personajes, lugares donde se llevé a cabo, nombre
del cuento, etc.

Después pueden contrastar sus respuestas por medio de adivinanzas que se pueden
construir en el aula con objetos, animales o cosas, imaginariamente, por ejemplo,
se dan las caracteristicas de un animalito diciendo: tengo en mi mano (con el
pufo cerrado) un animalito que tiene seis patas, de color rojizo, es pequenito,
come hoijas, trabaja en grupo, y acarrea su comida hacia su casita, ¢qué animalito
creen que es?

Actividad 3: La pregunta

Por medio de una metodologia interrogativa, amplie con el alumnado las
caracteristicas propias de la hormiga y su forma de vida. Al concluir con la
hormiga, pueden caracterizar en la misma forma ofros animales de manera
imaginaria en una caja, morral, bolsa, canasta. Seguidamente, pidales que
escriban oraciones sobre la vida de los animales en forma de cantos, poemas,
retahilas o rimas.

Actividad 4: Sopa de palabras

Solicite al alumnado ordenar oraciones, utilizando una sopa de palabras de la
manera siguiente: inicialmente buscan y colocan el nombre propio de la persona
en la oracién, después realizan el mismo ejercicio sustituyendo el nombre de la
personas por el pronombre personal correspondiente. Cada oracién que vayan
formando la tienen que escribir en su cuaderno de trabajo, por ejemplo:
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Primera oracién: Maria come tortillas amarillas
Segunda oracién: Ella come tortillas amarillas

En el cuaderno: Maria come tortillas amarillas.
Ella come tortillas amarillas.

Actividad 5: La oficina de objetos perdidos

Utilizando esta dindmica, cada nifio o nifia entrega un objeto de su pertenencia
en una caja, sobre una mesa. Un nifio o nifa se encarga de anunciar el
objeto perdido: “el objeto es de color rojo, sirve para escribir, ¢De quién
es¢” La duefna o el duefio deberd responder: “ese es mi lapicero
rojo”, al entregar el objeto perdido, se dice: “aquf esté tu lapicero
rojo”. Con cada una (Je las expresiones dichas, cada nifio y nifia

debe escribir, al menos, 5 oraciones.

Le sugerimos que emplee los pronombres posesivos de manera gradual
hasta alcanzar los pronombres posesivos plurales.

Actividad 6: ¢Qué hice hoy?

Pida a sus alumnas y alumnos que registren las situaciones cotidianas de un dia:
lo que sucede en su hogar, escuela y ofros lugares, en su cuaderno de trabajo.
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Pidales que comenten con sus compaferos y compaferas lo que suelen hacer;
seguidamente, digales que escriban oraciones en sus cuadernos de trabajo.

Actividad 7: El puente

Juegue con sus estudiantes a sofar con lo que quieren ser cuando sean
grandes, utilizando la herramienta pedagégica “El puente” (Herramienta
Pedagdgica 1: El puente, Blogue 4 ), pidales que se dibujen tal como son
ahora en una hoja de papel, hablen de lo que quieran ser cuando sean
grandes y, después, se dibujen de esa Ultima manera. Pidales que escriban
oraciones cortas de lo que les gustaria ser, en su cuaderno de trabajo.
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También pueden escribir pequefas frases de lo que quieren ser utilizando la
herramienta pedagégica del “correo en el aula” (Herramienta Peddgogica 1: El
correo en el aula, Bloque 3 ).

Evaluacion

Luego de trabajar los contenidos propuestos para el logro de la competencia a
través de las actividades sugeridas y aquellas disefiadas por usted, deberd llevar
a cabo la evaluacién, para comprobar si nifias y nifos lograron alcanzar la
competencia. Recordemos que la competencia nimero 4 dice: “Utiliza la segunda
lengua para comunicar oral y gréficamente ideas y sentimientos”, le hacemos la
siguiente propuesta de indicadores de logro que le permitirdn evaluar la competencia:

Le sugerimos que en
esta actividad retome la
reflexién acerca de que
el sexo de las personas
no debe ser nunca un
determinante del papel
a desempefar en la
sociedad.

Nombra animales domésticos vy silvestres.
Nombra objetos de los distintos ambientes del hogar y del aula.

Utiliza el vocabulario bdsico relacionado a actividades en el
hogar y aula.

Utiliza los pronombres personales al comunicarse.

Utiliza vocabulario bésico relacionado con conceptos de temporalidad y de relaciones
espaciales.

ouboj ap saiopndipul

Para la verificacién del logro de la competencia nimero 4, en funcién de los
indicadores de logro arriba descritos, le proponemos que cada nifio o nifa vaya
formando su propio portafolio de los trabajos que vaya realizando. Este portafolio
serd Util para que nifas y nifos puedan llevar a cabo un proceso de autoevaluacién
y para que usted y las madres y padres de familia puedan llevar a cabo la
evaluacion de estos trabajos y un historial de la evolucién del alumno o la alumna.

Adicionalmente, puede elaborar listas de cotejo o escalas de valoracién para
comprobar si las alumnas vy los alumnos alcanzaron la competencia.

Bibliografia
Herramientas pedagdgicas “Salvemos primer grado”, afio 2004.
Experiencias exitosas de docentes de primer grado.

Cualquier manual, texto o libro que se crea conveniente pueda ayudar a la maestra
o el maestro especificamente de L2.
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Herramienta
Ped ¢ 1

eQué es?

Una construccién que sirve para superar un obstdculo o realizar una conexién de
un punto a otro. Es un proceso de construccién, individual o colectiva, que permite
conocer el presente, proyectar el futuro y buscar alternativas para alcanzarlo.

¢Para qué sirve?
o Para descubrir o identificar las cualidades personales y/o grupales.

o Para establecer procesos de mejoramiento de las cualidades personales
y/o grupales.

o Para desarrollar proyectos y definir acciones de mejoramiento.

o Para que los y las participantes se identifiquen en la construccién de un
futuro comin.

o Para fortalecer la comunicacién y el didlogo.

o Para fortalecer la autoestima personal, la identidad, la solidaridad, la
honestidad y la cooperacion.
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¢Cémo se hace?
o Se identifica el tema en el que se quiere trabajar la herramienta.

o Se inicia partiendo de los conocimientos previos sobre el tema por medio
de una lluvia de ideas o preguntas generadoras.

Dependiendo la propuesta del tema, se trabaja con toda el aula auxilidndose
de la lluvia de ideas, en grupo o individual por medio de hojas de papel.
o Si trabaja con toda el aula, divida el pizarrén en tres columnas, si es
individual o en grupos mixtos, pida a las y los participantes que doblen
una hoja en tres partes en forma vertical, formando columnas.

o

Presente ¢Cémo llegar? Futuro
o Seguidamente, en la parte izquierda del recuadro, escriba o pida que
dibujen o escriban la situacién actual del tema.

o Luego, en la tercera columna del recuadro, escriba o pida que dibujen o
escriban sobre cémo imaginan el futuro con respecto al tema trabajado.
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Finalmente en la columna al centro, se dibuja o escribe la reflexiéon sobre
que cosas hay que hacer para alcanzar el futuro, tomando como base la
situacién actual.

Cierre la actividad, destacando que lo que estd en medio es lo que tenemos
que hacer para alcanzar lo que querernos, esforzandonos y asumiendo
con responsabilidad nuestras obligaciones y que todos y todas podemos
construir un mejor futuro.

2Qué recursos se necesitan?

Pizarrén, yeso, marcadores, hojas de papel, lapices y crayones.
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Matematicas

.

Competencia 6

|dentifica formas y relaciones de patrones y figuras geométricas vinculadas a su

entorno familiar.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Utilizacion de formas co-
mo cuadrado, tridngulo,
circulo para construir fi-
guras geométricas pla-
nas.

Participacién en grupos
mixtos de trabajo para
establecer semejanzas y
diferencias entre diversas
figuras geométricas
planas: tridngulos,
cuadrados, rectdngulos,
rombos, segin tamafio o
forma.

|dentificacién de curvas
y figuras geométricas
planas en objetos utili-
zados en la comunidad.

|dentificacién de cuerpos
geométricos atendiendo
a la forma: cubos, pris-
mas, cilindros, conos y
esferas.

Participacién en grupos
mixtos de trabajo para
comparar cuerpos
geométricos con objetos
de su ambiente familiar.

|dentificacién de simetria
en figuras geométricas.

Divisién simétrica de figu-
ras geométricas planas
(cuadrado, recténgulo,
trigdngulo, circulo, entre
otras).

Declarativos

Figuras geométricas pla-
nas.

Figuras geométricas tridi-
mensionales.

Simetria.
Perimetro.

Vocabulario bdsico:
figuras geométricas planas
(trigdngulos, rectdngulos,
rombos, etc.), figuras
geométricas tridimen-
sionales -cuerpos geomé-
tricos (cubos, prismas,
cilindros, conos, esferas),
simetria.

Actitudinales

Participacion en el trabajo
en equipo respetando los
roles determinados, el con-
senso y el disenso.

Cooperacién espontdnea
de nifos y nifas en la
realizacién de tareas.

Manifestacién de respeto
hacia la reglamentacion
establecida.

Valora el conocimiento del
ofro y la otra como forma
de lograr la convivencia y
la comunicacién efectiva
entre ambos.

Préctica de la evaluacion y
reflexién hacia sf misma,
hacia si mismo y hacia los
y las demds.
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Procedimentales Declarativos Actitudinales

Utilizacién de medidas
no estandar para calcular
perimetros de figuras
geométricas planas.

Utilizacién adecuada del
vocabulario bésico: fi-
guras geométricas planas
(trigngulos, rectdngulos,
rombos, etc.), figuras
geométricas tridimen-
sionales (cuerpos geomé-
tricos) (cubos, prismas,
cilindros, conos, esferas),
simetria.

\ A A J

Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia
numero 6

Actividad 1: Midiendo objetos

Organice a nifios y nifias en grupos de 4 y pidales que calculen si un cuaderno
tiene el mismo ancho y el mismo largo, comprobdndolo. Para ello deben medir
el largo y el ancho del cuademno utilizando pita o lana, cuartas, gemes o brazadas.
Finalmente, escriben en su cuaderno cuantas pitas u otra de las medidas sugeridas
que hayan empleado miden el ancho y el largo.

En segundo lugar, pida a quienes integran el grupo que identifiquen objetos que
tengan el mismo ancho y el mismo largo, comprobdndolo, como en el caso
anterior, a través de cualquier medida no estdndar. Ahora, los nifios y las nifas
identifican (calculan) objetos que tengan de largo el doble de su ancho,
comprobéndolo respectivamente.

Por Gltimo, nifios y nifas dibujardn o recortardn figuras geométricas diferentes
que tengan las siguientes caracteristicas :

o Igual ancho e igual largo,
o Miden de ancho dos veces lo que miden de largo
o Miden de largo dos veces lo que ancho de largo

Al finalizar cada grupo expondrd sus resultados ante sus compaferos (as).

Le sugerimos realizar varios ejercicios utilizando diferentes objetos que existan en
la escuela o comunidad.

Actividad 2: Simetria en figuras geométricas

Solicite al alumnado que, en grupo, doblen una hoja a la mitad; luego, comprueban
si las dos partes son iguales y buscan otras formas de doblar el papel formando
siempre partes iguales. Marcan la linea de en medio con un ldpiz o crayén. Los
nifos y ninas observan la divisién que se hizo con la linea marcada con el lapiz
o crayén, que se denominard “eje de simetria”. Realice otros ejercicios utilizando
ofras figuras geométricas de lo més simple a lo complejo (ejemplo: cuadrado,
rectdngulo, circulo, tridngulo, una estrella, etc.) Recursos: Hojas de papel bond,
regla, lépiz, crayones, figuras geométricas.
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Le sugerimos que informe al alumnado que por este momento no se utilizard regla
para medir. Inicie con ejercicios de simetria de lo més fécil y observe que tengan
partes iguales. Realice ejercicios con figuras como por ejemplo: el dibujo de una
mariposa, la figura de una persona, etc.

Actividad 3: Las figuras

Forme 2 grupos mixtos, formados por nifias y nifos, llévelos al patio de la escuela,
soliciteles que formen la distintas figuras geométricas (circulo, cuadrado, rectdngulo,
triangulo).

Seguidamente, forme grupos de 5, en cada grupo utilizardn hojas de periddico
para elaborar diferentes figuras geométricas: circulo, cuadrado, rectdngulo,
tridngulo, rombo (como minimo 2 de cada figura). Con las mismas figuras
geo)mé’rricos, se les pide que formen otras figuras en el suelo (un barco, una casa,
etc.).

Cada grupo pasard a observar las diferentes figuras formadas en el suelo.
Seguidamente, los nifios y las nifias deben encontrar las diferencias y semejanzas
entre las figuras observadas (famafio, color y ofros).

Por Gltimo, pida que los grupos formen una frase u oracién en relacién a la figura
elaborada y que dibujen en su cuaderno las diferentes figuras elaboradas.

Pregunte a los grupos: 2Dénde han visto figuras geométricas? Pidales que hagan
un listado de objetos familiares que tienen la forma de las figuras geométricas.

Le sugerimos que acompafe a los grupos en la elaboracién de las figuras.

Actividad 4: El rincdn de matemdticas

.
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. Rincdn En grupos mixtos, organicen un espacio de figuras geométricas
de Matemdtic.as .0. al que llamardn “Rincén de matemdticas”. Escriban en tiras
de cartulina o papel periddico lo siguiente:

“Tridngulos”, “Rectédngulos”, “Rombos”, “Circulos”, “Cubos”,
“Prismas”, “Cilindros”, “Conos”, “Esferas”. En cada tira de papel
debe haber suficiente espacio para ubicar los objetos
correspondientes. Los nifios y las nifias buscan objetos que tengan
la forma segun lo escrito en el papel y los ubican segin su
nombre. Estos objetos pueden ser elaborados por ellos mismos
u objetos que encuentran a su alrededor.

Cada uno de los conceptos escritos en el papel deberd tener
en su espacio los objetos que tengan esa forma. Los grupos
podrdn decidir, con la ayuda del maestro o maestra, todos los
x|, objetos segin los nombres escritos en las tiras de papel o elegir
.=~ un solo concepto y buscar los objetos respectivos.

Le sugerimos recordar que esta actividad requiere que los nifios
y nifas trabajen en grupos, sin embargo, para el manejo

del vocabulario debe observarse la accién de cada uno
=| de los nifios y las nifias.

Es importante la organizacién de un rincén de matemdticas;
tal como se sugiere en esta actividad, aproveche para
fortalecer el vocabulario, asi como otros aspectos para
el desarrollo del aprendizaje de esta drea.
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Evaluacion

Luego de trabajar los contenidos propuestos para el logro de la competencia por
medio de las actividades sugeridas y aquellas disefiadas por usted, deberd llevar
a cabo la evaluacién, para comprobar si nifas y nifios lograron alcanzar la
competencia. Recordemos que la competencia nimero 6 dice: “Identifica formas
y relaciones de patrones y figuras geométricas vinculadas a su entorno familiar”,
le hacemos la siguiente propuesta de indicadores de logro que le permitirdn evaluar
la competencia:

Utiliza de formas como cuadrado, triéngulo, circulo para construir figuras geométricas
planas.

Establece semejanzas y diferencias entre diversas figuras geométricas planas: triéngulos,
cuadrados, rectdngulos, rombos, segin tamafio o forma.

Identifica curvas y figuras geométricas planas en objetos utilizados en la comunidad.
|dentifica cuerpos geométricos como: cubos, prismas, cilindros, conos y esferas.
Identifica simetria en figuras geométricas.

Divide simétricamente figuras geométricas planas (cuadrado, rectdngulo, tridngulo,
circulo, entre otras).

Utiliza medidas no estdndar para calcular perimetros de figuras geométricas planas.
Utiliza adecuadamente vocabulario bdsico: figuras geométricas planas (tridngulo s,

recténgulos, rombos, etc.), figuras geométricas tridimensionales (cuerpos geométricos),
cubos, prismas, cilindros, conos, esferas), simetria.

o460| ap saiopooIpul

N

Para la verificacion del logro de la competencia nGmero 6, en funcién de los
indicadores de logro arriba descritos, le proponemos las siguientes técnicas e
instrumentos de evaluacion:

Solicite a los diferentes grupos para que hagan un recorrido por toda la escuela
y que cuenten la cantidad de figuras geométricas que tiene la construccién de la
escuela y si fodas tienen el mismo tamano.

Que los nifos y las nifias dibujen en su cuaderno 3 figuras de la misma forma
y de diferentes tamanos.

Revise la actividad realizada por los grupos mixtos y verifique la ubicacién de los
objetos que hayan realizado segin los conceptos escritos en las tiras de papel.

Seleccione otros objetos que pertenezcan a estos conceptos y pida a un nifio o
una nifa que lo ubique en su respectivo lugar.

Recuerde emplear listas de cotejo, escalas de valoraciéon vy fichas de observacién,
ademas de otros registros para recabar la informacién recopilada en la evaluacién.
Es muy importante contar siempre con estos registros.
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.

L

Matematicas

cultura.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Reconocimiento de que
las unidades de medida
de capacidad son instru-
mentos para medir la
capacidad de un reci-
piente y que la capacidad
de un recipiente es igual
al nimero de unidades
de capacidad que caben
en ese recipiente.

Reconocimiento de qué
recipientes con distinta
forma pueden tener la
misma capacidad.

Utilizacién del metro y de
sus multiplos y submul-
tiplos para encontrar
equivalencias con las
unidades de medida no
estandar.

Utilizacién de medidas de
capacidad: vaso, botella,
litro y galén.

Utilizacién de las medidas
de pesantez: libra, arro-
ba, quintal.

Reconocimiento de la
uni-dad de medida del
tiempo como un
instrumento que se usa
para medir la duracién
de un hecho o
acontecimiento en parti-
cular; hechos o aconte-
cimientos que abarquen
un dia, un mes, o un afo,
una década o un siglo.

Célculo del tiempo de
duracién de diferentes
actividades que se reali-
zan en la vida cotidiana.

Declarativo

Medidas no estédndar: de
longitud: geme, cuarta,
brazada, pufo, paso, entre
otras y de capacidad.

Medidas estandar: Longitud
y capacidad.
Medidas de tiempo.
El calendario Maya y Gre-
goriano.

Monedas (1, 5, 10, 25, 50

centavos y un quetzal).

Vocabulario bésico: longi-
tud, capacidad, pufo, ge-
me, cuarta, brazada, vaso,
botella, litro, hora, dia, se-
mana, mes, moneda, car-
gadores del calendario
Maya.

Competencia 7

Construye nuevos conocimientos a partir de nuevos modelos de la ciencia y la

Actitudinales

Aplicacién, voluntaria de
las diferentes medidas in-
vestigadas en la resolucién
de problemas de la vida
cotidiana.
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Procedimentales Declarativos Actitudinales

Identificacién de los
meses del calendario
Maya.

Comparacién entre los
meses y afos del calen-
dario Maya y Grego-
riano.

Cdlculo de horas, dias y
meses de uno o mds anos
del calendario grego-
riano.

Identificacion de patrones
numéricos en el calen-
dario Maya (13 meses,
20 dias, 4 cargadores) y
gregoriano (12 meses,
30 dias, 7 dias, un lustro).

Descripcién de las dife-
rentes monedas que se
utilizan en el pais hasta
100 quetzales.

Utilizacién de las mone-
das y del concepto de
compra y venta en si-
mulacién de mercado,
tienda, etc.

Leer y escribir cantidades
de dinero utilizando no-
meros decimales.

Establecer equivalencias
entre la moneda nacional
y el délar.

Resolucién de problemas
que involucren el concep-
to de unidad monetaria
nacional y sumas y restas
con numeros naturales y
decimales.

Utilizacién, con propie-
dad del vocabulario ba-
sico: submdltiplos, metro,
decimetro, centimetro, ki-
logramo, libra, dia, se-
mana, afo, lustro, medi-
das de longitud, medidas
de peso, medidas de
capacidad, cargadores

calendario Maya.
\ A A J
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Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia
numero 7

Actividad 1: El tamafo de lo que observamos

Organice a nifios y nifias en grupos mixtos de 5. Pida que observen sus manos,
primero en forma individual y luego compardndolas con las del resto del grupo.
Diga a sus estudiantes que comparen sus manos, pufios, dedos con ofras
compaferas y companeros y expresen lo que observaron (ejemplo: mi mano es
mds pequena que la de...).

Realicen varios ejercicios de esta naturaleza para que vean las diferencias y
similitudes entre quienes integran el grupo. Seguidamente, y en los mismos grupos,
pida que midan la longitud de un objeto (libro, mesa, pizarrén, puerta, etc.),
utilizando dedos, geme, pufio, cuarta o brazada. Cada quien anotard en su
cuaderno la medida que tiene el objeto utilizado.

Le sugerimos que realice varios ejercicios utilizando diferentes objetos que existan
en la escuela o comunidad.

Actividad 2: 2A cudnto la medida...?

Organice grupos mixtos de trabajo de 3 integrantes. Cada grupo llevaré a la
escuela un vaso, una botella, una botella de un litro vacia y una balanza construida
por ellos y ellas (con material reciclable). La mitad de los grupos tendran el rol
de vendedoras y vendedores y la otra mitad de los grupos serdn quienes compran.

En este momento no se utilizardn monedas; nifos y nifas sélo han de encontrar
una diferencia entre el producto que se vende por vaso, botella y productos que
se venden por libra.

Por ejemplo: un grupo llegaré a ofro grupo y preguntarédn 2Qué venden por
vaso?¢, 2Qué venden por botella?, y 2Qué venden por litro? El grupo al que se
pregunta contard los productos que generalmente se venden utilizando estas
medidas. Seguidamente y después de varios ejercicios se invertirdn los roles.

Por Gltimo, pida a sus estudiantes que dibujen en su cuaderno de trabajo cada
uno de los objetos que se utilizan para medidas de capacidad y peso. Pida que
pregunten a sus familiares ¢Qué medidas estdndar de longitud, capacitad y peso
utilizan en su comunidad?, (metro, centimetro, pulgadas, vaso, botella, litro, libra,
arroba y quintal).

Le sugerimos complementar la orientacién de las medidas de capacidad y de
peso para incluir la arroba y el quintal. Ademds, le aconsejamos que elabore
instrumentos de medida de longitud y capacidad. Invite a una persona que tenga
tienda para que dé a conocer qué medidas de longitud y capacidad utiliza.
Realice visitas con su alumnado a alguna tienda de la comunidad para ampliar
sus conocimientos y experiencias sobre este tema.
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Actividad 3: Midamos el tiempo

Pida a cada nifia y nifo en su clase que elabore
un reloj con material reciclable. Utilice el
reloj ubicando horas exdctas, por ejemplo,

10:00 horas - hora de recreo 12:00 horas
- medio dia...

Presente ilustraciones en pliegos de
papel manila en donde se establezcan
acciones que ocurren en el hogar, por
ejemplo, desayuno, almuerzo y cena.

Pida al alumnado que lleve un

calendario con el mes de su preferencia.

Pregunte: 2Cudntas semanas tiene el

mes¢, 2Qué dia le correspondié la fecha

152, ¢Cudntos jueves hay en el mes?,

2Qué dias van a la escuela?, ¢Cudntos

dias al mes no van a la escuela?, ¢Cudntos

dias tiene una semana o un mes?¢, 2Cudntas

horas tiene un dia?, 2Qué dia es el mercado
en su comunidad?...

Por Ultimo, desarrolle una lluvia de ideas, lanzando las
siguientes preguntas: 2En qué mes siembran maiz? éLa siembra la hacen
en época seca o lluviosa? 2En qué mes o meses hace mds calor? 2En qué mes
o meses hace mas frio?

Le sugerimos que elabore tarjetas de secuencia de acciones conocidas (“2Qué
pasé despuése” [(Herramienta Pedagdgica 1: 2Qué paséd después?, Bloque 2 )]
en donde se proporciona un juego de tarjetas por grupo (entre 3 y 4 acciones)
para que lo asocien con eventos de la vida cotidiana.

Actividad 4: Los glifos mayas

Pida al grupo que elabore los glifos de los cuatro cargadores Mayas, utilizando
una hoja de papel bond por cada glifo. Coloquen cada giflo en cuatro puntos
diferentes dentro del aula. Elaboren también estos cuatro glifos en cuadros
pequenos (5 x 5 cms).

La elaboracién y utilizacién de los glifos pequefos dependerd de la cantidad de
personas que se tengan en el grado, ya que esto servird para la conformacién
de grupos de trabajo (por ejemplo: si hay 40 participantes se elaborarédn 10
glifos de cada cargador). Se repartirdn los glifos para la conformacién de los
grupos, utilizando para ello una caja de cartén pequefna para que cada quien
tome un glifo. Al finalizar la reparticién de los glifos, se les pedird a nifias y nifos
que se agrupen segun la figura de su glifo, ubicandose en la parte del aula en
donde se encuentre el glifo a que pertenece.

Ubicados los cuatro grupos de trabajo, pidales que despeguen el glifo que se
encuentra en la pared y procedan a leer lo que esta escrito en la parte de afrds.
Luego de leer varias veces el significado del glifo, cada grupo pasard a exponer
en forma oral en nombre y significado del cargador que le correspondié.

A continuacién, le presentamos el significado de cada glifo de los cuatro cargadores
del calendario Maya y cémo son las personas que tienen este nawal.
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Be’
Camino, destino, guia. Camino de la vida.

Potencialidades: comparten sus experiencias, son personas amables,
trabajadoras, que conducen el destino de un pueblo o comunidad.
Riesgos: son personas andariegas, inseguras, no toman decisiones
con rapidez.

No’j

Sabiduria, fuerza mental. El pdjaro carpintero es su anuncio.
Potencialidades: buenas administradoras, sabias, inteligentes,
consejeras, idedlogas, cientificas, ordenadas, seguras de si mismas,
creativas, humanistas de gran talento, maestras. Riesgos: delicadas,
enojadas, autoritarias, autosuficientes, prepotentes.

Aire, viento, vida, huracdn y soplo, piedra sagrada.
Potencialidades: son personas vitales, imaginativas, fuertes,
sonadoras, comerciantes, asumen altos puestos.

Riesgos: coléricas, violentas, biliosas, inconstantes, impositivas y
negligentes.

Kej

Venado, autoridad. Nawal del hombre y de la familia.

Potencialaidades: son personas fuertes, seguras de si mismas,
Qw@ convincentes, amables, comunicativas, consejeras, guias espirituales.

Riesgos: Enojadas, exigentes, enamoradas, cautivadoras.

Le sugerimos que asocie el significado de los cargadores Mayas con su vida
personal.
Investigue sobre otros elementos inmersos en el calendario Maya.

Actividad 5: Fabriquemos monedas

Las nifias y los nifios utilizando una moneda de cualquier valor, un lapiz y una
hoja de su cuaderno, calcardn las dos caras de la moneda (colocardn la moneda
debajo de la hoja y encima, con el I4piz, la repasarén suavemente hasta
observar la figura de las dos caras de la moneda).
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Posteriormente, intercambiardn monedas hasta reproducir las figuras de
las seis monedas diferentes. (1,5,10,25,50 centavos y un quetzal).

Quienes desean obtener el dibujo de méds monedas, dibujardn en una
hoja en blanco todas las monedas que quieran y las utilizardn en un juego
de comprar y vender (tienda escolar).

Organice a su alumnado para participar activamente en el juego de “Mi Tienda”
(Herramienta Pedagégica 1: Mi tienda, Bloque 4 ).
Le sugerimos que profundice la relacién uno a uno (correspondencia biunivoca)
en la actividad de la tienda. Indique que para cada articulo o producto que
compren los nifios y las nifias, esto tiene un solo valor.

Aproveche la utilizacién de las monedas para reforzar la idea y escritura del
nimero 10 (cambiando diez monedas de un centavo por una moneda de 10
centavos, y 10 monedas de 10 centavos por una moneda de 1 quetzal o
cien centavos).

bloque 4 - pdagina 226



Actividad 6: Midamos en unidades de cuartas, gemes y brazadas

Forme grupos de 5 nifios y nifas. Distribuya una pita, bejuco o lazo de longitud
de 3 metros como minimo a cada grupo.

Que alguien de cada grupo, a la cuenta de 3 (1,2,3) mida la longitud de la pita,
bejuco o lazo: primero en brazada, luego en cuarta (longitud de la extensién entre
el dedo pulgar y el mefique de la mano derecha o izquierda), luego en gemes
(longitud de la extension entre el dedo pulgar y el indice).

Observe qué grupo hace con mds rapidez cada una de las medidas. Pida a su
alumnado que encuentre la diferencia entre: cuarta, geme y brazada.
Pida a nifos y nifias en sus grupos que decidan cudl de las tres medidas utilizaria
para medir una pared, una mesa y una caja, respectivamente, y por qué.

Cierre la actividad, informéndo a los nifios y las nifias que la medida es relativa
dependiendo del crecimiento del ser humano.

Evaluacién

DespuUes de haber trabajado los contenidos propuestos para el logro de la
competencia por medio de las actividades sugeridas y aquellas disefadas por
usted, deberd llevar a cabo la evaluacién, para comprobar si nifas y nifos lograron
alcanzar la competencia. Recordemos que la competencia ndmero 7 dice:
“Construye nuevos conocimientos a partir de nuevos modelos de la ciencia y la
cultura”, le hacemos la siguiente propuesta de indicadores de logro que le
permitirdn evaluar la competencia:

Utiliza medidas de longitud no estdndar: pufo, geme, brazada.

Utiliza medidas de capacidad con diferentes objetos para determinar su medida de
pesantez.

Asocia ilustraciones de eventos de la vida cotidiana con la hora en que normalmente
ocurren en el entorno inmediato.

Utiliza la hora, el dia, la semana y el mes como unidades de medida convencionales
de tiempo.

Identifica los 4 cargadores del calendario Maya

Determina periodos: dia, semana, mes, afio.

Identifica situaciones del afio en funcién del calendario de actividades en la
comunidad: época seca, época lluviosa, época calurosa, época fria, época de

siembra, etc.

Utiliza las monedas y del concepto de compra y venta en simulacién de mercado,
tienda, efc.

Lee y escribe cantidades de dinero utilizando ndmeros naturales menores que o
iguales a 100.

Utiliza adecuadamente el vocabulario bésico longitud, capacidad, pufio, geme,
cuarta, brazada, vaso, botella, litro, hora, dia, semana, mes, moneda, cargadores
del calendario Maya.

7 )
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Para la verificacién del logro de la competencia nimero 7, en funcién de los
indicadores de logro arriba descritos, le proponemos que realice algunas pruebas
objetivas como esta que le sugerimos a continuacién:

Distribuya a cada grupo una hoja de papel bond conteniendo las siguientes
preguntas: ¢Cudntas monedas de un centavo hacen un quetzal? 2Cudntas monedas
de cinco centavos hacen un quetzal? 2Cudntas monedas de 10 centavos hacen
un quetzal? 2Cudntas monedas de 25 centavos hacen un quetzal? 2Cudntas
monedas de cincuenta centavos hacen un quetzal? ¢Cuénto monedas de 25, de
10 y de 5 centavos juntas, hacen un quetzal?

También puede realizar pruebas consistentes en calcular la longitud de una figura
geométrica utilizando medida no estdndar o que utilice medidas de capacidad
con diferentes objetos para determinar su medida.

También puede perdir que ubique en un calendario los dias que asiste a la escuela.
Por (ltimo, puede solicitar a los diferentes grupos que realicen actividades como
hacer un recorrido por toda la escuela y contar la cantidad de figuras geométricas
que tiene la construccién de la escuela, observando si todas esas formas tienen
el mismo tamano.

Recuerde que debe observar la participacién de las nifias y los nifios que integran
cada grupo y registrar las mediciones que hagan de los indicadores por medio de

listas de cotejo, escalas de valoracién o fichas de observacién, especificas para
cada alumna o alumno.
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Herramientia
Ped i 1

Mi tienda

Conocimientos previos

Inicie la actividad informando a los nifios y las nifias que se realizard un juego en
el que les gustard participar. Seguidamente, pregunte: ¢A dénde van a comprar
dulces o chicles? 2¢Quiénes de ustedes han ido a comprar a la tienda? 2A qué les
manda su mamé o su papd a la tienda? ¢Conocen alguna o algunas tiendas?

2Cémo se llaman?

Anote los nombres de las tiendas que los nifios y las nifias han expresado y continte
con preguntas como las siguientes: 2Qué nombre tiene la tienda que mdés les gusta
visitar? 2Por qué les gusta ir a la tienda? ¢Qué cosas venden en la tienda? 2Qué
es lo que mds les gusta comprar? 2Cudnto han gastado en la compra o las compras
que han hecho en la tienda? 2Quién o quiénes le han proporcionado el dinero?
¢Alguna vez les han dado vuelto? 2Quiénes quieren ir a comprar a una tienda?
¢Qué nombre le pondrian a una tienda?

Indiqueles que jugardn a la compra y venta en una tienda.
Guia para organizar la tienda:

Organice a nifos y nifas en grupos mixtos de cinco (segun el nimero de nifos y
nifas que hay en el aula, puede haber cinco) e identifiquelos con una letra del
abecedario de las que conocen. Asigne el rol de tendera o tendero a un nifio y
una nifa y el rol de personas que van a comprar al resto, en cada grupo, segun
sea el caso. Cada grupo se organiza en los roles establecidos para desarrollar el
juego de la tienda.

Quienes atienden la tienda deben organizarla de tal manera que se asigne un
drea especifica para colocar los diferentes productos que se venderdn (pueden
colocar mesas, cajas, cajos pequenas para los productos, envases, etc).

¢Cémo obtener los diferentes productos que se colocardn en la tienda?
Solicite a sus estudiantes, en forma anticipada, recortes de prensa o bien productos

reales que se utilizardn en la tienda, segin requerimientos especificos (frutas,
verduras, dulces, etc.), 20 productos como minimo.
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Asigne a un grupo la elaboracién de las monedas de diferentes denominaciones
que se utilizardn en la compra de los productos (monedas de 1, 5, 10, 25 y 50
centavos y un quetzal). Se recomienda proporcionar a cada grupo de compradores
un monto aproximado de quince quetzales en diferentes denominaciones. A quienes
venden se les puede proporcionar una cantidad aproximada de cinco quetzales.
Tome en cuenta que la cantidad de monedas debe estar de acuerdo a la que
van a utilizar quienes compran y lo que necesitaran quienes venden.
Quienes tienen que atender la tienda, organizardn el local con los productos de
venta, elaborardn un rétulo con el nombre de la tienda, elaborardn un cartel con
el listado de productos a la venta con sus respectivos precios, por ejemplo: “tortrix”
1 Quetzal, helado 50 centavos, etc.).

¢Quiénes quieren ir a comprar a la tienda?

Las siguientes actividades tienen el propésito de generar en los nifios y en las nifas
la busqueda de soluciones a diferentes situaciones, ejercitando procesos de andlisis,
juicio critico, cdlculo o légica matemdtica y resolucién de problemas.
Estas actividades se desarrollardn dentro de los grupos organizados que deberdn
escoger una persona responsable.

Quienes van a compran han de observar en forma anticipada lo que se vende en
la tienda (productos y precios respectivos) con anterioridad.

Cada grupo dispondré de un conjunto de situaciones problemdticas elaboradas
en fichas para resolverlas en el momento de pasar a comprar en la tienda. Se
dardn las instrucciones para la primera compra; se realizan las preguntas y
nuevamente las instrucciones para la siguiente compra y asf sucesivamente. Estos
son ejemplos de fichas con instrucciones de compra-venta; elabore otros usted,
segln crea preciso trabajar unos contenidos u ofros:

Problemas

Preguntas para quienes venden

Preguntas para quienes compran
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Compren los tres
productos que mdés les
gusten.

2Qué podemos
comprar con 3
Quetzales?

(El grupo decide qué
comprar con 3
Quetzales, pueden
gastar todo o bien una
cantidad cercana a los
3 quetzales)

2Qué puedo comprar
con 4 quetzales de
manera que me den
de vuelto 50
centavos? (utilizar
cuatro monedas de 1
quetzal)
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¢Cudntos productos
compraron?

¢Cudnto costé cada producto?
¢Cudnto gastaron en total?

2Qué hicieron para seleccionar
los productos que compraron?
¢Por qué compraron esos
productos?

¢Detalle el valor de cada
producto?

2Cudnto gastd en total?

Si le dieron vuelto, écudnto de
vuelto recibié?

2¢Cémo seleccionaron lo que
compraron de manera que les
dieran de vuelto los 50
centavos?

¢Qué observé en el momento
que llegaron quienes
compraron?

2Por qué cree qué compraron
esos productos?

¢Qué precios tienen los tres
productos que vendié?
¢Cudnto fue lo que vendié en
total?

Dié vuelto o no se dié écudnto
fué en total?

¢Qué haria para encontrar las
respuestas?

2Qué observé entre las personas
que compraban cuando
seleccionaron los productos?
2¢Qué hizo para llevar la cuenta
de lo que estaban comprando?
¢Qué productos vendié?
¢Detalle el valor de cada
producto que vendié?

¢Cudl fue el total de venta?
2Qué observé en quienes
compraban para que con las
compras realizadas tuvieran 50
centavos de vuelto?



Preguntas solo para quienes venden:

2Qué producto se vendié mdas? ¢Qué producto se vendié menos? 2Qué productos
no se vendieron? 2Por qué cree que sucedié? Al final del dia, écudnto dinero
reunié con las ventas realizadas? ¢Qué va hacer con el dinero de la venta?

Para cerrar la actividad, puede hacer algunas preguntas como las que se le sugieren
a continuacién para evaluar su desarrollo con el grupo: ¢Qué les gustd del juego?
¢Por qué salié el juego asi y no de otra manera2 2Cudles fueron las dificultades?
¢Cémo se podria mejorare ¢Por qué tomo el rol de quien vendia o quien compraba?
¢Ha tenido alguna experiencia similar¢ 2En una tienda se gana o se pierde?

Para finalizar, puede pedir a sus estudiantes que dibujen una tienda, escribiendo
el nombre de los productos que venderdn con sus respectivos precios.

Le sugerimos emplear la siguiente escala de valoracién para evaluar la actividad

criterios siempre | a veces

nunca

Aporté ideas para la solucién de las diferentes situaciones.
‘ Respeté las ideas de sus comparieros y companeras de grupo.

‘ Tomd en cuenta los pasos para resolver un problema.

|Eespe’ré las reglas del juego.

bloque 4 -

pdgina

231



bloque 4: Sembrando el futuro

bloque 4 - pdgina 232

Medio Social y Natural

Competencia 7

|dentifica los fenémenos naturales relacionados con el movimiento de la tierra
teniendo en cuenta los aportes de la ciencia y la tecnologia en cuanto a las
dimensiones espacio-temporales.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Descripcién de las carac-
terfsticas fisicas de su
entorno: hogar, escuela,
colonia, barrio.

Ubicacién de los puntos
cardinales segun la posi-
cién del sol.

Dibuja el recorrido de la
escuela a su hogar en un
croquis o mapa,
ubicando lugares que
representan peligro.

|dentificacién de las ca-
racteristicas del dia y la
noche, los meses del afo,
las estaciones y su
influencia en los
fenémenos y procesos
sociales.

Explicaciéon de cémo los
movimientos de la tierra
dan lugar al dia y la no-
che, los meses del afo y
las estaciones.

Identificacién de sefales
de la naturaleza en rela-
cién con el clima, el vien-
to, el agua, los animales,
las plantas, el arco iris,
las nubes grises, los true-
nos y ofros.

Declarativos

La tierra - caracteristicas
fisicas de su entorno: ho-
gar, escuela, colonia, ba-
rrio y otros.

Puntos cardinales: Norte,
Sur, Este y Oeste.

Educacién vial.

Fenémenos naturales: El
dia y la noche. Meses del
ano. Estaciones del afo

Senales de la naturaleza:
Clima y cultivos de la co-
munidad, vientos, agua,
animales, truenos, entre
otros.

Actitudinales

Valoracién de la influencia
de la tierra, y los fenémenos
naturales en el desarrollo
de la vida.

Valoracién de todo hombre
o mujer como agentes acti-
vos de cambio y crecimien-
to personal, social y de su
cultura.

Utilizacién de medidas
personales de proteccion y
participacién solidaria en
casos de desastres.

Cumplimiento de sus res-
ponsabilidades en los dife-
rentes ambientes en que se
desenvuelve.

Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia

numero 7

Actividad 1: Las dimensiones de mi aula

Los nifios y las nifias observan un plano sencillo de su salén de clases como el que
a contfinuacién se sugiere.



Luego se les solicita que respondan a preguntas tales
como 2Qué representa este plano?, 2Qué forma
tiene el salén de clases?, 2Para qué tiene escriforios?,/
2Cudntos escritorios tiene?, ¢Dénde estd la

ventana?, éPara qué sirve la ventana?, ¢Dénde e
se encuentra localizada la puerta?, 2Para qué '

sirven las puertas? P

Con esta actividad también se pueden / i
reforzar conceptos como derecha, izquierda, : ' IR
adelante, atrds, arriba y abajo. //\\
Actividad 2: El dormitorio < <>/

Seguidamente se les presenta el plano de dos dormitorios como los que a
continuacidn se sugieren.

Responderdn a las preguntas, tales como 2Qué elementos se ven en cada
dormitorio?, ¢En qué se parecen los dormitorios2, 2En qué se diferencian los
dormitorios?, 2Qué formas observan en los elementos de los dormitorios? (redondo,
cuadrado, rectangular, efc.)...

Actividad 3: De casa a la escuela

Pida a los nifos y las nifias que, con la ayuda del papd, la mamd o persona que
los acompana, dibujen un croquis o plano del recorrido que realizan de la casa
a la escuela, sefalando algunos puntos de referencia (el puente, el rio, una tienda,
una farmacia, un ferreno, una iglesia, el parque, el mercado, entre otros).

Todo el grupo se organiza en parejas mixtas y comparten con su compafera o
compaiiero el trabajo realizado. Seguidamente, colocardn su croquis en la pared
para enriquecer el rincén de aprendizaje o su portafolio. Aproveche la actividad
para que, partiendo de su experiencia, apliquen los conocimientos aprendidos en
matemdética sobre los puntos cardinales y enriquecer la informacién registrada en
el croquis o plano.

Activida 4: Con una naranja...

Con una naranja o cualquier objeto redondo, al que se le coloca en frente una
linterna, candela o directamente al sol, pregunte 2Qué parte estd mds iluminada?,
2Qué parte es la mds oscura? Si la naranja (u objeto redondo) representa a la
Tierra, el objeto que la alumbra 2A quién representa?.

Seguidamente, pregunte ¢Cémo llamamos al momento cuando la Tierra recibe
la luz del sol2, 2Cémo se llama el momento en que la Tierra no recibe la luz del
Sol y se oscurece? Comente utilizando diversos recursos didécticos cémo se origina
el dia y la noche partiendo del movimiento de la Tierra alrededor del Sol.
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Le sugerimos que no olvide que el objetivo fundamental de estas
©. actividades genéricas es que el alumnado se inicie en los primeros
momentos necesarios para la representacion de su espacio préximo
y asi poder comprender el valor y la utilidad de un croquis,
-~~~ plano o mapa. Las actividades parten del contexto geogréfico
[ inmediato y en forma progresiva se amplia a ofros contextos.

/" Aproveche estas actividades para introducir el aprendizaje de categorias
/" tales como adelante, atrds, al lado, a la derecha, a la izquierda, al
“"norte, al sur, al oriente, al occidente o al poniente, entre otros. Tenga
=" presente que los conceptos de lateralidad generalmente presentan algdn
grado de dificultad en este momento educativo de nifios y nifas, por lo que

“es recomendable ejercitarlos constantemente.

Evaluacion

DespuUes de haber trabajado los contenidos propuestos para el logro de la
competencia por medio de las actividades sugeridas y aquellas disefiadas por
usted, deberd llevar a cabo la evaluacién, para comprobar si nifias y nifios lograron
alcanzar la competencia. Recordemos que EJ competencia nimero 7 dice: 'ldentifica
los fendmenos naturales relacionados con el movimiento de la tierra teniendo en
cuenta los aportes de la ciencia y la tecnologia en cuanto a las dimensiones
espacio-temporales.” le hacemos la siguiente propuesta de indicadores de logro
que le permitirdn evaluar la competencia:
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Describe caracteristicas fisicas del entorno en que vive.
Identifica caracteristicas del dia y la noche.
o
—
& | Reconoce las estaciones que se marcan en el pafs.
(%]
@ Describe la influencia del clima en la ropa, cultivos y ocupaciones de los habitantes
5 de su comunidad y regién.
e}
o]
= Relaciona los movimientos de la tierra con el dia, la noche, los meses del afio y las
£ estaciones.
|dentifica sefales de la naturaleza en relacién con el clima: viento, agua, animales y
plantas.
|\ Z -

Para la verificaciéon del logro de la competencia nimero 7, en funcién de los
indicadores de logro arriba descritos, le proponemos las siguientes técnicas e
instrumentos de evaluacién:

Explicacién oral de las caracteristicas del dia y la noche (lista de cotejo).

Descripcién de las caracteristicas fisicas de su entorno por medio de un croquis.

Glosario:
Tecnologia de la Informacion: Es el manejo e instrumentalizacién de la informacién
Portafolio: Herramienta pedagégica y de evaluacién que se utiliza para recolectar

los trabajos realizados por los nifios y nifias con el propésito de mejorarlos o sus
mejores trabajos.
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Competencia 8

|dentifica hechos actuales de su comunidad relaciondndolos con acontecimientos
histéricos.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales Declarativos Actitudinales
Identificacién de las acti- Costumbres y tradiciones Demostraciéon de actitudes
vidades a las que se dedi- de su comunidad. en las que valora la cultura
can los miembros de la y la identidad étnica.
comunidad: labores Saberes de su cultura sobre
domésticas, agricolas, ar- procesos y fenémenos na- Demostracion de respeto
tesanales, comerciales, turales y sociales. por la cultura y el derecho
ofras. de las personas a expre-

Manifestaciones culturales sarse en su propio idioma.
Enumeracién de las ca- de su comunidad.
racteristicas o formas de Auto identificacién e identi-
vida familiar y comuni- Medios de transporte que ficacién de ofros, en el mar-
taria. utilizan en la comunidad: co de las relaciones equita-
terrestre, aéreo, acudtico, tivas, de respeto y valora-
|dentificacion de las cos- otros. Educacién Vial. cion de las diferencias de
tumbres y tradiciones de género, sociales, étnicas,
su familia y comunidad. culturales y lingUisticas.
Descripcién de las carac- Expresion de ideas con rela-
terfsticas fisicas y cultu- cién a manifestaciones cul-
rales de su comunidad. turales, costumbres y tradi-
ciones de su familia y co-
Enumeracién de los dife- munidad.
rentes medios de trans-
porte utilizados en su Explicacién acerca de cémo
comunidad. movilizarse de su comu-
nidad a ofra.
Utiliza adecuadamente los
medios de transporte.

. AN AN J

Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia
numero 8

Actividad 1: Conozcamos las actividades de otras personas

Realice con su alumnado una visita por la comunidad para conocer
las principales actividades que realizan las personas (visitan el
mercado, la panaderia, la torilleria, la barberia, la farmacia, la
cooperativa, el hospital, la municipalidad, entre ofroi}. Las nifas

y los nifilos preparan preguntas para conocer mds detalles

de las actividades que en cada lugar se realizan. Al volver
a la escuela comentan su impresién personal acerca
de lo observado haciendo énfasis en lo que les gustd

y lo que no les gusté. Usted concluye valorando
las personas y el trabajo que realizan. (Relacionan
objetos con la actividad)



Actividad 2: El respeto a nuestras tradiciones

Solicite al grupo que pregunten a su mamd, papd, abuela y abuelo, personas
mayores o encargadas cémo se celebraba “la quema del diablo” cuando ellas
y ellos tenian su edad. Al volver a la escuela se les pide que narren lo que les
contaron acerca de esa tradicién y lo comparan con la forma en que actualmente
se realiza. Seguidamente, organice dos grupos mixtos: Un grupo discutird sobres
las ventajas de esa tradicion y el ofro sobre las desventajas. Finalmente presentan
en carteles las ventajas y desventajas y en un didlogo cordial nifio-nifa-docente
llegan a acuerdos respecto a dicha fradicién.

[ Ventajas Desventajas \

\ J

Le sugerimos que recuerde que estas actividades estdn orientadas principalmente
a la vivencia de los Derechos Humanos como expresién de una cultura de respeto,
equidad, tolerancia, responsabilidad y solidaridad las cuales se convierten en parte
de la dindmica de la comunidad educativa. Las personas, las costumbres o
tradiciones, las culturas y los idiomas expresan esa diversidad. La comunidad
dialégica con las demds personas favorece el respeto y la solidaridad. El derecho
a la diversidad implica el reconocimiento positivo a la diferencia.

Actividad 3: Kikab’” Umul B’alam

Cuente a su alumnado la siguiente historia:
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'4/( xlé(/} f En una escuela o colegio la maestra pasaba lista y los nifios
-1 \ﬁu\)ﬁ y nifias contestaban ipresente! Cuando la maestra dijo en voz
o / alta: Kikab” Umul B’alam. El nifio con ese nombre alegremente y
en voz alta contesté: ipresente! Todos los demds, nifias y nifios se
§ rieron. La maestra pidié que guardaran silencio. Pero en voz
Z(J baja comentaban iQué nombre tan raro! Y seguian riéndo.
& =

<~ 7 La maestra les pregunté 2De qué se rien? Y
guardaron silencio. Al fin alguien dijo —es el
nombre Kikab’ que nos parece muy raro- y

volvieron a reirse.

La maestra le pregunto a Kikab’: -&Nos
puedes explicar el significado de tu nombre?
El nifo le dijo que no, pero que le

preguntaria a sus padres.

No es necesario —dijo la maestra- yo puedo
explicarles: Kikab" es el nombre del rey k'iche’
que significa en castellano dulce miel; Umul
% es conejo y B'alam es jaguar. El pueblo
) maya, como la mayoria de los pueblos

de Guatemala elige el nombre de sus

hijos o hijas a su gusto y los apellidos los
heredan de sus madres y padres.
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Seguidamente, pida a su alumnado que reflexione en forma individual escribiendo
en el pizarrén las siguientes preguntas: ¢Por qué se rieron del nombre de Kikab’
Umul B’alam? 2Es correcto que nos riamos de los nombres de los compaferos y
companeras? 2Nuestro nombre es raro para otros? 2Cémo se dice dulce miel,
conejo y jaguar en ofro idioma que conozcan? 2Conocen ustedes el significado
de su nombre?

Finalice la actividad solicitdndo a los nifios y nifias que escriban, después de
consultar a sus mayores, el significado o el porqué de su nombre y que agreguen
un listado de nombres que pertenezcan a otras culturas.

Le sugerimos que recuerde que, con el desarrollo de estas actividades, se espera
que los nifios y las nifnas puedan desarrollar el sentido de pasado, partiendo de
su entorno inmediato. Que puedan distinguir entre lo nuevo y lo viejo, lo presente
y lo pasado estableciendo semejanzas y diferencias. Es recomendable que no solo
identifiquen y se den cuenta de los cambios producidos, sino también de las
continuidades existentes entre las épocas.

Aproveche estas actividades para que los nifios y las nifias comprendan que el
presente y el pasado han sido muy importantes en la construccién de su cultura.
Motive la imaginacién, empatia e interés por el pasado, haciendo de la historia,
un elemento esencial en el aprendizaje y conservacién de la cultura.

Actividad 4: Las sefales de trdnsito

Introduzca el tema de los medios de transporte invitando a nifias y niflos a que se
organicen en parejas mixtas. Luego les indica que alguien de los dos se debe
colocar detrés del otro nifio o nifa. A quien queda adelante se le tapan los ojos
con un pafuelo y extiende los brazos en forma de

cruz. Esta persona serd una motocicleta. La

persona en la parte de atrds serd quien pilota.

Sugiera a quienes pilotan que conduzcan su moto
por todo el espacio disponible, ya sea en el aula
o en el patio de la escuela, evitando chocar o
lastimar a ofro compariero o companera. Al cabo
de un determinado tiempo, se cambian los roles
(quien conducia, pasa ahora a ser la motocicleta).

Cuando usted lo indique, finaliza el juego y en

circulo el alumnado responde a las siguientes

preguntas 2Qué les gusté mds: ser motocicleta o

pilotar? Cudndo eran motocicleta: 2Qué fue lo

que les gustd o lo que no les gusté2 Entre las posibles respuestas estan:
“me gusté pilotar” ,“no me gusté ser motocicleta porque no veia por
donde iba y tenia miedo de golpearme o golpear a otra persona”...

Estas y ofras respuestas las utiliza usted para indicarles que asi se
verfan las calles y las carreteras sino existieran las sefiales de transito.
Indique al alumnado que cuando regresen a su casa, se fijen en las
seﬁc(;les de transito y las dibujen en su cuaderno. Luego con la ayuda
de su mamd, papé o persona adulta a su cargo, que escriban
qué significan las sefiales de transito que dibujé y qué pasaria

en su comunidad si no existiera esa sefial o sefiales. Al dia siguiente

(o cuando se indique) se retnen todas y fodos en un circulo y presentan
al resto de la clase las sefiales de trénsito dibujadas. Usted completa la informacién
de las senales de transito que deben conocer sus estudiantes y que no fueron
presentadas. Los dibujos pasan a enriquecer el Rincén de Aprendizaje.
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Actividad 5: Conozcamos a alguien que maneje

Invite a un personaje de la comunidad que conduce algin
tipo de vehiculo para que aconseje a los nifios y a las
nifias respecto a la forma correcta de comportarse cuando

se viaja en un medio de transporte (de preferencia

se invita a alguien que conduzca una unidad de
transporte colectivo y a quien se reconozca por su
responsabilidad y educacién o a un elemento de

la policia, entre otras posibilidades).

Actividad 6: El transporte y las normas de trénsito

Solicite al grupo que en su cuaderno escriban el nombre de los medios
de transporte que conocen y cémo se deben de comportar cuando se viaja
en cada uno de ellos. Integre y contextualice la informacién proporcionada

or los nifios y las nifas. Se debe enriquecer el Rincén de Aprendizaje con
ﬁ:s sefiales de trdnsito y las normas de conducta que se deben observar
cuando se hace uso de cualquier medio de transporte.

Evaluacién

Luego de trabajar los contenidos propuestos para el logro de la competencia por
medio de las actividades sugeridas y aquellas disefadas por usted, deberd llevar
a cabo la evaluacién, para comprobar si nifias y nifios lograron alcanzar la
competencia. Recordemos que la competencia nimero 8 dice: “Identifica los
fenémenos naturales relacionados con el movimiento de la tierra teniendo en
cuenta los aportes de la ciencia y la tecnologia en cuanto a las dimensiones
espacio-temporales.”, le hacemos la siguiente propuesta de indicadores de logro
que le permitirdn evaluar la competencia:

indicadores de logro

Valora la tradicién oral como medio para conocer la historia de su comunidad.
Describe la relacion de los hechos actuales con hechos pasados en su comunidad.

Describe cémo son los habitantes de la comunidad y las actividades a las que se
dedican.

Identifica la forma de movilizarse a lugares cercanos y lejanos de su comunidad.

Utiliza adecuadamente los medios de transporte.

Para evaluar las actividades propuestas le sugerimos auxiliarse de instrumentos
tales como listas de cotejo escalas de rango rubricas, que ejerciten
progresivamente su autoevaluacién y la coevaluacién.

Bibliografia
MINEDUC, MODULO DE APRENDIZAJE, PRIMER GRADO, volumen |,

P4ginas 8,9,10,11 (Comunicacién y Lenguaije) : “Bienvenidos a la Escuela”
23 (Comunicacién y Lenguaije): “La basura al basurero” 22 (Comunicacién y
Lenguaije); “Cuidemos nuestra escuela” Pagina 29 (Matemdtica): 2Cémo se
relaciona el agua, las plantas, los animales, la tierra y el sol?
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Formacion civdadana

Identifica hechos histéricos de su comunidad, reconociendo a sus actores principales

para comprender el presente.

Contenidos de aprendizaje

Procedimetales

Indagacién con las
personas ancianas,
centros culturales vy
medios de comunicacién
sobre las costumbres, y
tradiciones culturales de
la comunidad.

|dentificacién de aconte-
cimientos y eventos cultu-
rales e histéricos de la
comunidad.

Identificacién de los luga-
res recreativos, histéricos
y sagrados de la comu-
nidad.

Construccién del calen-
dario conmemorativo de
la comunidad.

|dentificacion de la rele-
vancia de las conme-
moraciones y festividades
de la comunidad.

Didlogo sobre el signi-
ficado e importancia de
los acontecimientos en la
vida actual de la comu-

nidad.

Emisién de juicios criticos
sobre hechos y circuns-
tancias que han contri-
buido en el derrotero de
su vida.

Identificacién de simbolos
representativos de la co-
munidad.

Declarativos
Historia de la comunidad.

Elementos culturales de la
comunidad: simbolos re-
presentativos: banderas,
estandartes, glifos, entre
otros.

Competencia 5

Actitudinales

Manifestaciéon de interés
por conocer la historia de
su familia y de su comu-
nidad.

Participaciéon en conme-
moraciones escolares,
familiares y comunitarias.

Reconocimiento y valora-
cion de los hombres y
mujeres que han sido
actores principales de los
hechos histéricos de su
comunidad.

Participa en la sistema-
tizacién de los saberes y
conocimientos cientfficos y
culturales propios de los
pueblos que coexisten en
la comunidad.
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procedimientos conceptos, principios, datos... actitudes y valores

Reconocimiento del signi-
ficado de los simbolos re-
presentativos de la es-
cuela.

Descripcién de las ca-
racteristicas culturales de
la comunidad.

Utilizacién de los cédigos
culturales, familiares y co-
munitarios en la reali-
zacién de sus actividades.

Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia
numero 5

Actividad 1: Investiguemos sobre nuestra cultura

Procure que el alumnado indague con
personas calificadas, autoridades, personas
mayores, informantes de centros culturales
y medios de comunicacién, sobre las
costumbres y tradiciones culturales de la
comunidad para describir las caracteristicas
culturales de la comunidad por medio de
las siguientes herramientas:

Conversatorio. Se indaga para descubrir la diversidad de
caracteristicas lingUisticas, étnicas y culturales de la comunidad.

Entrevista (Herramienta Pedagégica 1: La entrevista, Bloque
1). Puede visitarse a personas ancianas, lideres y autoridades
de la localidad para que sean entrevistados y entrevistadas
sobre las costumbres y tradiciones de la localidad.

Excursion. Este es un paseo o viaje corto a lugares de
interés natural, cultural, histérico u otro de interés para ’ﬁ'(

los estudiantes y las estudiantes. S ‘73\

Afiche. Es un cartel que transmite un mensaje de i\.
forma gréfica. Con escritos minimos. Los nifios y las :

nifas pueden elaborarlo a partir de comunicar las N
tradiciones locales. |

Rincon de aprendizaje. Es un espacio del saldn de clases donde
se pone a disponibilidad de los nifios y las nifias, materiales ~
que se relacionan con el fema o drea a trabajar. El objetivo es
que estos materiales generen el didlogo y la reflexién. (Puede
encontrar un buen ejemplo de este recurso en la actividad 4
de la competencia 2 de Medio Social y Natural en el Bloque
1, también en la actividad 4 de la competencias 6 de
Matemdticas, en este mismo bloque).

‘)w. q
E \ ' q"‘h..‘
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Simbolo:
Imagen de
un objeto
significante
para un gru-
po social.
Pueden ser
de trdnsito,
religiosos,
culturales,
efc.

Actividad 2: Celebremos nuestros eventos importantes

Ayude a nifias y nifos a aprovechar el almanaque que se elabora en Medio Social
y Natural para, por medio de una lluvia de ideas, indagar sobre las celebraciones
de la localidad. Luego organicelos en doce grupos heterogéneos. Asigne a cada
grupo un mes y pida que llene el calendario de ese mes sefialando las fechas
importantes de la localidad, de la escuela e incluyan los cumpleafos de los alumnos
y alumnas. Después, junte los doce meses y deje el almanaque en un lugar visible,
consultdndolo regularmente. (Se ha propuesto la elaboracién de calendarios en
la actividad 6 de la competencia 4 de Comunicacién y Lenguaije 1, en el Bloque
2 y en la actividad 3 de la competencia 6, de Matemdticas, en este mismo bloque;
le sugerimos aproveche lo trabajado en estas actividades).

Actividad 3: El derrotero de nuestra vida

Pida a nifios y nifias que elaboren su biografia personal y de las familias de la
comunidad. Con dibujos puede identificar los hechos que consideran ser mds
importantes de su vida.

Asimismo, soliciteles que escriban la historia de la comunidad como forma de ir
reconstruyendo los distintos elementos comunitarios que a lo largo del tiempo serdn
datos histéricos.

Actividad 4: Nuestros simbolos

Solicite a sus estudiantes elaborar listados y dibujar los diferentes simbolos de la
comunidad. Tipos de simbolos: religiosos, comerciales, de trdnsito, etc.
Pida a los nifios y las nifias que observen simbolos presentes en la comunidad y
los describan segln su significado, su funcién e importancia. Promueva un
conversatorio: sobre la funcién de los mismos...

Le sugerimos los estimule a emplear un portafolio para coleccionar dibujos o
recortes de diferentes simbolos, describiendo su significado.

Actividad 5: Las tradiciones de mi comunidad

Previamente a los nifios y nifas pregunta a su
familia qué costumbres y tradiciones tienen en
la localidad, que la dibujen y la lleven a la

clase. Preglnteles sobre a quiénes / \_\_
entrevistaron. Deje que dos o tres nifios y 9

ninas comenten. Forme grupos 4/
heterogéneos, comenten sus dibujos y 287y v \4 o
que expresen qué costumbres y "'.I “ L’H__ .
tradiciones les gustan mds. En un "’v g
pliego de papel pegan sus dibujos W’(
y los presentan en plenaria.

Seleccione un espacio en el saldn

y coloque ahi todos los trabajos ”m
de los grupos. Comente la w 7
importancia de las costumbres @

y tradiciones, ya que éstas nos 1
identifican.

|

Reflexionen juntos sobre que hay
celebraciones propias de unas religiones o culturas presentes
en la localidad, las cuales hay que respetar.
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Actividad 6: Las conmemoraciones de mi comunidad

Recuerde al grupo sobre las tradiciones y costumbres trabajadas. Pregunte sobre
las celebraciones y conmemoraciones que se lleven a cabo durante el afio, permita
que se expresen por medio de una lluvia de ideas. Organice grupos heterogéneos
y asigne a cada uno una conmemoracién o celebraciones. Pida que la presenten
por medio de mimicas. Cada grupo presenta y comenta la fecha de celebracién

se ubica en el calendario escolar. Al finalizar cada presentacién comente sobre
ro importancia de esa celebracién. Presente el calendario con las diferentes
celebraciones y conmemoraciones marcadas. Relacione las celebraciones y
conmemoraciones con las costumbres y tradiciones.

Le sugerimos que utilice las siguientes : una linea temporal en la que nifias y nifios

vedan sefalar los hechos que consideran més importantes en sus vidas, asi como
EJ herramienta pedagdgica "Nuestro libro" (Herramienta Pedagogica 1: Nuestro
libro, Blogue 1). Se puede aplicar esta herramienta pedagdgica para que los nifios
y nifas elaboren un libro de simbolos presentes en la localidad.

Actividad 7: El Hombre que Olvidaba Todo.
Lea a los nifios y nifas la siguiente historia:

En un pueblo habia un hombre que todo lo olvidaba. Nunca se recordaba de los
nombres de sus amigos y amigas. Siempre preguntaba 2Cémo te llamas?

Cuando lo invitaban a una fiesta nunca iba, porque olvidaba que lo habian invitado.
Un dia, el hombre que olvidaba todo se encontré a dofia Sandra y al saludarla
le dijo: “Buenos dias sefiora, ¢Cémo se llama usted?...”

Y dofa Sandra bien enojada le respondié : “No puedo creer que a usted todo se
le olvide, y le diré mi nombre si primero me responde una pregunta.” El hombre
que olvidaba todo dijo que si. Y dofia Sandra pregunté “digame ¢Cudl es su
recuerdo mas bonito2”

El Hombre que Olvidaba Todo sonrié y dijo: “Hace muchos afios, cuando yo era
nifio, mi papd y mi mamé me llevaron a la feria. Comimos dulces y subimos a los
juegos, mamd y papd reian”.

Dofa Sandra confundida le dijo: “¢Cémo es posible que recuerde algo
.7 . I ”"
que ocurrié hace mucho tiempo?
Y el Hombre que Olvidaba Todo le dijo: “nunca nadie pregunta sobre
las cosas lindas que recuerdo, sélo quieren que recuerde responsabilidades &
y fechas. Las cosas bonitas si las recuerdo siempre”.

Desarrollo: Realice algunas preguntas de comprensién a los nifios y las
nifias. Luego pidales que piensen en el recuerdo mds agradable que
tienen. Forme grupos heterogéneos para que comenten sus recuerdos.

Luego del trabajo en grupos, pida que en una hoja dibujen su recuerdo
més alegre y también el mds friste.

Qf

Reflexionen sobre la importancia de algunos momentos de nuestra
vida, ya que ellos aportan en nuestro crecimiento.



Actividad 7: El mural de mi comunidad

Organice un foro sobre la historia de la comunidad invitando a las lideres y los
lideres, ancianas, ancianos y autoridades de la localidad.

Al finalizar el foro, reconstruya con el grupo la historia de la comunidad, utilizando
una linea del tiempo, tal y como mencionamos en la actividad 6 (no es necesario
dar énfasis a los afos, sino a la idea de pasado y presente). Que se organicen en
grupos mixtos y realicen un dibujo o serie de dibujos de momentos claves de la
localidad.

Pida que se dibujen ellos mismos y ellas mismas en el hoy (estudiando, jugando,
etc.). Después, pida que dibujen cémo se miran en el futuro, cémo quieren que
esté su comunidad en el futuro y qué quieren estar haciendo.
Coloquen los dibujos en una pared e inviten nuevamente a madres y padres de
familia, autoridades, las lideres y los lideres, ancianos y ancianas, maestras y
maestros, para que ahora sea el alumnado quien les narre la historia de la localidad,
que presenten cémo quiere que esté en el futuro y qué van a hacer ellos y ellas
para lograrlo.
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Evaluacién

Luego de trabajar los contenidos propuestos para el logro de la competencia a
través de las actividades sugeridas y aquellas disefiadas por usted, deberd llevar
a cabo la evaluacién, para comprobar si nifias y nifios lograron alcanzar la
competencia. Recordemos que la competencia nimero 5 dice: "ldentifica hechos
histéricos de su comunidad, reconociendo a sus actores principales para comprender
el presente’. Nosotros le hacemos la siguiente propuesta de indicadores de logro
que le permitirdn evaluar la competencia:

r N
5 Identifica hechos histéricos importantes de la comunidad.
L.
S | Identifica a los actores principales de los hechos histéricos de su comunidad.
o . . o .
= | lIdentifica los lugares recreativos, histéricos y sagrados de la comunidad.
(%]
@ - - .
= Participa en las festividades y conmemoraciones de la escuela.
t o] 7 . o . . . .7
S | Utiliza los cédigos culturales, familiares y comunitarios en la realizacion de sus
5 | actividades.
=
Respeta las diferencias y semejanzas culturales.
<
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Para la verificacién del logro de la competencia nomero 5, en funcién de los
indicadores de logro antes descritos, le proponemos que:

Construya pautas de observacién que permitan registrar las actitudes y expresiones
comunicativas. Especificamente, dé relevancia a dimensiones como las siguientes:

o La valoracién de las culturas guatemaltecas.

o El reconocimiento de derechos y obligaciones, y de los derechos especificos
de nifios y nifias y j6venes, de la mujer y de los pueblos indigenas.

o El reconocimiento de los valores y précticas culturales de la familia, la
comunidad y del pafs.

o El grado de aceptacién de las diferencias y de la diversidad cultural,
lingUistica, étnica, racial, social y de género.

o La pdréc’rico de normas de convivencia que garantizan la calidad de la vida
coftidiana.

o La participacién individual y grupal y las expresiones de comunicacién.

o La autoestima, aceptacién, la escucha activa y el respeto a los ofros.

o La calidad de las interacciones, de la comunicacién y del lenguaie.

o La tolerancia, el reconocimiento a otros puntos de vista.

o Las proyeccién del aprendizaje en la calidad de los juegos, de la comunicaciéon
y de las interacciones.

o La voluntad para el trabajo individual y la cooperacién para el trabajo en
grupo.

o Las expresiones de honestidad, autonomia, pro socialidad, transparencia
y tolerancia.

o La capacidad para escuchar, comunicarse, conducir debates y procesos
de decision.

o Capacidad comunicativa, para la integracién de grupos, para el ejercicio
del liderazgo individual y grupal.

o La voluntad para indagar sobre diversas modalidades y caminos para el
aprendizaje.

o La critica, autocritica, creatividad, reflexién auténoma, como base para
el desarrollo del pensamiento reflexivo.

o La voluntad para aprender y para desaprender.

Técnicas de evaluacion que sugerimos:

Observacién de dramatizaciones, juego de roles, presentaciones personales, etc.
Auto informes orales y escritos sobre experiencias personales

Escalas de valoracién a través de criterios de ordenamiento cualitativo
Sociodramas, dindmicas, simulacién de casos.

Representaciones escritas y mediante dibujos.

Ensayos sobre temas de relevancia comunitaria y nacional

Auto evaluacién de niveles de desempefio en conducciéon de procesos
Auto evaluacién de niveles desempefo en formas de afrontamiento d
situaciones y conflictos.

Tablas para registro de observacién

Salén de profesor

‘)/>
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Glosario:

Mestiza: persona que proviene de la mezcla biolégica o/y cultural de dos o mds
grupos sociales diferentes. El mestizaje se da en diversos paises latinoamericanos.
En Guatemala algunos mestizos son definidos o se auto definen como ladinos.
Otros se asumen como mestizos a secas.

Multietnicidad: consiste en la coexistencia de diversas étnias en una sociedad. En
el mundo, predominan las sociedades multiétnicas como consecuencia de diversos
y disimiles procesos migratorios, de integracién y de resistencia étnica.

Multilingismo: es el uso de varios idiomas por parte de personas, grupos,
comunidades al interior de una sociedad en un pueblo o sociedad. Un pais es
multilingle cuando estd conformado por pueblos que hablan diversos idiomas.
Multuculturalidad: realidad caracteristica de todas las sociedades contemporéneas,
donde coexisten varias culturas; el empefio comin es lograr que esta coexistencia
se realice en igualdad de condiciones y oportunidades.

Pueblo: es una poblacién que comparte una trayectoria histérica, caracteristicas y
manifestaciones culturales, expresiones lingUisticas y una visién de futuro. En este
sentido, la unidad de un Estado puede estar articulada con una diversidad de
pueblo, todos comprometidos en el desarrollo equitativo comun.

Las nifas y los ninos aprenden lo que viven

Si las nifas y los nifios viven con critica, aprenden a condenar

Si'las nifas y los nifios viven con hostilidad, aprenden a agredir

bloque 4: Sembrando el futuro

Si las nifas y los nifios viven ridiculizados, aprenden a ser timidos

Si las nifas y los nifios viven con vergienza, aprenden a sentirse culpables

Si las nifas y los nifos viven con apoyo, aprenden a sentirse seguros

Si las nifias y los nifios viven con aceptacién, aprenden a ser pacientes

Si las nifas y los nifios viven con alabanza, aprenden a apreciar

Si las nifas y los nifos son aceptados, aprenden a amar

Si las nifias y los nifios viven con aprobacién, aprenden a confiar en si mismos
Si las nifas y los nifios viven con honestidad, aprenden la verdad

Si las nifias y los nifios viven con seguridad, aprenden a tener fe en otros y en si mismos

Adaptacién del poema orig
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Expresion Artistica

LMoneio y relaciona, entre si, los lenguaijes artisticos.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Participacién en activi-
dades ritmico - musicales
y de desplazamiento.

Experimentacién con jue-
gos creativos en las acti-
vidades de danza.

Repeticién de rimas y
poemas de la tradicién
oral.

Apreciacién de obras de
arte en donde se obser-
ven los saberes comuni-
tarios.

Expresiéon mimica y cor-
poral en representaciones
teatrales.

Asistencia a eventos en
donde se observen las
danzas propias de la
localidad.

J

-

Declarativos

Juegos musicales creativos
con desplazamiento y movi-
miento libre.

Retahilas, juegos de pa-
labras y canciones.

Artes pldsticas: expresién y
apreciacién : clasificacién:
pintura

Teatro: Expresién mimica
y corporal. Teatro de fiteres.

Competencia 4

Actitudinales

Manejo efectivo de la equi-
dad e igualdad en acciones
que contribuyen al desarro-
llo personal y a la forma-
ciéon creativa, productiva y
artistica de mujeres y hom-
bres de acuerdo a su con-
fexto.

Expresion de emociones
con gestos, movimientos y
palabras al impacto que
causa la observacién de
titeres.

Respeto hacia las formas
de vida y la identidad cultu-
ral de otras personas y fa-
milias.

Expresiéon de emociones
con gestos, movimientos y
palabras.

/

g

Actividades sugeridas para el desarrollo de la competencia

nUmero 4

Actividad 1: La cancién "Dos pajaritos"

Cantar una cancién en la que sea de igual importancia el movimiento y la préctica

vocal.
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“Dos pajaritos”
Elizabeth McVean

sol  fa

do/do7

Dos paijaritos en la rama estén

Fa do sol do

Una es Juana yéel otro es Juan.
(o]

Vuele para acé

o
Vuele para alla
Sol'  do




e sugerimos cantar la cancién caminando en circulo, haciendo ademanes que
sugiera la letra de la cancién y volar libremente por todo el salén o el patio cuando

se cante la ¢ltima parte.

Actividad 2: Retahila

Invite al alumnado a escuchar y repetir creaciones literarias de la tradicién oral:

Retahila: Es una serie de palabras divertidas ya sea en verso o no, que se mencionan
siguiendo un orden determinado. Ej.

*Ahi viene Salvador
con cara de batidor
orejas de soplador
dientes de coliflor
espalda de mostrador
barriga de tambor

con manos de orador

y canillas de tenedor
ojos de chivo ahorcado
cabecita de doblador

y copete de puerco espin
Tope, tope chivo

Tope, tope chivo

Tope chivo.

Tenga en cuenta que
cuando se trabaja con
poética de tradicion oral
es preciso hacer un
andlisis riguroso de los
valores que se promueven
en las diferentes piezas
literarias, usualmente
negativos, para poder
discutir con su alumnado
sobre los mismos y revertir
un posible efecto no
deseado.
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Actividad 3: Poesias

Poesia es una manifestacién de la belleza o del sentimiento estético por medio de
la palabra escrita en verso o en prosa. Por ejemplo:

Lunes le dijo a martes
que fueran donde miércoles
porque jueves decia
que viernes contaba,
que sdbado le habia dicho
que domingo estaba enfermo.

Le sugerimos repetir las retahilas, poemas, etc. iu?ando con la intensidad, (fuerte,
medio y suave) ‘/ la velocidad (répido, moderado y lento). También que a discrecién
del docente, utilicen estos recursos Retahilas y versos de su regién y en su idioma
original.

Actividad 4: Utilicemos disfraces como medio de expresién

Utilizar disfraces sencillos para hacer representaciones teatrales adecuadas a su nivel,
por ejemplo, representar el cuento de los “Animales Fugitivos” version Héctor Felipe

ruz Corzo, o alguna narracién de tradicién oral como la Llorona, Pedro Urdemales,
Tio Conejo, o una narracién en idioma maya.
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Le sugerimos utilizar materiales sencillos para fabricar los disfraces, y no necesariamente
un disfraz completo, sino algin elemento que identifique el personaje a escenificar.
Por ejemplo: Si se va a representar a un gato, fabricarle las orejas de cartén o esponja
y maquillarle la nariz, bigotes y boca y colocarle una cola.
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Evaluacién

Luego de trabajar los contenidos propuestos para el logro de la competencia por
medio de las actividades sugeridas y aquellas disefiadas por usted, deberd llevar
a cabo la evaluacién, para comprobar si nifias y nifios lograron alcanzar la
competencia. Recordemos que la competencia nimero 4 dice: “Viane oy relaciona,
cnire s, los lenguajes arfisticos”, le hacemos la siguiente propuesta de indicadores
de logro que le permitirdn evaluar la competencia:

~
,

Utiliza sus sentidos para comunicar emociones e ideas.
Explora las posibilidades de movimiento de su cuerpo.
Escucha y repite creaciones literarias de la tradicién oral.
Repite rimas y poemas de la tradicién oral.

Aprecia obras de arte de su comunidad.

Expresa emociones utilizando la mimica y el movimiento corporal.

0.60| ap saiopndipul

Utiliza disfraces como medio de expresién

Observa y aprecia danzas propias de su comunidad.

(

Usted debe dar especial atencién a la evaluacion formativa en cada una de lgs actividades
realizadas, ejercitando progresivamente la autoevaluaciéon y la coevaluacién. Estas, pueden
hacerse a este nivel partiendo de preguntas sencillas por ejemplo: 2Qué aprendi hoy? ¢Qué
fue lo mds dificil2 2Qué fue lo mas sencillo? ¢Qué no me quedd claro? El registro del
rendimiento del nifio o la nifia, puede hacerse por medio de fichas anecdéticas, diarios de
clase y ejercicios o tareas especificas cuyo producto pueda incluirse en el portafolio para
que el nifio o la nifia reconozca sus fortalezas y los aspectos que debe mejorar.

Usted deberd traducir cada uno de los indicadores de logro sugeridos en el recuadro a
criterios de evaluacién que le permitan evaluar con mayor objetividad el trabajo realizado
or los nifos y las nifas. Para ello, puede auxiliarse de algunos instrumentos tales como:
istas de cotejo, escalas de rango, rL’JEricos, etc. \ I

Bibliografia

Portillo de Riley, et al El libro de Cristal. Guatemala
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-

Educacion Fisica

Competencia 4

Identifica la posicién de su cuerpo en relacién al espacio, distancia y tiempo.

Contenidos de aprendizaje

Procedimentales

Participacién en activi-
dades corporales que
involucren: diferentes
direcciones y sentidos:
arriba, abajo, adelante,
atrds, diferentes situa-
ciones: cerca, lejos,
adentro, afuera. Posicio-
nes y espacios, espacios
determinados: amplio,
reducido y restrictivo,
diferentes formas y figuras
eométricas, nimeros,
etfras, etc.

Participacién en activida-
des con o sin despla-
zamiento en espacios
reales o determinados.

Participacién en activi-
dades que requieren
célculo del espacio para
no interferir con otros
objetos o cuerpos en
movimiento.

Ubicacién de su cuerpo
y de objeto familiares en
un espacio determinado.

Lanzamiento de objetos,
atendiendo instrucciones
dadas: cerca, lejos.

Ubicacién de su cuerpo
cerca- lejos, junto-se-
parado, primero-Ultimo,
etc., en relaciéon a un
objeto o de otro nifio o
nifa.

Participacién en juegos
ubicandose: adentro,
afuera, arriba, abajo,
etfc.

Declarativos
Relacion cuerpo y espacio.

Cuerpo y objetos y otros
cuerpos segun la distancia
entre ellos.

Conciencia del tiempo vy
distancia necesarios para
realizar movimientos.

Actitudinales

Demostracién de seguri-
dad y confianza en las ac-
tividades corporales en las
que participa.

Manifestacién de respeto
a los limites.

Manifestacién de su auto-
estima y aprecio por los y
las demds en sus
actividades.

Valoracién de la impor-
tancia de participar en ac-
tividades con ritmos dife-
rentes.
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Actividades sugeridas para el logro de la competencia
numero 4

Actividad 1: Actividades corporales
Solicite al alumnado realizar las siguientes actividades:

En formacién libre, utilizando tapitas, piedras, semillas u otros, colocarlos uno por
uno dentro de algun recipiente (cajita, canasto, circulos pintados en el suelo, aros
de alambre, etc.), indicdndoles la cantidad de objetos que van dentro del recipiente,
luego que las saquen y formen cualquier figura geométrica. Variante: pueden ir
cambiando de recipiente, utilizando el recipiente del comparero, ya sea el més
cercano o el mds lejano. Realizar estos ejercicios en diferentes formaciones (hileras,
filas circulos etc.).

Dividir el total de alumnos y alumnas en cuatro grupos mixtos a los cuales se les
indicard una figura geométrica, un nimero o una letra, cada grupo formard con
sus cuerpos; estas figuras o simbolos las pueden formar sentados o parados.

Variante: esta actividad se puede realizar con desplazamiento de los grupos.

Recolectar objetos de diferentes tamafios y que el alumno o alumna identifique el
mds grande o el mds pequefio.

Variante: se pueden realizar comparaciones de drboles, vehiculos, casas etc.

Lanzamiento de objetos con diferentes instrucciones: cerca, lejos, adelante atrds etfc.
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Actividad 2: Espacio real o determinado

En parejas, alguien se coloca con las piernas separadas, la otra persona pasa por
abajo varias veces, luego cambian de rol.
Variantes: pueden pasar por debajo rodeando cada una de las piernas.

Puede colocarse en cuadrupédia y pasar por debajo rodeando cada uno de los
extremos, pasar por arriba sin saltar. Sentados y sentadas con las piernas en extensién
pasan por arriba de ellas varias veces y rodeando al compafero o comparnera.
Saltan por arriba de ellas.

Organizar actividades donde el alumno o la alumna tenga que esquivar obstéculos
de diferente forma y tamafo, que los tengan que pasar por abajo, por arriba, por
en medio, alrededor efc.

Actividad 3: Junto, separado, adelante,atrds...

En circulo, tomados de las manos las alumnas o los alumnos, caminan hacia atrds
sin soltarse las manos (separados) y luego hacia delante hasta donde sea posible
(juntos) esto lo pueden realizar contando los pasos de uno en uno, de dos en dos
etc. para graduar la ejecucién del ejercicio y quede mds clara la orientacién que
se estd trabajando.

Caminando en hileras de tres, el o la alumno que va adelante, hace una sefal para
que el va de Gltimo se coloque primero. Variante; se puede trabajar con grupos de
mayor nUmero. También se puede realizar trotando.

Actividad 4: Adentro, afuera, izquierda, derecha...

Corren alrededor de objetos de diferente tamafo color y forma.
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Sentados formando un circulo , alumno o alumna se para y corre alrededor del
circulo llevando algiun objeto, el cual al llegar de nuevo a su lugar entrega al
compafero o compafera que estd a la par. Esto se repite hasta que todo el
grupo haya participado.

Va rq Juego del Pajarito sin nido: Regados en érea de trabajo, se dibujan
- en el piso g’rculos en menor proporcion a lo cantidad de alumnos,
— ~ O todos detrds del papd o mamad pdjaro (el maestro o la maestra)
caminan lejos del espacio de los circulos, a la sefal corren hacia los
circulos colocdndose adentro de ellos, las personas que no logran ubicarse
en los circulos llamaran a su mamé pdjaro para que llegue por ellos y

ellas y reinicia el juego.
Variantes: pueden agruparse de tres y dos personas se agarran de las manos para

simular la jaula o nido.

Formados en cuatro hileras mixtas, en posicién sentados, quien estd de primero
sostiene un objeto (pelota, pafiuelo, ofro) a una sefal comienzan a pasar el objeto
por arriba de la cabeza, cuando llegue a la Gltima persona correrd

hacia delante colocandose lo més répido posible de primero,

recibiendo por parte de las demdés hileras un aplauso a la

hilera que llegue mds rapido a colocarse de primero.

Variantes: realizar las adecuaciones que crea conveniente
para realizar otro procedimental.
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Evaluacién

Luego de trabajar los contenidos propuestos para el logro de la competencia por medio de
los actividades sugeridas y aquellas disefiadas por usted, deberd llevar a cabo la evaluacién,
para comprobar si nifas y nifos lograron alcanzar la competencia. Recordemos que la
competencia nimero 4 dice: “Demuestra sus habilidades perceptivas, visuales, auditivas y
t4ctiles por medio de actividades motrices.”, le hacemos la siguiente propuesta de indicadores

7N
>
Identifica posiciones de su cuerpo en espacios determinados. s
Q
Reconoce la ubicacién espacial de personas y objetos con respecto de si. 8~
@
Desplaza su cuerpo en diferentes espacios esquivando o no obstéculos. n
o
Identifica la ubicacién de su cuerpo, con respecto a un espacio y tiempo determinado. )
—
o
Q
o
\__

Para el logro de la competencia nimero 4 en funcién de los indicadores de logro se
le propone utilizar instrumentos como:

Listas de cotejo, escala de rango, fichas de control, y otros que respondan a las actividades
desarrolladas tomando en cuenta los criterios que usted considere para el logro de los
indicadores.
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Sugerencias del y la docente
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